
ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ



•Ê¡ πÊŒ⁄U fl‹Ë Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¢Ã ◊¥ ÁflÅÿÊÃ ŸÊ◊ „ÒU– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
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•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ©UëøÃ⁄U Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U∑§ fl„UË¥ Ÿı∑§⁄UË ÷Ë ∑§Ë–

Á»§⁄U ©Uã„¥U ‹ªÊ Á∑§ •÷Ë ¡ËflŸ ◊¥ ∑È§¿U ∑§◊Ë ⁄U„U ªß¸–
•‹ªÊfl ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „U⁄U Áfl·ÿ √ÿÊ¬Ê⁄U „UÙ ªÿÊ „ÒU–
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M§¬ ◊¥ ’Œ‹ŸÊ Œπ∑§⁄U πÊŒ⁄U ¡Ë ∑§Ê ◊Ÿ ÁfløÁ‹Ã „UÙ ¡ÊÃÊ
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ÃÙ, πÊŒ⁄U ŸÊ«∏UË ¬∑§«∏U ÃÙ ⁄UÙªË ¡Ù‡Ê ‚ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–
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SflSÕ ‚◊Ê¡ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ ÁŒ‡ÊÊ ‚Íø∑§ „ÒU¢ πÊŒ⁄U fl‹Ë–

✦

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ

©U¡Ê‹ ∑§Ë ÖÿÙÃË πÊŒ⁄ Ufl‹Ë



∑Î§Á· ⁄UàŸ  «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë 

¬˝Á‚Œ˜œ SflÃ¢òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§, SflÊSâÿ, πÊŒ˜ÿ Áfl‡Ê·ôÊ
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‚ÍøŸÊ — ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ŒË ªß¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§fl‹ ‚◊¤ÊŸ ∑§
Á‹∞ „ÒU– ÿ„U «UÊÚÄ≈U⁄U Á¬˝ÁS∑˝§å‡ÊŸ ∑§ Á‹∞ Áfl∑§À¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ ŒË ªß¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË,
¡Ÿ◊Ã ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„U ŒÈc¬˝÷Êfl ∑§ Á‹∞ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§ÊŸÍŸË Á¡ê◊ŒÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU–



üÊË ◊Èå¬fl⁄U¬È fl¥∑Ò§ÿÊ ŸÊÿ«ÍU ¡Ë
÷Ê⁄UÃ ∑§ ©U¬⁄UÊc≈˛U¬ÁÃ‚¢Œ‡Ê

÷Ê⁄UÃ ∑§ ©U¬⁄UÊc≈˛U¬ÁÃ



∑§Ê¢ªŸË

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ‚ÊãflÊ

∑§ÙŒÊ∞°∑È§≈U∑§Ë



„U◊Ê⁄U ¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ »§‚‹Ù¥ ◊¥ “ÃÎáÊœÊãÿ” ÷Ë ∞∑§ „ÒU– ÷⁄U¬Í⁄U ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ œÊãÿ
„U◊¥ SflSÕ ⁄U„UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßŸ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ “Á‚Á⁄U” œÊãÿ ∑È§¿U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U
- ∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ, ¡flÊ⁄U, ’Ê¡⁄UÊ, ◊Ù≈UÊ •ŸÊ¡U ÃÕÊ ‚ÊãflÊ– Á∑¢§ÃÈ
•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊¥ „U◊ ßŸ‚ ŒÍ⁄U „UÙ øÈ∑§ „Ò¥U– ‚⁄U‹ÃÊ ‚ •ÊŸflÊ‹Ë SflÊSâÿ ‚¢’¢œË
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ “Á‚Á⁄U” œÊãÿ ∑§Ê ©U¬ÿÙª •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– SflÃ¢òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ πÊŒ⁄U
fl‹Ë ¡Ë SflÊSâÿ •Ê¢ŒÙ‹Ÿ •¬ŸÊ∑§⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹ÊŸÊ øÊ„U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚Ë ŒÎÁc≈U ‚
Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¢Ã ∑§ øÊ⁄UÙ¥ Ã⁄U»§ ÿ„U •Ê¢ŒÙ‹Ÿ ¡Ù⁄U-‡ÊÙ⁄U ‚ ø‹ ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŒŸ-’-
ÁŒŸ ßŸ œÊãÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª •Áœ∑§ „UÙÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

◊ÈÅÿ M§¬ ‚ πÊŒ⁄ Ufl‹Ë ∑§ ŸÃÎàfl ◊¥ SflSÕ ‚◊Ê¡ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞ ß‚ ◊„UÊŸ •Ê¢ŒÙ‹Ÿ ◊¥
÷Êª ‹Ã „ÈU∞ “Á‚Á⁄UœÊãÿ” ‡ÊË·¸∑§ ‚ ¬ÈSÃ∑§ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸÊ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚” •¬ŸÊ ∑§Ã¸√ÿ
‚◊¤ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ ªfl¸ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU– πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ë ªΔU⁄UË ∑§Ù •Ê◊ ¡ŸÃÊ
Ã∑§ ¬˝Á·Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Œ˜÷ÈÃ ◊ı∑§Ê „U◊¥ ¬˝ÊåÃ „ÈU•Ê „ÒU ÃÙ „U◊ •¬Ê⁄U ‚¢ÃÙ· ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–
©UŸ∑§ ‚ÊÕ ∑§Œ◊ ‚ ∑§Œ◊ Á◊‹Ê∑§⁄U ¡ÊŸ ◊¥ „U◊ ªfl¸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ©UŸ∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ‚ ∑§ß¸
„U¡Ê⁄UÙ¥ ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ⁄UÊ„U ∑§Ù •¬ŸÊ øÈ∑§ „Ò¥U– ßŸ Á‚Á⁄U (ÃÎáÊ) œÊãÿÙ¥ ∑§Ù Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¢Ã ∑§ ∑§ÙŸ-
∑§ÙŸ Ã∑§ ¬„È°UøÊŸ ◊¥ ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ „U◊ (⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ »§Ê©¢U«U‡ÊŸ) ‹ªÊÃÊ⁄U ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄ª¥– „U◊ •Ê¬∑§Ù Áfl‡flÊ‚
÷Ë ÁŒ‹ÊÃ „Ò¥U– “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” ∑§Ê SflåŸ „ÒU Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ‚ “Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥” ∑§Ù ◊ÈŸÊ$»§Ê ∑§Ë◊Ã ÁŒ‹flÊŸ ∑§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬˝¡Ê-ÁflÁŸ◊ÿ-√ÿflSÕÊ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ ‚Ê¤ÊŒÊ⁄UË ∑§⁄UflÊŸÊ „ÒU–

◊⁄UË ßë¿UÊ „ÒU Á∑§, ßŸ “Á‚Á⁄U” œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ◊ÍÀÿ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ◊È„ÒUÿÊ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê∞– ©U‚∑§
Á‹∞ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ŸÒ øÈ⁄U‹ ¬˝Ù«UÄ≈˜U‚” ŸÊ◊ ‚ ªÈ¢≈ÍUM§, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ ◊¥ ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ∑§Ù πÙ‹Ê ªÿÊ „Ò– ßŸ ÃÎáÊ
œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‚„U¡ Á‚h ™§fl¸⁄U∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ ©UªÊŸflÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ùà‚Ê„UŸ ŒŸ ∑§ ‹ˇÿ ‚ ’„ÈUÃ ¬„U‹
‚ „UË ∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– „U◊ ’„ÈUÃ ¡ÀŒË „UË ’«∏U ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U “Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥” ∑§Ë ©U¬ÿÙÁªÃÊ ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄¥Uª– ßÃŸÊ „UË Ÿ„UË¥ ’Œ‹Ã „ÈU∞ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥
◊¥ ÷Ë Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ •ŸÈ∑Í§‹ »§‚‹Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ flÒôÊÊÁŸ∑§ ßã„¥U ¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄¥Uª– ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§
‚„U¡ Ã⁄UË∑§ ‚ ßŸ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ©UªÊ∞°ª ÃÙ •ı⁄U ÷Ë ÖÿÊŒÊ ¬˝ÁÃ»§‹ „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ „ÒU– ÷Áflcÿ
ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë »§‚‹Ù¥ ∑§Ê „UË „ÒU– ÁŸ⁄¢UÃ⁄U Á∑§‚ÊŸ ‚¢⁄UˇÊáÊ øÊ„UŸflÊ‹ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” Ÿ SflSÕ Ã‹ÈªÈ ‚◊Ê¡
∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ •ı⁄U •ŸÈ÷flÙ¥ ∑§Ë ªΔU⁄UË ∑§Ù ‚◊ª˝ M§¬ ‚ •Ê∑§Ê⁄U ŒŸ
∑§Ë ßë¿UÊ ‚ ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ „ÒU–

(«UÊÚ. ÿ«˜U‹¬ÁÀ‹ fl¥∑§≈U‡fl⁄U⁄UÊfl)

“⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” ¬Áé‹∑§‡Êã‚

“Á‚Á⁄U” 

œÊãÿÙ¥ ∑§

‚Êˇÿ

‚...



8 ● ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥

ÄÿÊ „ÒU?

‚ı ª˝Ê◊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl, »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÃŸÊ „ÒU?

«UÊÚ. πÊŒ⁄Ufl‹Ë ¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–

‚ı ª˝Ê◊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl, »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÃŸÊ „ÒU?

«UÊÚ. πÊŒ⁄Ufl‹Ë ¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–

‚ı ª˝Ê◊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl, »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÃŸÊ „ÒU?

«UÊÚ. πÊŒ⁄Ufl‹Ë ¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–

‚ı ª˝Ê◊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl, »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÃŸÊ „ÒU?

«UÊÚ. πÊŒ⁄Ufl‹Ë ¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–

œÊãÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŸÿÊÁ‚Ÿ Á⁄U’Ùç‹ÁflŸ ÕÿÊÁ◊Ÿ ∑§⁄UÙÁ≈UŸ ßS¬ÊÃ ∑§ÊÁÀ‡Êÿ◊ »§ÊS»§⁄U‚ ¬Ù·∑§ Ãàfl πÁŸ¡ ∑§Ê⁄U’Ù„UÊß«˛U≈U »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê⁄U’Ù„UÊß«˛U≈U
»§Êß’⁄U •ŸÈ¬ÊÃ

Á‚Á⁄UœÊãÿ (¬ÊÚÁ‚Á≈Ufl ª˝ßã‚)

∑¢§ªŸË

‚ÊãflÊ

∑§ÙŒÊ∞°

∑È§≈U∑§Ë 

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË

’Ê¡⁄UÊ 

⁄UÊªË

øŸÊ

¡ı•Ê⁄U

◊Ä∑§

ª„Í°U

œÊŸ/øÊfl‹

Ã≈USÕ œÊãÿ (ãÿÍ≈˛U‹ ª˝ßã‚)

„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ œÊãÿ (ŸªÁ≈Ufl ª˝ßã‚)

‚ı ª˝Ê◊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl, »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÃŸÊ „ÒU?

«UÊÚ. πÊŒ⁄Ufl‹Ë ¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊøÊ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–



Áfl · ÿ ‚Í øË

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÄÿÊ „ÒU? vÆ
“Á‚Á⁄U” SflÊSâÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ’ÊÃ¥ vz
Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ... v{
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ÄÿÙ¥ πÊŸÊ „ÒU? v}
∑Ò§¢‚⁄U ∑§Ù •‹ÁflŒÊ ∑§„¥Uª wx
Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê •Êfl‡ÿ∑§? wz
ø‹Ÿ ‚ SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U w{
πÊl... •πÊl... w}
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ◊Ù≈UÊ¬Ê ŒÍ⁄U.... w~
ÃÊ°’ ∑§ ’Ã¸Ÿ ∑§Ê ¬ÊŸË SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ xv
SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ÉÊÊŸË ∑§Ê Ã‹ xw
¬˝∑Î§ÁÃ ¬˝ŒûÊ •ı·Áœ ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«U∏ xx
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Ã⁄UË∑‘§ xy
÷Ù¡Ÿ •ı⁄U SflÊSâÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©¬Êÿ  x|
∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ SflÊSâÿ zx
ªÈŒ¸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° ⁄U„UŸ flÊ‹ ... {z
¬‚¢ŒËŒÊ “Á‚Á⁄U” √ÿ¢¡Ÿ {{
“Á‚Á⁄U” œÊãÿ „UË •Ê⁄UÙÇÿ ÁŸÁœ — πÊŒ⁄U fl‹Ë ‚ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” ... |w
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë SflÊSâÿ ¤Ê¢∑§Ê⁄U }}
∑È§≈UË⁄U ©UŒ˜ÿÙª ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ù‚‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ ~v
“’ÈëøË” ‚ “Á‚Á⁄U” œÊãÿ ~w
Á◊Ä‚Ë ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬hÁÃ ~x
•Êª ’…∏Uª¥ ... ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ... ~y
¡¢ª‹ Áfl∑§Ê‚ √ÿflSÕÊ... ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ∑§Œ◊ ‚ ∑§Œ◊ Á◊‹Ê∞° vÆv
ß∑§ÊÚ‹Ê¡Ë ∑§ ◊ÊÚ«U‹ ◊¥ •Êª ’…∏¥Uª vÆy



∑§Ê¢ªŸË ◊ËΔUË •ı⁄U ∑§«ÈUflË „UÙÃË „ÒU– ◊œÈ◊„U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U
•ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ ¬Á⁄U◊ÊáÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
ßŸ◊¥ ⁄UÙª ÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ⁄U„UÃË „ÒU– ∑§Ê¢ªÁŸÿÙ¥ ◊¥
ÖÿÊŒÊÃ⁄U ¬˝Ù≈UËã‚, •Êÿ⁄UŸ, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ◊Ò¥ªŸË¡, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊,
»§ÊS»§⁄U‚ ¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕ¸ ∑§ ‚ÊÕ Áfl≈UÊÁ◊ã‚ •Áœ∑§ ¬Ò◊ÊŸ ◊¥ ⁄U„UÃ
„Ò¥U– •Ã— ¿UÙ≈U ’ìÊÙ¥ ÃÕÊ ª÷¸flÁÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „Ò–
¬≈U ‚¢’¢ÁœÃ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê¢ªÁŸÿÊ° •ë¿UÊ •Ê⁄UÊ◊ ŒÃË „Ò¥U– ¬≈U
ŒŒ¸, ◊ÍòÊÁfl‚¡¸Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ¡‹Ÿ, ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë, •ÁÃ‚Ê⁄U •ÊÁŒ
•Ÿ∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∞∑§ •ë¿UË •ı·œË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–
¬˝Ù≈UËŸ ÃÕÊ •Êÿ⁄UŸ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§
ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ •ë¿UË •ı·œË „ÒU– ∑§é¡ ∑§Ù ÷Ë ⁄UÙ∑§ ŒÃË „ÒU–
ª˝Ê◊ËáÊ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ ’ÈπÊ⁄U •ÊŸ ‚ ∑§Ê¢ªÁŸÿÙ¥ ∑§Ë ¿UÊ¢¿U ¬Ë∑§⁄U øg⁄U
•Ù…∏U∑§⁄U ‚ÙÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ⁄UÙª ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞– ÿ„U œÊ⁄UáÊÊ
‹ÙªÙ¥ ∑§ •ŸÈ÷fl ‚ ©Uà¬ãŸ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°, ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ,
◊Ù≈UÊ¬Ÿ, ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸, ⁄UÄÃdÊfl, ¡‹Ÿ ‚ „UÙŸflÊ‹ ÉÊÊfl ÃÈ⁄¢UÃ
∑§◊ „UÙŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê¢ªÁŸÿÙ¥ ∑§Ù πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊŸÊ SflSâÿ ∑§
Á‹∞ ‚È⁄UˇÊÊ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– 

∑§Ê¢ªŸË



¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ »§‚‹Ù¥ ◊¥ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ∞∑§ „Ò– ß‚
∑§◊ ‚ ∑§◊ øÊ⁄U ÉÊ¢≈U Á÷ªÙŸ ∑§ ’ÊŒ ¬∑§ÊŸÊ
„UÙªÊ– •Ê¢ÃÁ«UÿÙ¥ •ı⁄U ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§Ê ŒŒ¸, ⁄UÄÃøÊ¬ ,
ÕÒ⁄UÊß«U ª˝¢ÕË ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°, •Ê°πÙ¥ ∑§Ë
‚◊SÿÊ∞°, ◊Ù≈UÊ¬Ê ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ê „UË Á◊ªË¸ ∑§Ê
Œı⁄UÊ, ’flÊ‚Ê⁄U, Á»§‡Ê⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ, •À‚‚¸,
ÁŒ◊Êª, ⁄UÄÃ, SÃŸ, „UÁaÔUÿÊ°, ¬≈U, Ÿ‚ ÃÕÊ
àfløÊ ‚¢’¢œË ∑Ò§ã‚⁄U ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞
÷Ë ’„ÈUÃ ©U¬ÿÙªË „ÒU–



● ‚ÊãflÊ SflÊŒ ◊¥ ◊ËΔUË ⁄U„UÃË „ÒU–
● ß‚‚ ’ŸÊ∞ ª∞ •Ê„UÊ⁄U ¬ıÁc≈U∑§ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ¬øÃÊ „ÒU–

ß‚Á‹∞ ©UûÊ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ©U¬flÊ‚ ∑§ ‚◊ÿ ÖÿÊŒÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
● ©UûÊ⁄UÊπ¢«U, Ÿ¬Ê‹ ◊¥ ß‚∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ¡ëøÊ •ı⁄U ’ëøÊ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù

ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ßS¬ÊÃ (•Êÿ⁄UŸ) •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
⁄U„UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§◊ „UÙ∑§⁄U ŒÍœ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ „UÙÃË
„ÒU–

● ÿ„U ¬ıÁc≈U∑§ •Ê„UÊ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ „ÒU–
● ⁄UÙª ÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÊÃÊ „ÒU–
● ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ ∑§⁄U∑§ ÖÿÊŒÊ Œ⁄U ’ÒΔU∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸflÊ‹Ù¥

∑§ Á‹∞ ÿ„U ’„ÈUÃ •ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU–
● ß‚◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ •Áœ∑§ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§é¡ •ı⁄U ◊œÈ◊„U

∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU–
● •Ê¢ÃÁ«∏UÿÙ¥ ◊¥ ◊ÈÅÿÃ— ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã«∏UË ◊¥ •ÊŸflÊ‹Ë »§Ù«∏¥U, ’«∏UË •Ê¢Ã ◊¥ •ÊŸflÊ‹Ë ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥

‚ ª˝SÃ „Ò¥U ÃÙ „U◊ ‚ÊãflÊ ‚ ’ŸÊ ÷Ù¡Ÿ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

‚ÊãflÊ



● ∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§Ê SflÊŒ ◊ËΔUÊ, ∑§«∏UflÊ, ∑§‚Ò‹Ê „UÙÃÊ „ÒUU–
● ÖÿÊŒÊ ¬Ù·∑§ Ãàfl ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ìÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU–
● Áfl≈UÊÁ◊ã‚, πÁŸïÊ •Áœ∑§ ⁄U„UÃ „Ò¥U–
● ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ÿÈÄÃ ÷Ù¡Ÿ „ÒU–
● ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚ ¬˝ÊáÊÊ¢Ã∑§ ⁄UÙª ∑§Ù •ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò–
● ⁄UÙª ÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ÁŸÁ„UÃ „Ò–
● πÍŸ ◊¥ ‡ÊÄ∑§⁄U •ı⁄U ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ SÃ⁄U ∑§Ù ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊ∞ ⁄UπÃÊ „ÒU–
● Œı«∏U ¬˝ÁÃÿÙÁªÃÊ ◊¥ ÷Êª ‹ŸflÊ‹Ù¥ ∑§Ù ÿ„U ÷Ù¡Ÿ ’„ÈUÃ ‡ÊÁÄÃ

ŒÃÊ „ÒU–
● ßŸ∑§Ù •ãÿ ŒÊ‹Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ (øŸ, ‹ÙÁ’ÿÊ) ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U ‚flŸ

Á∑§ÿÊ ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ¬Ù·∑§ Ãàfl ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ©U¬‹éœ
„UÙªÊ–

● •àÿÁœ∑§ M§¬ ‚ ⁄U„UŸflÊ‹ ¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
fl¡Ÿ ∑§◊ „UÙŸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∞∑§ •ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU–

● ∑È§¿U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ mÊ⁄UÊ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚
•Ê⁄UÊ◊ ŒŸ ÃÕÊ ‚Í¡Ÿ ∑§◊ „UÙŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ÙŒÊ∞° ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
„Ò¥U–

● flÊÃ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞, ◊ÈÅÿÃ— ‚¢Áœ flÊÃ ∑§ Á‹∞, ◊Ê„UflÊ⁄UË
∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U Ÿ •ÊŸflÊ‹Ë ÁSòÊÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∞fl¢ ◊œÈ◊„U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§
Á‹∞, •Ê°π ∑§Ë Ÿ‚Ù¥ ∑§ ’‹ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

● ∑§ÙŒÊ ∑§ •Ê≈U ∑§Ù ‚Í¡Ÿ ∑§ ™§¬⁄U ‹¬ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§ÙŒÊ∞°∑§ÙŒÊ∞°



∑È§≈U∑§Ë ◊ËΔUË ⁄U„UÃË „Ò– ÷Ù¡Ÿ ∑§
M§¬ ◊¥ ‹Ÿ ‚ •Ÿ∑§ SflÊSâÿ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– Á¬ûÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ù¡Ÿ
∑§ ’ÊŒ ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ „UÙŸÊ,
π≈˜U≈U «U∑§Ê⁄U •ÊŸÊ, ¬≈U »Í§‹ŸÊ
•ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UË
•ı·Áœ „ÒU– ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÙª,
•ÁÃ‚Ê⁄U, •¡ËáÊ¸ÃÊ, ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ë
‡ÊÈ∑˝§∑§áÊÙ¥ ∑§Ë flÎÁh, ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ë
´§ÃÈ ‚◊SÿÊ∞° •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ßŸ◊¥ ÁŸÁ„UÃ
¬ıÁc≈U∑§ ¬ŒÊÕÙZ mÊ⁄UÊ ∑§é¡ ∑§Ù
⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ßª˝Ÿ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •ë¿UË
⁄UÊ„UÃ ŒŸflÊ‹Ë „ÒU– NUŒÿ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞, ◊Ù≈U¬Ÿ ∑§
Á‹∞, ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U
¬ıÁc≈U∑§ •Ê„UÊ⁄U „ÒU–

‚Ê◊Ê/∑È§≈U∑§Ë



“Á‚Á⁄U” SflÊSâÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ’ÊÃ¥
¬˝∑Î§ÁÃ mÊ⁄UÊ „U◊¥ ÁŒ∞ ª∞ fl⁄UŒÊŸ „Ò¥U Á‚Á⁄UœÊãÿ - ∑§Ê¢ªŸË (Foxtail Millet), ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË (Browntop

Millet), ∑È§≈U∑§Ë (Little Millet), ‚ÊãflÊ (Barnyard Millet), ∑§ÙŒÊ∞° (Kodo Millet)– •ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ
πÊŒ˜ÿ ¬ŒÊÕ¸– ßÃŸÊ „UË Ÿ„UË¥ SflÊSâÿ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° „Ò¥U– ßã„¥U πÊŸ ‚ ¿U„U ◊„UËŸ ‚ vw ◊„UËŸ Ã∑§
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄Uπ ‚∑§Ã „ÒU¢– Á‚Á⁄UœÊãÿ „U◊¥ ¬Ù·∑§ÃàflÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ§ ⁄UÙª ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ù
ÃÕÊ •ãÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄U∑§ Œ„U ∑§Ù SflSÕ ⁄UπÃ „Ò¥U– ß‚‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù •ë¿UÊ SflÊSâÿ
¬˝ÊåÃ „UÙÃÊ „ÒU–

∑§ıŸ ‚Ë Á‚⁄UËœÊãÿ Á∑§‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU?

v. ∑§Ê¢ªŸË — ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ, ¬ÊÁ∑¸§Ÿ‚Ÿ ÃÕÊ ◊Í¿¸U ⁄UÙªÙ¥ ‚ Áfl◊ÈÁÄÃ ∑§⁄UflÊÃË „Ò¥U–
w. ∑§ÙŒÊ∞° — ⁄UÄÃ‡ÊÈÁh ∑§⁄U∑§ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ, ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊œÈ◊„U, ∑§é¡ ‚ ŒÍ⁄U, •ë¿UË

ŸË¥Œ–
x. ‚ÊãflÊ — ∑§Ê‹ÿ, ◊ÍòÊÁ¬¢«U, ∞¢«UÙ∑˝§ÊßŸ (Ç‹Êã«˜U‚), ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ–
y. ‚Ê◊Ê∞° — •á«UÊ‡Êÿ, flËÿ¸∑§áÊ flÎÁh, ¬Ë‚Ë•Ù«UË, ‚ãÃÊŸ Ÿ „UÙŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–
z. ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË — ¡ËáÊÊ¸‡Êÿ, ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§Ê ŒŒ¸, ⁄UÄÃøÊ¬, ÕÊß⁄UÊß«U, •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ, ◊Ù≈U¬Ÿ ∑§Ù

ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–
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Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU...
¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªÁŸÿÙ¥ ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¢≈U Á÷ªÙŸ ∑§ ’ÊŒ „UË ¬∑§ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ÊÁ∑§ ‚’ Á‚⁄UËœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊

‚ ∑§◊ ŒÙ ÉÊ¢≈U Á÷ªÙŸ ∑§ ’ÊŒ ¬∑§Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ‚◊ÿ ⁄U„U ÃÙ ¬„U‹ ÁŒŸ ⁄UÊÃ ∑§Ù Á÷ªÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–
‚’ Á‚⁄UËœÊãÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •‹ª-•‹ª „UË ßã„¥U ¬∑§Ê∑§⁄U πÊŸÊ

øÊÁ„U∞– Á◊‹Ê∑§⁄UU πÊŸ ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë ¬˝ÿÙ¡Ÿ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–
Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞°

Ÿ ⁄U„UŸflÊ‹ „U⁄U ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ∞∑§-∞∑§
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê Á‚Á⁄UœÊãÿ ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥U– ŒÙ ÁŒŸ ∑§ ’ÊŒU ŒÍ‚⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ
©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ Ã⁄U„U ßŸ ¬Ê°ø
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ
∞∑§ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ÇÿÊ⁄U„Ufl¥ ÁŒŸ ¬„U‹ ÁŒŸ
∑§ ¬„U‹ Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚ ¬˝Ê⁄¢U÷ ∑§⁄UŸÊ
„UÙªÊ– ßŸ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§Ê…∏UÊ ÷Ë ‹¥ ÃÙ
•ë¿UÊ „UÙªÊ–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞° ⁄U„UŸflÊ‹, ©UŸ∑§Ë

‚◊SÿÊ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ ∑È§¿U
œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ÖÿÊŒÊ ÁŒŸ ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥U– ∞∑§ ‚ ÖÿÊŒÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ⁄U„UŸflÊ‹
•Êfl‡ÿ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ
¬∑§Ê∑§⁄U, Á»§⁄U ¬„U‹ øÈŸ ª∞ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù
’ÊŒ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§-∞∑§ ‹ŸÊ „UÙªÊ–
©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ◊œÈ◊„U •ı⁄U Á∑§«UŸË

‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ÃËŸ ÁŒŸ ∑§ÙŒÊ∞° •ı⁄U ÃËŸ ÁŒŸ ‚ÊãflÊ ’ÊÁ∑§ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œÊãÿ
∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§ ‚ÊÕ ¬˝ÙS≈U≈U ‚◊SÿÊ ÷Ë ⁄U„U ÃÙ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ÷Ë ÃËŸ
ÁŒŸ πÊ∑§⁄U, ’ÊÁ∑§ ŒÙ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

øÊfl‹, ª„ÍU°, ◊ÒŒÊ, ŒÍœ, ‡ÊÄ∑§⁄U, ∑§ÊÚ»§Ë, øÊÿ, •ÿÙ«UÊß¡«U Ÿ◊∑§, ◊Ê°‚Ê„UÊ⁄U, ⁄UË»§Êßã«U Ã‹Ù¥ ∑§Ù
¿UÙ«∏U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ß‚∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Œ„UË •ı⁄U ¿UÊ°¿U, ‚◊Èº˝ Ÿ◊∑§, ÁÃ‹„UŸ
∑§ Ã‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

⁄UÄÃ„UËŸÃÊ — ÃËŸ ÁŒŸ ∑§ÙŒÊ∞°, ÃËŸ ÁŒŸ ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ∑§Ù ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U πÊŸÊ „ÒU– ’ÊŒ ◊¥ ÃËŸ
ÁŒŸ ∞∑§-∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ÃËŸ ’Ê⁄U πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ªÊ¡⁄U, •Ê°fl‹Ê, •◊M§Œ ÿÊ
’Ë≈UM§≈U ⁄U‚ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ‡ÊÊ◊ ∑§Ù wÆ ∑§Á⁄U¬ûÊÊ, v Áª‹Ê‚ ¿UÊ°¿U ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U Á◊Ä‚Ë ◊¥ ¬Ë‚∑§⁄U vz-wÆ Á◊Ÿ≈U
∑§ ’ÊŒ, ÷Ù¡Ÿ ∑§ ∞∑§ ÉÊ¢≈U ¬„U‹ ©U‚ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ ∞∑§ ◊„UËŸ ◊¥ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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ßŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ „U◊ ‚’ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ¬∑§Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– øÊfl‹, ª„Í°U ‚ ’ŸÊŸflÊ‹ ‚’ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ
ßŸ‚ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •àÿ¢Ã SflÊÁŒc≈U ÷Ë ⁄U„UÃ
„Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù z-{ ŒÈªÈáÊÊ ¬ÊŸË «UÊ‹∑§⁄U y-z ÉÊ¢≈U
Á÷ªÙŸ ’ÊŒ ◊Ê°«U ∑§ M§¬ ◊¥ ¬∑§Ê∑§⁄U ÁŒŸ ◊¥ ∑§÷Ë ÷Ë,
∑§Ùß¸ ÷Ë ©U◊˝flÊ‹ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

ÕÊß⁄UÊß«U — ÿ„U ‚◊SÿÊ ⁄U„UŸflÊ‹ ÃËŸ ÁŒŸ ‚Ê◊Ê øÊfl‹,
∞∑§ ÁŒŸ ∑§ÙŒÊ∞°, ∞∑§ ÁŒŸ ‚ÊãflÊ, ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê¢ªŸË, ∞∑§ ÁŒŸ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ¬∑§Ê∑§⁄U ÃËŸ ’Ê⁄U fl„UË
πÊ∞°– Á»§⁄U ‚ ÃËŸ ÁŒŸ ‚Ê◊Ê ∑§ øÊfl‹, ’ÊŒ ∑§ øÊ⁄U ÁŒŸ ∞∑§-∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§
‚ÊÕ ◊ÕË ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ∞∑§ „UçÃÊ, ¬ÈŒËŸÊ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ∞∑§ „UçÃÊ ÃÕÊ ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê ⁄U‚ ∞∑§
„UçÃÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ŒÙ-ÃËŸ ’Ê⁄U ‹ŸÊ „UÙªÊ– œÊãÿÊªÊ⁄U ‚ ‹Ê∞ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ‚’⁄U ÃËŸ øê◊ø, ÃËŸ ◊„UËŸ
Ã∑§ ÿÁŒ „U◊ ‹¥ ÃÙ wÆ „UçÃÙ¥ ◊¥ ‚’ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒflÊßÿÊ° ’¢Œ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– „U⁄U ÁŒŸ ““¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ””
÷Í‹ŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞–

Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸ ∑§ ªÈáÊ ©UŸ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕÙZ •ı⁄U ∑§Ê’Ù¸„UÊß«˛U≈˜U‚ ∑§Ë ÁŸc¬ûÊË ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U „UÙªÊ– ßŸ∑§Ë ÁŸc¬ÁûÊ vÆ ‚ ∑§◊ „UÙ ÃÙ ⁄UÙª ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ∑§ •¢Ãª¸Ã
•ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ÁŸc¬ÁûÊ z.z ‚ }.} Ã∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– øÊfl‹ ◊¥ ÿ„U ÁŸc¬ÁûÊ x}z Ã∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ∑§ìÊ
øÊfl‹, ª„Í°U ◊¥ ÷Ë ß‚ ÁŸc¬ÁûÊ ◊¥ ÖÿÊŒÊ »§∑¸§ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊU–
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»§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ‚ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ◊ÊÃ

„U◊Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ⁄U„UŸflÊ‹ ‚„U¡ Á‚h »§Êß’⁄U ¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕ¸ „UË
„U◊Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U ‚ ⁄UÄÃ ∑§ •¢Œ⁄U Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑§Ù ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§⁄UŸË
„ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥ ÿÊ Á»§⁄U ¿UÙ≈U ¬Ò◊ÊŸÙ¥ ¬⁄U ∑È§¿U ÉÊ¢≈UÙ¥ ∑§ Á‹∞ „UË ©Uà¬ÁûÊ
∑§⁄UŸË „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥ ÿ„U •Ê„UÊ⁄U œÊãÿ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ „UË ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

œÊŸ, ª„Í°U ¡Ò‚ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Æ.wz ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ Æ.z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ∑§◊ „UÙ
ªÿÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ßã„¥U πÊŸ ∑§ ’ÊŒ vz ‚ xz Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§ M§¬ ◊¥ [‡ÊÄ∑§⁄U- •ÕÊ¸Ã
πÊŸÊ ¬øÊŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ] ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ‚ı ª˝Ê◊ •Ê„UÊ⁄U πÊ∞ ÃÙ ‚ûÊ⁄U ª˝Ê◊ Ç‹Í∑§Ù¡
[‡ÊÄ∑§⁄U] ∞∑§ „UË ’Ê⁄U „U◊Ê⁄U πÍŸ ◊¥ ©Uà¬ãŸ „UÙÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ∞‚Ê „UÙ ÃÙ?
•ı⁄U Á»§⁄U Á◊ΔUÊß¸ ÿÊ Á’S∑È§≈U, ’ª¸⁄U, Á¬Ö¡Ê, ◊ÒŒÊ ∑§Ë ⁄UÙ≈UË •ÊÁŒ πÊŒ˜ÿ ¬ŒÊÕ¸ ÷Ë Á◊‹ ¡Ê∞° ÃÙ?
‡ÊÄ∑§⁄U •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ πÍŸ ◊¥ ¡◊ ¡Ê∞ªÊ– ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ ∑§Ù ’…∏UÊ∞ªÊ– ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁÄÃÿÙ¥
∑§Ù ÖÿÊŒÊ ’ÊÁœÃ ∑§⁄UªÊU– ∑§ß¸ Á’◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ¡Ê∞ªÊ–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù ÄÿÙ¥
πÊŸÊ „ÒU?
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◊ÒŒÊ ‚ ’ŸÊ∞ ª∞ ¬ŒÊÕ¸ vÆ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ◊¥ ’Œ‹∑§⁄U πÍŸ ◊¥ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊ÒŒÊ ÃÒÿÊ⁄UË
◊¥ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸflÊ‹ ⁄U‚ÊÿŸ Ä‹Ù◊ ª˝¢ÁÕ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‚ÊœÊ⁄UáÊ M§¬ ‚ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ πÍŸ (∑È§‹ y ‚ z ‹Ë≈U⁄U) ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ { ‚ | ª˝Ê◊ „UÙÃÊ „ÒU–
÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ fl„U ¬ø∑§⁄U •¢Ã ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§ M§¬ ◊¥ ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU, πÍŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U Ç‹Í∑§Ù¡
¡◊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ »Ò§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ∞∑§ „UË ’Ê⁄U vÆ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥ ÿÊ xÆ-yÆ Á◊Ÿ≈UÙ¥
◊¥ •Áœ∑§ ¬Ò◊ÊŸ ◊¥ ¬„È°UøŸÊ SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò– flÎŒ˜œÙ¥ ∑§Ù, ◊Èœ◊„U ‚ ¬ËÁ«U∏Ã √ÿÁÄÃÿÙ¥
∑§Ù, ßÃ⁄U ⁄UÙªª˝SÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù [∑§é¡, ◊Íë¿UÊ¸, ¬ÊßÀ‚, ≈˛UÊßÁÇ‹‚⁄UÊß«˜U‚, •Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬, ◊ÍòÊÊ‡Êÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥,
NUŒÿ⁄UÙªË •ÊÁŒ] •ı⁄U ÷Ë ÖÿÊŒÊ πÃ⁄UŸÊ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙÃÊ „ÒU–

ß‚Á‹∞ »§Êß’⁄U ∑§◊ ⁄U„UŸflÊ‹ ÃÕÊ »§Êß’⁄U Á’‹∑È§‹ Ÿ ⁄U„UŸflÊ‹ ◊ÒŒÊ ¡Ò‚Ë øË¡Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπŸÊ
øÊÁ„U∞– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ z ‚ | ÉÊ¢≈Ù¥ Ã∑§ ÕÙ«∏UÊ ÕÙ«∏UÊ ¿UÙ≈U ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U
Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ⁄UÄÃ ∑§ •¢Œ⁄U ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê flÒÁ‡Êc≈˜Uÿ

‚„U¡ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚’‚ •Áœ∑§ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥U– ÃËŸ ’Ê⁄U πÊŸ ‚,
©U‚ ÁŒŸ ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ wz-xÆ ª˝Ê◊Ù¥ ∑§Ë »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù [„U⁄U ◊ÊŸfl ∑§ Á‹∞ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ x}
ª˝Ê◊ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU–] ßŸ ÃÎáÊ œÊãÿÙ¥ ‚ ©U¬‹éœ „UÙÃË „ÒU– ’ÊÁ∑§ vÆ ª˝Ê◊
Ã⁄U∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ÃÕÊ „U⁄U ¬àÃflÊ‹Ë ‚Áé¡ÿÙ¥ ‚ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

∞∑§ ∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁflÁ‡Êc≈U ⁄UÙª ÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ⁄U„UÃË „Ò–

øÊfl‹, ª„Í°U ◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Æ.w ‚ v.w Ã∑§ ⁄U„UŸ ¬⁄U ÷Ë, fl„U ©UŸ œÊãÿÙ¥ ∑§ ™§¬⁄UË ¬⁄UÃ ¬⁄U
⁄U„UŸ ¬⁄U œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÊÚÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ fl„U ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ’Ë¡Ù¥ ◊¥
¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ¬⁄UÃÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „U◊ SflSâÿ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ ÿ
“Á‚Á⁄UœÊãÿ” „Ò¥U– 

v. ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ - ‚◊ÃÈÀÿ ÷Ù¡Ÿ– } ¬˝ÁÃ‡ÊÃ »§Êß’⁄U ∑§ ‚ÊÕ
‚ÊÕ vw ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬Ù·∑§ Ãàfl ÷Ë ⁄U„UÃ „Ò¥U– ª÷¸flÁÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U
•ë¿UÊ ÷Ù¡Ÿ „ÒU– ª÷¸ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ’…∏UÃ ‚◊ÿ ‚„U¡ M§¬ ‚ „UÙŸflÊ‹
∑§é¡ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’ìÊÙ¥ ◊¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÙŸ ‚ fl
◊ÍÁë¿¸UÃ „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ‡ÊÊ‡flÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á◊⁄UªË ÃÕÊ ’„UÙ‡ÊË ∑§Ë
•flSÕÊ, Ÿ‚Ù¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ∑§◊¡ÙÁ⁄UÿÊ° •ÊÁŒ ⁄UÙ∑§Ÿ ∑§ ∑§Ê◊ ∑§Ê¢ªŸË øÊ°fl‹ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– àfløÊ ‚¢’¢ÁœÃ ⁄UÙª, ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÷ªÊŸ, ◊È°„U ∑§Ê ∑Ò¥§‚⁄U, »§»§«UÙ¥ ∑§Ê ∑Ò¥§‚⁄U, ¬≈U ∑Ò¥§‚⁄U, ¬ÊÁ∑¸§‚Ÿ
⁄UÙª, Œ◊Ê ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ (∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ) ©U¬ÿÙªË
„ÒU–

∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹
(Foxtail Millet)
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w. ∑§ÙŒÊ øÊfl‹ - ⁄UÄÃ ‡ÊÈhË, „UÁaÔUÿÙ¥ ∑§Ë ∑§◊¡Ù⁄UË, Œ◊, ‡flÊ‚ ‹Ÿ
◊¥ ∑§ÁΔUŸÊß¸, ªÈŒ¸, ¬˝ÙS≈U≈U, ⁄UÄÃ ∑Ò¥§‚⁄U, •¢ÃÁ«∏UÿÙ¥ ∞fl¢ Õß⁄UÊß«U ∑§Ë
‚◊SÿÊ, ª‹ ‚¢’¢œË πÊ°‚Ë, ‚ÍπË πÊ°‚Ë, ¬Ê¢Á∑˝§ÿÊÁ≈U∑§ ∑§Ë
‚◊SÿÊ∞°, Á¡ª⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° ∞fl¢ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞,
◊œÈ◊„U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙŸflÊ‹Ê •fl‚ÊŒ (ªÒ¥ª˝ËŸ), «¥UÇÿÍ flÊß⁄U‚,
’ÈπÊ⁄U, ≈UÊß»§Êß«U ¡Ò‚ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ª˝SÃ ∑§◊¡Ù⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ⁄UÄÃ ‡ÊÈÁh
◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

x. ‚Ê◊Ê øÊfl‹ - ¬ÈL§·, SòÊË ∑§Ë ¡ŸŸãº˝ËÿÙ¥ ◊¥ „UÙŸflÊ‹ ⁄UÙªÙ¥
∑§Ù ΔUË∑§ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ ¬Ë‚Ë•Ù«UË ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ flËÿ¸∑§áÊÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ◊ÊŸfl
∑§Ë Á‹ê»§ ª˝¢ÁÕ ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§ Á‹∞, ÁŒ◊Êª, ª‹, ⁄UÄÃ ∑Ò¥§‚⁄U,
ÕÊß⁄UÊß«U, ¬Ê¢Á∑˝§ÿÊÁ≈U∑§ ª˝¢ÁÕÿÙ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊Ê
øÊfl‹ ©U¬ÿÙª ∑§⁄¥U ÃÙ ¬˝ÿÙ¡Ÿ „UÙªÊ–

y. ‚ÊãflÊ øÊfl‹ - ÕÊß⁄UÊß«U, ¬Ê¢Á∑˝§ÿÊÁ≈U∑§ ª˝¢ÁÕÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U
•ë¿Ê „Ò– ◊œÈ◊„U ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á¡ª⁄U, ◊ÍòÊÊ‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ,
ªÊ‹é‹Ê«U⁄U ‡ÊÈÁh ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ¬ËÁ‹ÿÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU ∞fl¢ •ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë Á¡ª⁄U ∑§Ë ¬ÈÁc≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á¡ª⁄U, ª÷Ê¸‡Êÿ
∑Ò¥§‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÊŸ ◊¥ ÿ„U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

z. ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ - Áfl‚¡¸Ÿ SÕ‹Ù¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ, •À‚⁄U‚,
ÁŒ◊Êª, ⁄UÄÃ, SÃŸÙ¥, „UÁaÔUÿÙ¥, ¬≈U, ŸÊÁ«∏UÿÙ¥, àfløÊ ‚¢’¢œË ∑Ò§ã‚⁄UÙ¥
∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ ÿ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÙªË „ÒU–

◊œÈ◊„U ≈UÊß¬ w •ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 

Œ‡Ê ◊¥ ‹ª÷ª vÆ ∑§⁄UÙ«∏U ¡ŸÃÊ ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– »§Êß’⁄U Ÿ ⁄U„UŸflÊ‹
÷Ù¡Ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¬˝œÊŸ M§¬ ‚ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU¢ ‡ÊËÃ‹ ¬ÊŸËÿ, ◊äÿ¬ÊŸ,
»§Êß’⁄U Ÿ ⁄U„UŸ flÊ‹ ◊Ê°‚, ¬Ò∑§ ◊¥ ’¢Œ øË¡¥, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ©Uº˝∑§,
©UŒ˜flª, √ÿÊ¬Ê⁄U ◊¥ •ÊŸflÊ‹Ë „UÊŸË, ¬˝◊ ◊¥ Áfl»§‹ÃÊ, ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª,
¬Ê¢Á∑˝§ÿÊÁ≈U∑§ ª˝¢ÁÕ ∑§Ê ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ– 

“◊œÈ◊„U” ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË •ÊŸ ‚ Œ‚ •ı⁄U ⁄UÙª ©U‚∑§ ‚ÊÕ •Ê ¡ÊÃ „Ò¥U– •Ê°π¥, NUŒÿ, „UÁaÔUÿÊ°,
ÁŒ◊Êª, ◊ÍòÊÊ‡Êÿ, ¬˝¡ãŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù •ÕÊ¸Ã ◊ŸÈcÿ ∑§ ‚÷Ë •¢ªÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°UøÃÊ „ÒU–

‚ÊãflÊ øÊfl‹
(Barnyard Millet)

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹
(Browntop Millet)

∑§ÙŒÊ øÊfl‹
(Kodo Millet)

‚Ê◊Ê øÊfl‹
(Little Millet)
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πÙπ‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Á◊ΔUÊ‚ ∑§Ù ŒÍ⁄U ÷ªÊŸ ∑§ Œ‚ ‚ÍòÊ

‹¢’Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¡ËflŸ ∑§Ë πÈÁ‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù „U⁄U ‹ÃË „Ò¥U– •ë¿U ÷Ù¡Ÿ mÊ⁄UÊ SflÊSâÿ ¬⁄U „U◊¥ „UË
ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸÊ „UÙªÊ– Á’ŸÊ ¬ÊÚÁ‹‡Ê ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ „U◊¥ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– ßŸ∑§ ¡Á⁄U∞ SflÊSâÿ
ΔUË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ë ©UûÊÁ¡Ã „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’‹ ¬„È°UøÊÃÊ „ÒU–

v. } ‚ vw.z' »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ÿÈÄÃ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù „UË ¬˝œÊŸ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ŸÊ „UÙªÊ–

¬˝ÁÃÁŒŸ Á‚»¸§ ∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù ŸÊ‡Ã, ◊äÿÊ±Ÿ ∞fl¢ ⁄UÊÁòÊ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ∞‚ ¬Ê°ø
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù „U⁄U ÁŒŸ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
ŒŸÊ ©UÁøÃ „ÒU–

w. ⁄UÙ¡ zÆ ‚ |Æ Á◊Ÿ≈U ø‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

x. •Áœ∑§Ã⁄U „U⁄UË ¬ûÊËflÊ‹Ë ‚Áé¡ÿÊ° ÃÕÊ ¡ÒÁfl∑§ ÷Ù¡Ÿ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

y. ◊ÙÁ⁄¢UªÊ ÿÊ ‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊ, »§Á‹ÿÊ°, ◊ÕË, ∞‹Ùfl⁄UÊ, ÷¢«UË, •◊L§Œ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ’…∏UÊŸÊ øÊÁ„U∞–
•◊L§Œ ÃÕÊ •Ê◊ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ⁄U‚ ‚fl⁄U ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ŒÍœ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ⁄UÙ∑§ŸÊ øÊÁ„U∞– Œ„UË, ¿UÊ¢¿U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ¬Ò∑§«U •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

{. ◊ÒŒÊ, ◊ÒŒÊ ‚ ’ŸÊ∞ „ÈU∞ ¬ŒÊÕÙZ ÃÕÊ ⁄UË»§Êßã«U Ã‹Ù¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– ‹∑§«∏UË ∑§ ÿ¢òÊÙ¥ ‚
¬Ë‚ ª∞ Ã‹ ÿÊ •Ê⁄UªÊÁŸ∑§ ∑§ÙÀ«U-¬˝S‚«U Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

|. ©Uº˝∑§ •ı⁄U ªÈS‚ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ–

}. øÊfl‹, ª„Í°U, ◊ÒŒÊ ∑§ •Ê≈U ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ∑§◊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ÿÊ ©UŸ‚ ¬ÍáÊ¸ M§¬
‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–

~. ∞ø∞»§‚Ë∞‚ ¬⁄U »˝§Ä≈UÙ¡ ∑§ÊŸ¸ Á‚⁄U¬, ‚»§Œ ‡ÊÄ∑§⁄U ∑§ ⁄UUÁ«U◊«U •Ê„UÊ⁄UÙ¥ ‚ „U◊¥ •¬Ÿ •Ê¬
∑§Ù ’øÊŸÊ øÊÁ„U∞–

vÆ. ◊œÈ◊„U-w ‚’∑§Ù •ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ‹Ê¬⁄UflÊ„Ë ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‡ÊÊ‡flÃ M§¬ ‚
ŒÍ⁄U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ë◊Ê⁄UË „ÈUß¸ ÃÙ ‚„UË •Ê„UÊ⁄U ‹∑§⁄U ’Œ‹Ã
„ÈU∞ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ‚ ‹«∏UŸÊ „UË „UÙªÊ– ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬„U‹ ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë ¬⁄UËˇÊÊ∞° ∑§⁄UflÊŸÊ
•ÊÁŒ Ÿ ∑§⁄U∑§ y ◊„UËŸ ÿÊ { ◊„UËŸ ◊¥ ¡Ê°ø ∑§⁄UflÊ∑§⁄U HbALC ⁄UËÁ«¢Uª ‹∑§⁄U ◊œÈ◊„U ∑§Ê
flÒôÊÊÁŸ∑§ ∞fl¢ ‚„UË ¬hÁÃ ◊¥ ¬ÃÊ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞–
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∑§◊¡Ù⁄UË ‚ ‡ÊÁÄÃ 
∑§Ë •Ù⁄U...

„U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª, ◊ÈÅÿ M§¬ ‚
◊Á„U‹Ê∞° ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ‚ ¬ËÁ«U∏Ã ⁄U„UÃË „Ò¥U– ß‚ ‚◊SÿÊ
∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ “Á‚Á⁄U” œÊãÿ •Œ˜÷ÈÃ M§¬
‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– 

✦ ⁄UÄÃ ’…∏UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ÙŒ ŒÙ ÁŒŸ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹
ŒÙ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ø „ÈU∞ x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

✦ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ w ÉÊ¢≈U ÿÊ øÊ⁄U
ÉÊ¢≈U Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§Ê∑§⁄U πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

✦ ©UŸ ÁŒŸÙ¢ ◊¥ ÃËŸÙ¥ ¬„U⁄U ÿ„UË πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù „U⁄U ⁄UÙ¡ ÃËŸ ’Ê⁄U ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ
∑§ M§¬ ◊¥ ‹Ã „ÈU∞ ... ∑§Ê‹Ë ¬≈U ∑Ò§⁄U≈U, ’Ë≈UM§≈U,
•◊M§Œ ÿÊ •Ê°fl‹Ê ∑§Ê ⁄U‚ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–

✦ ∑Ò§⁄U≈U ∑§ ≈ÈU∑§«∏U wz ª˝Ê◊
✦ ’Ë≈UM§≈U ∑§ ≈ÈU∑§«∏U wz ª˝Ê◊

✦ •◊M§Œ / •Ê°fl‹Ê  (Æz ª˝Ê◊) ∑§ ⁄U‚
ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U wÆÆ Á◊.‹Ë. ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸÊ
øÊÁ„U∞–

‡ÊÊ◊ ◊¥ ∑§⁄UË¬ûÊÊ ∑§Ê ¿UÊ¢¿U ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–

✦ wÆ ∑§⁄UË¬ûÊ Á◊Ä‚Ë ◊¥ ¬Ë‚∑§⁄U ∞∑§ Áª‹Ê‚
¿UÊ¢¿U ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U vz-wÆ Á◊Ÿ≈U ∑§ ’ÊŒ ¬ËŸÊ
øÊÁ„U∞–

✦ ⁄UÊÁòÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ∞∑§ ÉÊ¢≈U ¬„U‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–

✦ ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ∞∑§ ◊„UËŸ ◊¥ πÍŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏U
¡ÊÃÊ „ÒU–
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v~|Æ-}Æ Œ‡Ê∑§ ‚ ¬„U‹ ∑Ò¥§‚⁄U ⁄UÙÁª ’„ÈUÃ ∑§◊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ Õ– ∞∑§ ‹Êπ
¡ŸÃÊ ◊¥ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ù ÿ„U Á’◊Ê⁄UË „UÙÃË ÕË– •’ ¡„UÊ° ÷Ë Œπ¥ ∑Ò¥§‚⁄U
∑§ ⁄UÙÁª ÁŒπÊß¸ Œ¥ª– Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ªΔUŸ ∑È§¿U fl·¸ ¬„U‹ •¬Ÿ fl’‚Êß≈U
∑§ ‚◊ÊøÊ⁄U ◊¥ ÿ„U ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿÊ „ÒU Á∑§ wÆxÆ Ã∑§ ∞∑§ ∑§⁄UÙ«∏U øÊ‹Ë‚
‹Êπ ‚ ŒÙ ∑§⁄UÙ«∏U vÆ ‹Êπ Ã∑§ ‹Ùª ∑Ò¥§‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

„U◊Ê⁄UÊ •Ê„UÊ⁄U „UË ß‚∑§Ê ¬˝œÊŸ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ¡Ù ÷Ë πÊŒ˜ÿ ¬ŒÊÕ¸ „ÒU fl„U
•ı⁄U ÷Ë Áfl·Ò‹ „UÙÃ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–

∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÊ°

’…∏UÃË •Ê’ÊŒË ∑§ ‚ÊÕ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’…∏U ⁄U„UË „ÒU– •Áœ∑§ ©U¬¡ ∑§ Á‹∞
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ™§fl¸⁄U∑§ •ı⁄U ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ ‚ »§‚‹Ù¥ ∑§Ê ‚¢⁄UˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ÖÿÊŒÊ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§
ŒflÊßÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÿÙª ‚ ‚flÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ©Uà¬ãŸ „UÙ ⁄U„UË „Ò¥U– ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ÷Ë Áfl·Ò‹Ê „UÙÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ
„ÒU–

•ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ M§¬Ê¢Ã⁄UáÊ ∑§Ë »§‚‹¥

∑Ò¥§‚⁄U ⁄UÙª »Ò§‹Ÿ ∑§Ê ∞∑§ •Ù⁄U ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ M§¬Ê¢Ã⁄UáÊ ‚ ©Uà¬ãŸ ◊Ä∑§Ê ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ß‚ ¬Œ˜œÁÃ ‚ ‚ÙÿÊ ’Ëã‚ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ Ÿ „UË ◊Ä∑§ ∑§Ù ÷Ë ’ŸÊÿÊ
„ÒU– ß‚ ◊Ä∑§ ◊¥ ø’Ë¸ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU (◊Ä∑§Ê ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— vÆÆ ª˝Ê◊ ∑§ v Á◊. ª˝Ê◊ fl‚Ê ⁄U„UÃÊ
„ÒU–)– ¡ãÿÍ M§¬ÊãÃ⁄UáÊ ◊Ä∑§Ê ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù, ◊ÈÁª¸ÿÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ŒÍœ, ◊Ê°‚, ‚È•⁄U ∑§Ê ◊Ê°‚,
◊ÈªË¸ ∑§Ê ◊Ê°‚, •¢«, •ãÿ •Ê„UÊ⁄U mÊ⁄UÊ ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÈ‹∑§⁄U Áfl·ÃÈÀÿ ⁄ÊU‚ÊÿŸ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄UÙ¥ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U
©UŸ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù „UÊŸË ¬„È°UøÊ ⁄U„U „Ò¥U– ’Á∑¢§ª ©UŒ˜ÿÙª ©Uà¬ÊŒ∑§ Á’S∑§≈U, ∑§∑§ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ¬‡ÊÈ
ø’Ë¸ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ‚Áé¡ÿÊ° ÷Ë ßŸ‚ •¿ÍUÃ Ÿ„UË¥ „ÒU¢–

Á◊‹Êfl≈UË Ã‹

Á◊‹Êfl≈UË Ã‹ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ∑Ò¥§‚⁄U ¬Ÿ¬ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§ëø Ã‹ ∑§Ù ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ∑§ß¸ Ãàfl
’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ã „ÒU¢– ‚Ë-} ÿÍŸË≈UÙ¥ ‚ ÷Ë ÖÿÊŒÊ •¢‡ÊÙ¥ ◊¥ ⁄U„UŸflÊ‹ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ß¢œŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÙª

∑Ò¥§‚⁄U
∑§Ù •‹ÁflŒÊ

∑§„¥Uª



24 ● ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ

Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ©U‚‚ ÷Ë ∑§◊ Ãàfl ÿÈÄÃ Á◊Ÿ⁄U‹ Ã‹ ÷Ë ©U¬‹éœ „ÒU– ßŸ◊¥ ∑Î§ÁòÊ◊ ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ù
Á◊‹Ê∑§⁄U ‚Í⁄U¡◊ÈπË •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§ Ã‹ •ÊÁŒ ∑Î§ÁòÊ◊ Ã‹Ù¥ ∑§Ù ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ’ø ⁄U„U „Ò¥U– ÿ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
Ã‹ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ •Ê„UÊ⁄U ©Uà¬ÁûÊ, •Ê„UÊ⁄U ‡ÊÈÁh •ÊÁŒ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ‚ ⁄UÊ‚ÊÿŸ
∑§ ¬˝ÿÙª ∑§Ù ⁄UÙπŸÊ øÊÁ„U∞–

ßŸ‚ ∑§⁄¥U ¬⁄U„U¡ — øÊfl‹, ª„Í°U, ‡ÊÄ∑§⁄U, ◊Ê°‚Ê„UÊ⁄U, ŒÍœ

∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù „U⁄UÊŸflÊ‹ ÿÊ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸflÊ‹ ÿÊ ∑Ò¥§‚⁄U ⁄UÙª ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞
‚ÙøŸflÊ‹ øÊfl‹, ª„Í°U, ‡ÊÄ∑§⁄U, ◊Ê°‚Ê„UÊ⁄U •ÊÁŒ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥U– ŒÍœ Ÿ„UË¥ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ ‚’ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ù ¬„È°UøÊÃ „ÒU¢– ÿ„U ⁄UÊ‚ÊÿŸ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝àÿ∑§ ∑§áÊ ◊¥ ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U ß∑§≈˜UΔUÊ „UÙ∑§⁄U
(’ÿÙ∑§Êã‚ã≈˛U‡ÊŸ) ’Ë◊Ê⁄UË »Ò§‹ÊÃ „Ò¥U–

∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË, ŒÍœ Ÿ„UË¥ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Œ„UË, ¿UÊ¢¿U ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U

∑§ΔUÙ⁄U •Ê„UÊ⁄U ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ù ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸÊ ‚Êäÿ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ‹Ùª
Áfl‡flÊ‚ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥
◊Ò¥ ÁŸ—‚¢Œ„U ÿ„U ∑§„Í°UªÊ Á∑§ ÿ„U „UÙ
‚∑§ÃÊ „ÒU– ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ
∑§⁄UŸÊ ‚Êäÿ „ÒU– „U◊Ê⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ, ¬ËŸ ∑§Ê
¬ÊŸË, „U◊Ê⁄UÊU √ÿfl‚Êÿ ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊, ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, ÿÙª,
•ë¿UË •ÊŒÃ¥, „U◊Ê⁄UË L§ÁøÿÊ° ... ÿ ‚’
„U◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ù
ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃ „ÒU¢– ¬Á‡ø◊Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë
∑§Ê •¢œÊ •ŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄U∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë
•ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù „U◊ ‹Ùª ÷Í‹ øÈ∑§ „Ò¥U– •‚◊ÿ ¬⁄U πÊŸÊ ∞∑§ •ÊŒÃ ’Ÿ øÈ∑§Ë „ÒU–

ŒÍœ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ù ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ªÊÿÙ¥, ÷Ò¥‚Ù¢, ’∑§Á⁄UÿÙ¥ ∑§Ù •ÊÄ‚Ë≈UÙÁ‚Ÿ / ß¸S≈˛UÙ¡Ÿ „UÊ◊Ù¸ã‚
ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ŒÍœ ¬ËŸ ‚ •SflSÕ „UÙŸÊ ÁŸÁ‡øÃ „ÒU–

ª„Í°U ∑§Ë •Ê≈U ∑§Ù ◊ÒŒ ∑§ •Ê≈U ∑§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •‹ÙÄ‚ÊŸ ¡Ò‚Ë é‹ËÁø¢ª ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥
∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ©U‚ •Ê≈U ‚ Á’S∑§≈˜U‚, ßÃ⁄U ’∑§⁄UË ©Uà¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ
„ÒU– ß‚ πÊŸ ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄UÙ¥ ◊¥ ¬Ê¢Á∑˝§ÿÊÁ≈U∑§ ª˝¢ÁÕ ◊¥ ’Ë≈UÊ ∑§áÊÙ¥ ∑§Ë ©Uà¬ûÊË ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚Ê◊âÿ¸ ŸÊ‡Ê
„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ù ’øÊŸ ÃÕÊ ¡M§⁄UÃ ¬«U∏Ÿ ¬⁄U ©U‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¿UÙ«∏UŸ ◊¥ ’Ë≈UÊ ‚À‚ ◊ÈÅÿ
÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ „Ò¥U– ◊ÒŒÊ πÊŸ ‚ ◊ŸÈcÿ ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê •Êfl‡ÿ∑§?
‡flÊ‚∑§Ù‡Ê ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ ‚ ŒÙ ÁŒŸ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ‚ ŒÙ ÁŒŸ ÷ÊÃ ¬∑§Ê∑§⁄U πÊŸÊ
øÊÁ„U∞– ∞∑§-∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

„UÁ«˜U«UUÿÙ¥ ∑§Ê ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — „UÁ«˜U«UÿÙ¥ ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ⁄UÙªË ∑§Ù ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚Ê◊Ê
øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ w ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê∑§Ë w ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–
ßã„¥U ÷ÊÃ ∑§Ë Ã⁄U„U ¬∑§Ê∑§⁄U πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ÿÊ ◊Ê¢«U ’ŸÊ∑§⁄U ÷Ë ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U–

◊ÁSÃc∑§ ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ‚ÊãflÊ øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ w ÁŒŸ,
¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË w ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê∑§Ë w ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œÊãÿ ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ
πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

⁄UÄÃ ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ‚ÊãflÊ øÊfl‹ w ÁŒŸ, ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ •ı⁄U ŒÙ
ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê∑§Ë x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ
πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

◊ÍòÊÊ‡Êÿ/¬˝S≈U≈U ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ∑§ÙŒÊ øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ øÊfl‹
w ÁŒŸ, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ w ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê∑§Ë w ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œÊãÿÙ¥
∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

SÃŸ ∑Ò¥§‚⁄U — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ øÊfl‹ U w
ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ø „ÈU∞ x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ
øÊÁ„U∞–

◊Èπ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ‚ÊãflÊ øÊfl‹ w ÁŒŸ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ w ÁŒŸ
πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ø x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

¬≈U ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê — Á‚Á⁄UœÊãÿ — ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË w ÁŒŸ, ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ w ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–
’ø ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

ø◊¸ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê — ÿ„U ‚’‚ ÷ÿ¢∑§⁄U „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿ — ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË øÊfl‹ w ÁŒŸ, ∑§Ê¢ªŸË
øÊfl‹ ŒÙ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ø „ÈU∞ x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Rythunestham Venkateswara Rao

Website: www.rythunestham.com

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ / ¡ÒÁfl∑§ ∑Î§Á· Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÁŒ‡ÊÊ‚Íø∑§ - ◊Ù’Êß‹ ∞å¬ : Rythu Nestham
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¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ.... ¡ËflŸ ◊¥ SflÊSâÿ ∑‘§
Á‹∞ ‚Èª◊ ŸË¥fl «Ê‹ÃÊ „Ò– ø‹Ÿ ‚
SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥ Ÿ„Ë¥ ÃÙ ’Ë◊Ê⁄UË ‚
ª˝SÃ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊ ∑‘§
¡Ÿ∑§ Á„¬Ù∑˝§Á≈U‚ Ÿ ∑§„Ê ÕÊ Á∑§ “ø‹ŸÊ
•ë¿Ë ŒflÊ „Ò–” fl„ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞
•Ê∑§Ê⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ
„Ù ÿÊ ©ã„¥ •ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ŸÊ „Ù ÃÙ ø‹Ÿ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ÁŒ√ÿ •ı·Áœ „Ò– ¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ◊ŸÈcÿ „⁄U ⁄UÙ¡
‹ª÷ª v} Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬ÒŒ‹ ø‹ÃÊ ÕÊ– •Ê¡ Ã∑§ŸË∑§Ë Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊÃÊÿÊÃ ∑‘§ ‚ÊœŸ ’…∏
øÈ∑‘§ „Ò¥– •Ê¡ Ã∑§ ø‹ŸÊ ¡ËflŸ ∑§Ê •¥ª ÕÊ ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ fl„ ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈U •¥‡Ê ’Ÿ ªÿÊ „Ò– „◊ ¡Ù
•Ê„Ê⁄U ‹ ⁄U„ „Ò¥ ©Ÿ◊¥ ÁŸÁ„Ã ∑‘§‹Ù⁄UËïÊ ∑§Ù πø¸ ∑§⁄UŸÊ „Ù ÿÊ Á»§⁄U ©‚ •Ê„Ê⁄U ‚ ¬˝ÊåÃ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U Ã∑§
¬„È°øÊŸÊ „Ù ÃÙ ø‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ „Ë ◊ÈÅÿ ‚ÊœŸ „Ò– ß‚ËÁ‹∞ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ „Ë ‚„¡
ÿÙª ◊Êª¸ „Ò– Á’ŸÊ ¿Ù≈U-’«∏, ™§°ø-ŸËø ∑‘§ ÷Œ÷Êfl ‚÷Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ „Ò ø‹ŸÊ–
ß‚ËÁ‹∞ ‚’∑§Ù „⁄U ⁄UÙ¡ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ø‹ŸÊ øÊÁ„∞– 

¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚◊ÊŸ „Ë „Ò– Ã¡ ªÁÃ ‚ ø‹Ã „Ò¥ ÿÊ œË◊Ë ªÁÃ ‚ ÿ„ ¬˝◊Èπ
Ÿ„Ë¥ „Ò– ÿÁŒ ∑È§¿ Áfl‡Ê· „Ò, ¬˝◊Èπ „Ò ÃÙ fl„ ÿ„ „Ò Á∑§ •Ê¬ Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ ◊¥ Á∑§ÃŸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬ÒŒ‹
ø‹Ã „Ò¥– •Ê⁄U¥÷ ◊¥ ¡„Ê° Ã∑§ ‚¥÷fl „Ù fl„Ê° Ã∑§ „Ë ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, ∞∑§-∞∑§ ∑§Œ◊ œË⁄U-œË⁄U ø‹ŸÊ–
∞‚Ê ∑§⁄UŸÊ ‚ •Ê¬ ÿ„ ¬Ê∞°ª ¡Ù √ÿÁÄÃ ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ vÆ Á◊Ÿ≈U „Ë ø‹ ¬ÊÃ Õ fl„ ∞∑§ ◊„ËŸ ◊¥
wÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ø‹ ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ Ã⁄U„ •Ê¬ Sflÿ¥ œË⁄U-œË⁄U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ, ŒÍ⁄UË ÃÕÊ ªÁÃ
∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ’ŸÊ∑§⁄U •¬Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸ flÊ‹, ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ÷ªÊŸ flÊ‹ •Ÿ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù „◊ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥– ’Ë¬Ë, ‡ÊÈª⁄U, ¬≈U ∑§Ê ¡‹Ÿ •ÊÁŒ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° •Ê¬∑‘§
¬Ê‚ ÷≈U∑§ Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃË¥– ÷Ê⁄UË fl¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ „Ù ÃÙ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê •Ê„Ê⁄U ‹¥
•ı⁄U ø‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ¡ËflŸ ∑§Ê •¥ª ’ŸÊ∞°– fl¡Ÿ œË⁄U-œË⁄U ∑§◊ „Ù ¡Ê∞ªÊ– ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù •Ê„Ê⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹Ã „È∞ „⁄U ⁄UÙ¡ ÁŸÿÁ◊Ã vÆ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬ÒŒ‹ ø‹Ã „È∞ ÷Ê⁄UË fl¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄U∑‘§ SflSÕ „Ù ⁄U„ „Ò¥– •ÊÿÈ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ø‹Ÿ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ù ’…∏ÊŸÊ øÊÁ„∞– zÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ŒÙ ÉÊ¥≈U ø‹ŸÊ „ÙªÊ, {Æ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ŒÙ ‚ …Êß¸ ÉÊ¥≈U ø‹ŸÊ „ÙªÊ •ı⁄U |Æ
fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÃËŸ ÉÊ¥≈U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •ÊÿÈ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑‘§ ‚◊ÿ ∑§Ù ’…∏ÊŸÊ „ÙªÊ–
Á¡ÃŸÊ •Áœ∑§ ø‹¥ª ©ÃŸÊ •Áœ∑§ ¡ËŸ ∑§Ë ßë¿Ê •Ê¬∑‘§ •¥Œ⁄U ¬ÒŒÊ „ÙªË– 

ø‹Ÿ ‚ ‹Ê÷.... 
ø‹Ÿ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ ’…∏ÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁŸÁ„Ã „Ê◊Ù¸Ÿ ÷Ë ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U¥ª– ¡ÒÁfl∑§

¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚Èœ⁄UªË– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •‡ÊÈÁhÿÊ° ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞°ªË– ‚ÊÕ „Ë ⁄UÄÃ ◊¥ ¡◊Ë „Èß¸ Ç‹Í∑§Ù¡ ÉÊÈ‹
¡Ê∞ªË– •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U ◊ŸÈcÿ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ z ‹Ë≈U⁄U ⁄UÄÃ „ÙÃÊ „Ò– ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ª˝Ê◊ Ç‹Í∑§Ù¡
„ÙŸË øÊÁ„∞– ‹Á∑§Ÿ „◊ vzÆ ª˝Ê◊ Ç‹Í∑§Ù¡ ŒŸ flÊ‹ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ∞∑§ ª˝Ê◊ Ç‹Í∑§Ù¡
∑§Ù πø¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ vw Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ø‹ŸÊ ¬«∏ªÊ– ∞∑§ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á’ŸÊ L§∑‘§ ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ z ª˝Ê◊

ø‹Ÿ ‚
SflÊSâÿ
◊¥ ‚ÈœÊ⁄U 
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Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù πø¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– SflSÕ ⁄U„ŸÊ „Ù ÃÙ Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •Ê„Ê⁄U
∑§Ê ‚flŸ „◊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U Á∑§ÃŸ ª˝Ê◊ πø¸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ ß‚∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ „ÙªÊ– 

„◊Ê⁄U ⁄UÄÃ ◊¥ ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê „ÙŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò– ÿÁŒ Ç‹Í∑§Ù¡ Ÿ „Ù ÃÙ ÷Ë „◊ ¡Ë
Ÿ„Ë¥ ‚∑§Ã– ‹Á∑§Ÿ Ç‹Í∑§Ù¡ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ⁄UÄÃ ◊¥ ¡◊ ¡Ê∞ªË ÃÙ ⁄UÄÃ ªÊ…∏Ê „Ù ¡Ê∞ªÊ– ß‚‚
•Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÿÁŒ ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¡◊ ¡Ê∞ªË ÃÙ ©‚∑§Ê M§¬
’Œ‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á¡ª⁄U •ı⁄U ÄU‹Ù◊ •ÊÁŒ ∑§Ù íÿÊŒÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ¡ÊÃÊ „Ò– ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥ Ç‹Í∑§Ù¡
∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏Ÿ ¬⁄U ©‚ Ç‹Êß∑§Ù¡Ÿ, ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹, ≈˛ÒÁÇ‹‚⁄UÊß«˜‚, L§◊Á≈U∑§ »Ò§ÄU≈U⁄U •ÊÁŒ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã
∑§⁄U∑‘§ ©ã„¥ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U „Ë Á’ΔÊŸÊ ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞‚Ê „ÙŸ ‚ „Ë ∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
’…∏ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ‹Ùª ◊Ù≈UÊ¬Ê, ◊œÈ◊„, ’Ë¬Ë, NŒÿ ⁄UÙª ‚ ª˝SÃ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ SflÊ÷ÊÁfl∑§
M§¬ ‚ ⁄U¡ÙÁŸflÎÁûÊ ∑‘§ ‚◊ÿ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ËÁ‹∞ ∑§÷Ë-∑§÷Ë •Áœ∑§
ªÈS‚Ê •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ‡ÊÊ¥Ã Sfl÷Êfl ∑§Ù ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– •Ã— ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U flÊ‹ ‚◊¤Ê¥ª ÃÙ ‚◊SÿÊ „Ë Ÿ„Ë¥ „ÙªË– „⁄U ⁄UÙ¡ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚
⁄U¡ÙÁŸflÎÁûÊ ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥– 

¬ÒŒ‹ øÁ‹∞.... ∑§‚Á⁄UÿÊ ‚Í⁄U¡ ∑§Ù ŒÁπ∞... 

wÆ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë
•Ê¬ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„¥ ÃÙ ß‚∑§Ê •Õ¸ „Ò Á∑§
•Ê¬ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ SflSÕ „Ò¥– ß‚ËÁ‹∞ ◊Ò¥ ‚÷Ë
∑§Ù ÿ„Ë ‚‹Ê„ ŒÃÊ „Í° Á∑§ „⁄U ⁄UÙ¡ ‚È’„-
‡ÊÊ◊ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¬ÒŒ‹ ø‹¥– „⁄U ⁄UÙ¡ vÆ
Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚
SflSÕ ⁄U„ªÊ– “ßÃŸ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ’Ê¬ ⁄U ’Ê¬”
‚ÙøŸ flÊ‹ ∞∑§ ÿÊ «…∏ ÉÊ¥≈UÊ ø‹¥– ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ •Ê
¡Ê∞ªË– ¡ÒÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÷Ë ‚„¡ •ı⁄U
SflÊ÷ÊÁfl∑§ „ÙªË– ÿÁŒ ‚÷Ë ∑È§¿ ‚„Ë „ÙªÊ
ÃÙ •Ê¬ ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ∑§Ê◊ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥– Á’ŸÊ Á∑§‚Ë Ã⁄U„ ∑‘§ ÃŸÊfl ‚ ¡ËflŸ Á’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚ËÁ‹∞ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
¬ÒŒÊ‹ ø‹Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ «ÊÁ‹∞– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ “äÿÊŸ” ÷Ë ∑§⁄U¥ª ÃÙ ‚ÙŸ ¬ ‚È„ÊªÊ– 

„⁄U ⁄UÙ¡ ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ∑§Ù ŒπŸ ‚ ÷Ë •Ÿ∑§ Ã⁄U„ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¡«∏ ‚ Á◊≈UÊ ‚∑§Ã
„Ò¥– ∑‘§‚Á⁄UÿÊ ⁄U¥ª ∑‘§ ‚Í⁄U¡ ∑§Ù ŒπŸ ‚ •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– •Ê¬ Œπ ‚∑§Ã
„Ò¥ Á∑§ ¿Ù≈U ’ëø •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥– ’ëøÙ¥ ∑§Ù Ã«∏∑‘§ „Ë ©ΔÊ∑§⁄U ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ©‚
◊ŸÙ„⁄U ŒÎ‡ÿ ∑§Ù ÁŒπÊ∞°ª ÃÙ ©Ÿ∑§Ê SflÊSâÿ ÷Ë ΔË∑§ ⁄U„ªÊ– ’ëø ÷Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥ª– ∑‘§‚Á⁄UÿÊ
⁄U¥ª ∑‘§ ‚Í⁄U¡ ∑§Ù ŒπŸ ‚ ◊Ÿ ¬˝»È§À‹Ã ÷Ë ⁄U„ÃÊ „Ò– ß‚‚ ÃŸÊfl, √ÿª˝ÃÊ, ‚¥òÊÊ‚ •ÊÁŒ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„
‚∑§Ã „Ò¥– Á’ŸÊ πø¸ ∑‘§ SflSÕ ⁄U„Ÿ ∑‘§ ŸÈS∑‘§ „Ò¥ ÿ ‚’– ß‚Á‹∞ ø‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ •¬ŸÊß∞, ∑‘§‚Á⁄UÿÊ
‚Í⁄U¡ ∑§Ù ŒÁπ∞ •ı⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ SflSÕ ⁄UÁ„∞–



πÊl... •πÊl...

‚¥¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ Á¡‚ Ã⁄U„ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò ©‚Ë Ã⁄U„ •Ê¬ Á∑§Ÿ øË¡Ù¥ ∑§Ù πÊ ⁄U„
„Ò¥ ©Ÿ∑§Ê ÷Ë ÿÙªŒÊŸ ⁄U„ÃÊ „Ò •Ê¬∑‘§ SflSÕ ⁄U„Ÿ ◊¥– „⁄U ⁄UÙ¡ ∞∑§ ÿÊ «…∏ ÉÊ¥≈U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ
•Ê¬ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ¬⁄U äÿÊŸ Ÿ„Ë¥ Œ¥ª ÃÙ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Áfl¬⁄UËÃ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÿÁŒ •Ê¬ øÊ„Ã „Ò¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ê
SflÊSâÿ ΔË∑§ „Ù •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ¥ ÃÙ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥– ‚ÊÕ „Ë ∑§Ê…∏ ÷Ë ‹¥–
‹Á∑§Ÿ ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ù ÁflS◊ÎÃ Ÿ ∑§⁄U¥– ÉÊ⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞ ª∞ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ üÊÿS∑§⁄U „Ò– Á¬í¡Ê,
’ª¸⁄U, »§ÊS≈U »È§«, Δ¥« ¬ÿ •ÊÁŒ ‚ ŒÍ⁄U „Ë ⁄U„¥– 
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•πÊl πÊl
◊fl‡ÊË ∑§Ê ŒÍœ Œ‡ÊË ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ, ¿Ê¿, ÉÊË, ∑§ëøÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ÁÃ‹,

⁄UÊªË, ¡flÊ⁄U, ’Ê¡⁄U ∑§Ê ŒÍœ •ı⁄U ©‚ ŒÍœ ‚ ’ŸÊÿÊ
ªÿÊ ¿Ê¿–  

œÊŸ ∑§Ê øÊfl‹, ª„Í°, ◊ÒŒÊ ∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ∑§ÙŒÙ, ‚ÊãflÊ, ¿Ù≈UË ∑§Ê¢ªŸË–  

⁄UË»§ß¢«U Ã‹ ‹∑§«∏Ë ∑§Ë ÉÊÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ◊Í°ª»§‹Ë, ÁÃ‹, ∑È§‚È◊
•ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹–    

ªÛÊ ∑§Ê ªÈ«∏, øËŸË  ÃÊ«∏, π¡Í⁄U •ı⁄U ’Ÿπ¡Í⁄U ∑§Ê ªÈ«∏ 

ª„Í°, ◊ÒŒÊ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê≈UÊ (•‹ª-•‹ª ‚ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „ÒU–)

øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë ¬ûÊ ∑‘§ ∑§Ê…∏ 

’∑§⁄UË ©à¬ÊŒ, »§ÊS≈U »È§«∏  ÉÊ⁄U ∑‘§ ¬∑§flÊŸ, Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑‘§ ¬∑§flÊŸ   

¬ÙÁ‹‡Ê Á∑§∞ „È∞ Á‚Á⁄UœÊãÿ Á¿‹∑‘§ ©ÃÊ⁄U „È∞ Á‚Á⁄UœÊãÿ

ŸÊÚŸ ÁS≈U∑§ ∑§…∏Êß¸ ‹Ù„ •ÕflÊ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ 

÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ ∞fl¥ πÊŸ ∑‘§ Á‹∞ S≈UË‹ •ÕflÊ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ 

•ÀÿÈ◊ËÁŸÿ◊ ⁄UÊªË ∑‘§ ’Ã¸Ÿ

å‹ÊÁS≈U∑§ ’ÙÃ‹, ’Ã¸Ÿ, ÕÊ‹Ë ∑§Ê°ø •ı⁄U S≈UË‹ ∑‘§ ’ÙÃ‹, ’Ã¸Ÿ, ÕÊ‹Ë

•¥«, ◊ÈªË¸, ◊Ê¥‚, ◊¿‹Ë „⁄UË ¬ûÊ ∑§Ë ‚é¡Ë, ÃÊ¡Ë ‚Áé¡ÿÊ°, •Ê¬∑‘§ ÿ„Ê° ©ªÊ∞
ª∞ »§‹, ŒÊ‹– „çUÃ ◊¥ ∞∑§ ÁÃ‹ ∑§Ê ‹«˜U«ÍU •ÕflÊ ŒÙ
øê◊ø ÷ÍŸÊ „È•Ê ÁÃ‹– ∑Ò§¥‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù „çUÃ
◊¥ ŒÙ ÁÃ‹ ∑‘§ ‹«˜U«ÍU ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ–   



¬„‹ Ÿ„Ë¥ ÕÊ.... ‹Á∑§Ÿ •’ „Ò... ÄUÿÙ¥? 

¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ◊Ù≈UÊ¬ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹Ùª ’„ÈÃ ∑§◊
ÁŒπÊß¸ ŒÃ Õ– ß‚∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Ÿ∑§Ë •Ê„Ê⁄U ¬hÁÃ
„Ò– ‚ÊÕ „Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ ÷Ë „Ò– ©‚ ¡◊ÊŸ ∑‘§ ‹Ùª
¡Ù ÷Ù¡Ÿ ‹Ã Õ ©‚‚ Ç‹Í∑§Ù¡ ’„ÈÃ œË⁄U-œË⁄U ⁄UÄÃ
◊¥ ¡Ê Á◊‹ÃÊ ÕÊ– ßÃŸÊ „Ë Ÿ„UË¥ ‹Ùª ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑‘§
Á‹∞ •èÿSÃ Õ– ß‚‚ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡Ù Ç‹Í∑§Ù¡
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊ ¡ÊÃÊ „Ò fl„ πø¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ ÿ„
Ç‹Í∑§Ù¡ ⁄UÄÃ ◊¥ ¡◊Ÿ ‹ªªÊ Ã’ fl„ Ç‹Êß¸∑§Ù¡Ÿ, ø’Ë¸,
◊Ê¥‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ
øËŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ÷Ë ’…∏Ÿ ‹ªÊ– œÊŸ ∑§Ê øÊfl‹, ª„Í°
∑§Ê ‚flŸ ÷Ë •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’…∏Ÿ ‹ªÊ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ ßŸ •Ê„Ê⁄UÙ¥ ‚ ¡Ù Ç‹Í∑§Ù¡ ©à¬ÛÊ „ÙÃÊ „Ò fl„
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊ ⁄U„Ê „Ò– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ¡ÒÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
ŒπÊß¸ ŒŸ ‹ªÊ •ı⁄U ◊Ù≈UÊ¬ ‚ ‹Ùª ¬ËÁ«∏Ã „ÙŸ ‹ª–
ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ „Ù ÃÙ ‚„Ë •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚flŸ
∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ „Ë SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– 

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ fl¡Ÿ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U¥ 

ÿÁŒ Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‚ •Ê¬ ◊Ù≈UÊ¬ ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ù¢

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ fl‚Ê ÿÊ ø’Ë¸ •Áœ∑§ „ÙŸ ‚
◊Ù≈UÊ¬Ê „ÙÃÊ „Ò– ß‚Ë∑§Ù •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥
◊ŒÙ⁄UÙª ∑§„Ã „Ò¥– ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚
ø’Ë¸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ ™§c◊Ê •ı⁄U
™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– •Ê„Ê⁄U ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ Á‹∞ ª∞ ø’Ë¸ ∑§÷Ë-∑§÷Ë
•Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „Ù ¡ÊŸ ¬⁄U ¬≈U,
ÁŸÃ¥’, ∑§◊⁄U •ÊÁŒ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ¡◊
¡ÊÃË „Ò– ß‚ Ã⁄U„ ¡◊ „È∞ ø’Ë¸ ‚
∑§Ù‹S≈˛ÊÚ‹ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏ÃË „Ò–
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ⁄UÄÃøÊ¬ •Áœ∑§ „ÙÃÊ
„Ò– ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥ NŒÿ, Á¡ª⁄U, ªÈŒ¸
¬⁄U ß‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò •ı⁄U ªÈŒ¸
∑§Ë ‚◊SÿÊ, NŒÿ ⁄UÙª, ◊œÈ◊„ ¡Ò‚Ë
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ◊Ù≈UÊ¬ ‚
¬ËÁ«∏Ã √ÿÁÄÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò– ÿÁŒ fl„ ÕÙ«∏UË ŒÍ⁄U ÷Ë
ø‹ªÊ ÃÙ ‚Ê°‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§
„ÙªË– ∑§Ùß¸ ÷Ë ∑§Ê◊ Ã¡Ë ‚ Ÿ„Ë¥
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– •Ê‹Sÿ ‚ ¡Í¤ÊÃÊ „Ò–
ŸË¥Œ ◊¥ ïÊÙ⁄U-ïÊÙ⁄U ‚ π⁄UÊ¸≈U ‹ŸÊ ÷Ë
◊Ù≈UÊ¬ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë „Ò–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ 

◊Ù≈UÊ¬Ê ŒÍ⁄U.... 

◊Ù≈UÊ¬ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ  
■ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U, ø’Ë¸ ÿÊ fl‚ÊÿÈÄÃ ¬ŒÊÕ¸, øËŸË

ÿÈÄÃ ¬ŒÊÕ¸, •Êß¸‚∑˝§Ë◊, »§ÊS≈U »È§«, ’∑§⁄UË
¬ŒÊÕ¸ ÃÕÊ Δ¥« ¬ÿ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ 

■ ‡ÊÊ⁄UË⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ üÊ◊ ∑§Ê •÷Êfl 
■ ∞ÿÊ‡ÊË ∑§Ê ¡ËflŸ 
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ÿÊ Á»§⁄U •Áœ∑§ fl¡Ÿ ∑§Ù ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ
øÊ„Ã „Ù¥ ÃÙ ¬„‹ •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ’ŒÁ‹∞– øËŸË
∑‘§ ©à¬ÊŒ, øÊfl‹, ª„Í° •ı⁄U ◊Ê°‚Ê„Ê⁄U ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
’øŸÊ øÊÁ„∞– ◊ÈÅÿ •Ê„Ê⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ∑§ÙŒÙ øÊfl‹, ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚Ê◊Ê øÊfl‹
∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥– ∑§Ê¥ªŸË, ¿Ù≈UË ∑§Ê¥ªŸË, ‚ÊãflÊ ∑§Ê ÷Ë
∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ ‚flŸ ∑§⁄U¥– •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚Áé¡ÿÙ¥
∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥– ¡„Ê° Ã∑§ „Ù ‚∑‘§ ÉÊ⁄U ∑§Ê •Ê„Ê⁄U „Ë
‹¥– ’Ê„⁄U ∑§Ê •Ê„Ê⁄U ’¥Œ ∑§⁄UŸÊ „Ë ©ÁøÃ „Ò– 

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ê…∏ ÷Ë ‹¥ 

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „ÀŒË, ∑È§‡ÊÊ, ’Ÿπ¡Í⁄U ∑‘§
¬ûÊÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê…∏ ◊Ù≈UÊ¬ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ∞∑§ „çUÃ ∑‘§ Á‹∞
∞∑§-∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑§Ê…∏ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥– SflÊŒ ∑‘§ Á‹∞
ÃÊ«∏ ÿÊ ’Ÿπ¡Í⁄U ∑‘§ ªÈ«∏ ∑§Ê ⁄U‚ (Á‚»§¸ ŒÙ ’Í°Œ) ©¬ÿÙª
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ‡ÊÁÄÃ (ßêêÿÍŸ ¬fl⁄U) ÷Ë ’…∏ªË–
’Ÿπ¡Í⁄U ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ •ı·œËÿ ªÈáÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „Ò–
•ÁSÕ ◊í¡Ê ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿÁŒ •ÁSÕ ◊í¡Ê ‡ÊÈh
„Ù ¡Ê∞ªÊ ÃÙ ◊Ù≈UÊ¬Ê •¬Ÿ •Ê¬ ∑§◊ „Ù ¡Ê∞ªÊ– 

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ •ı⁄U ∑§Ê…∏Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
‹Ÿ ‚ SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– ¬ÊøŸ ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚ „ÙªÊ
ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ „ÙªË– Á¡ª⁄U
•ı⁄U •ÇãÿÊ‡Êÿ ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‹ª¥ª– ß‚‚
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊Ë „Èß¸ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ø’Ë¸ ∑§◊ „Ù ¡Ê∞ªË– ß‚∑‘§
‚ÊÕ ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ’¥Œ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
ÿÁŒ •Ê¬Ÿ ¬„‹ √ÿÊÿÊ◊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ø‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ
∑§Ù ‡ÊÈM§ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ •ı⁄U •’ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ œË⁄U-œË⁄U
ø‹Ÿ ∑§Ë ªÁÃ •ı⁄U ‚◊ÿ ∑§Ù ’…∏Êß∞– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚
•Ê¬∑§Ê ◊Ù≈UÊ¬Ê ∑§◊ „ÙªÊ– •Áœ∑§ fl¡Ÿ ∑§Ù ∞∑§ „Ë ’Ê⁄U
∑§◊ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò– •Ê¬
•Ê„Ê⁄U •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ ◊¥ ¡Ù ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹Ê∞°ª ©‚‚
„Ë ◊Ù≈U¬ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
œË◊Ë ªÁÃ ‚ ø‹ÃË „Ò– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ wÆÆ Á∑§‹Ù
„Ò ÃÙ ¿„ ◊„ËŸ ◊¥ •Ê¬ wz Á∑§‹Ù fl¡Ÿ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥– }Æ-~Æ Á∑§‹Ù ∑‘§ fl¡Ÿ ∑‘§ ‹Ùª ¿„ ◊„ËŸ ◊¥ vÆ-
vz Á∑§‹Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ∑§◊ ©◊˝ ◊¥ „Ë ◊Ù≈UÊ¬ ‚
¬ËÁ«∏Ã ‹Ùª ’«∏Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ’„ÈÃ „Ë ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥
fl¡Ÿ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– 

NŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°... ©ÁøÃ ‚◊ÊœÊŸ 

•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ¬˝áÊÊ‹Ë •ı⁄U ÷Ù¡Ÿ ¬hÁÃÿÊ° ÃÕÊ
√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê •÷Êfl „Ë •Ÿ∑§ SflÊSâÿ ‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑‘§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥– •Ê¡∑§‹ •Ê¬ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§
∑§◊ ©◊˝ ∑‘§ ‹Ùª ÷Ë NŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã
„Ò¥– xÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ flÊ‹ √ÿÁÄÃ ⁄UÄÃøÊ¬ ‚ ¬ËÁ«∏Ã
„Ò– ÿ„ Áø¥ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „Ò– «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ∑§„ŸÊ
„Ò Á∑§ ÿÁŒ •Ê¬ •¬ŸË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë •ı⁄U •Ê„Ê⁄U ¬hÁÃ
◊¥ ’Œ‹Êfl ‹Ê∞°ª ÃÙ SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿ,
∑§Ê…∏, ‚„¡ ÷Ù¡Ÿ, √ÿÊÿÊ◊, äÿÊŸ-ÿÙª •ÊÁŒ ∑§Ù
¡ËflŸ ∑‘§ •¥ª ’ŸÊŸ ‚ NŒÿ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 
•Ê¬∑§Ù ßÃŸÊ „Ë ∑§⁄UŸÊ „Ò...

NUŒÿ ∑§Ë ⁄UÄÃ flÊÁ„U∑§Ê ◊¥ •fl⁄UÙœ „UÙ ÿÊ NUŒÿ ∑§Ë
ªÁÃ •àÿÁœ∑§ „UÙ ÿÊ ∑§◊, ’Ë¬Ë •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥
‚ ¬UË«∏UËÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ß‚ •ÊœÈÁŸ∑§
πÊl ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– Á¬Ö¡Ê, ’ª¸⁄U,
øÊÿ, ’Ê„U⁄U ∑§Ê πÊŸÊ •ÊÁŒ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–
•¬ŸË ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ’ŸÊ∞ ª∞ πl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚flŸ
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •¬ŸË ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ’ŸÊ∞ ª∞ πÊl
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊÃ
◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ‚È’„U ¬∑§Êß∞– ‚È’„U Á÷ªÙ∞ ª∞
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊÃ ◊¥ ¬∑§Ê∑§⁄U πÊß∞– NUŒÿ ‚
‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ∑§ÙŒÊ∞° ŒÙ ÁŒŸ, ‚Ê◊
ŒÙ ÁŒŸ ‡Ê· œÊãÿ ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ‹ŸÊ
üÊÿS∑§⁄U „ÒU– ŸÊÒ „UçÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∞∑§-∞∑§ „UçÃ ◊¥
πË⁄UÊ, ∑§Œ˜ŒÍ, ¬ΔU ∑§ ¡Í‚ ‹ËÁ¡∞– ß‚‚ ~z' Ã∑§
NUŒÿ ∑§Ë ⁄UÄÃ flÊÁ„U∑§Ê ◊¥ ÁŸÁ„UÃ •fl⁄UÙœ ∑§Ù ŒÍ⁄U
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¿U„U
„UçÃÙ¥ ◊¥ ’Ë¬Ë ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ÷Ë ΔUË∑§ „UÙªË– ‚ÊÕ „UË ∞∑§ ÉÊ¢≈UÊ
¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë ∑§⁄¥U– ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ÊÒ⁄U
‚ÍÿÊ¸SÃ ∑§ ‚◊ÿ ∑§⁄UŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– äÿÊŸ ∑§⁄¥U– ∞‚Ê
∑§⁄UŸ ‚ •Ê¬ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ SflSÕ ⁄U„U ‚∑¥§ª–
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◊ŸÈcÿ ∑§Ù ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÊŸË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ
‡ÊÒ‹Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡ „U◊ ¬ÊŸË ∑§Ù ÷Ë π⁄UËŒ∑§⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ ’ÙÃ‹ ◊¥

ÃÕÊ R.O. Á»§À≈U‚¸ Œ˜flÊ⁄UÊ ‡ÊÈh ∑§⁄U∑§ ¬Ë ⁄U„U „Ò¥U– ß‚Ë ¬ÊŸË ∑§Ù Sflë¿U ◊ÊŸ∑§⁄U ø‹ ⁄U„U „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ
ÄÿÊ ÿ„U ¬ÊŸË ‚ı »§Ë‚ŒË ‡ÊÈh „ÒU? «UÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ß‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U ’‹ ŒÃ „Ò¥U •ı⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§
““å‹ÊÁS≈U∑§ ¬Êß¬, ’ÙÃ‹ •ı⁄U R.O. Á»§À≈U‚¸ Œ˜flÊ⁄UÊ ¡Ù ¬ÊŸË „U◊Ê⁄U ÉÊ⁄U Ã∑§ ¬„È°UøÃÊ „ÒU ©U‚◊¥
å‹ÊÁS≈U∑§ ŸÊŸÙ ¬ŒÊÕ¸ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥U– ÿ ¬ŒÊÕ¸ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È°Uø∑§⁄U ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã«∏UË
◊¥ ¡◊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „U◊ ¡Ù ¬Ù·∑§ Ãàfl ÷Ù¡Ÿ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‹ ⁄U„U „Ò¥U fl ÷Ë „U◊Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË Ÿ„UË¥ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ‚ ÃÕÊ ∑È§¬Ù·áÊ ‚ „U◊
•¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ’øÊ Ÿ„UË¥ ¬Ê ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ „U◊ Á¡‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U ©U‚ ‡ÊÈh ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞–

¬ÊŸË ∑§Ù ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÊ°’ ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ÿÊ ÉÊ«∏U ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– Ÿ„UË¥ ÃÙ
y/vw ÃÊ°’ ∑§Ë ¬ãŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§ËÁ¡∞– S≈UË‹ ÿÊ Á◊≈˜U≈UË ∑§ ÉÊ«∏U ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ ÃÊ°’ ∑§Ë ¬ãŸË
∑§Ù «UÊÁ‹∞– ß‚‚ ¬ÊŸË ◊¥ ÁŸ„UÁÃ Á∑§≈UÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ÃÊ°’Ê ‡ÊÈh ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÃÊ°’ ∑§ ÉÊ«∏U ÿÊ ¬ãŸË ∑§Ù
„U⁄U ⁄UÙ¡ ß◊‹Ë-Ÿ◊∑§ ÿÊ ŸË¥’Í-Ÿ◊∑§ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê»§ ∑§ËÁ¡∞– S≈UË‹ ÿÊ Á◊≈˜U≈UË ∑§ ÉÊ«∏U ◊¥ } ÉÊ¢≈U
Ã∑§ ÃÊ°’ ∑§Ë ¬ãŸË ∑§Ù ⁄Uπ∑§⁄U ©U‚∑§ ’ÊŒ „UË ¬ÊŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§ËÁ¡∞–

ÃÊ°’ ∑§ ’Ã¸Ÿ ∑§Ê ¬ÊŸË

SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§

ÃÊ°’ ∑§Ë ¬ãŸË
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•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚÷Ë ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬hÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ Á¡‚ ¬hÁÃ ‚
÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ Õ •ı⁄U Á¡‚ ¬hÁÃ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U »§‚‹Ù¥
∑§Ù ©UªÊÃ Õ fl„U •Ê¡ „U◊‚ ∑§Ù‚Ù¥ ŒÍ⁄U „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ◊¥
©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ã‹ ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ ÷Ë ÿ„U ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ¡’ ◊‡ÊËŸ Ÿ„UË¥
Õ Ã’ ÉÊÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ Ã‹Ù¥ ∑§Ù „UË ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃ Õ– ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ ÉÊÊŸË ÷Ë ‹ÈåÃ
„Ò¥U •ı⁄U ÉÊÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ Ã‹ ÷Ë– ©UŸ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UË»§ß¢«U Ã‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ
„ÒU– Ã‹ ∑§Ù ⁄UË»§ß¢«U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ⁄U‚ÊÿŸË∑§Ù¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ¬˝÷Êfl SflÊSâÿ
¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ’…∏U ⁄U„UË „Ò¥U– √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ⁄UË»§ß¢«U Ã‹Ù¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ
◊¥ •Áœ∑§ ÃÊ¬ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ¡Ù „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– ß‚‚ ¬Ù‡ÊÊ∑§ Ãàfl Ÿc≈U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßÃŸÊ
„UË Ÿ„UË¥ •Ÿ∑§ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ •fl‡Ê· ÷Ë Ã‹ ◊¥ ’ø ¡Ê∞°ª– ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù ’Ë◊Ê⁄U ∑§⁄U
Œ¥ª– ÿÁŒ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ SflSÕ ⁄U„UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ÃÙ ⁄UË»§ß¢«U Ã‹Ù¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄UÁ„U∞ •ı⁄U ÉÊÊŸË ∑§ Ã‹Ù¥
∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§ËÁ¡∞– •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ÉÊÊŸË ∑§ Ã‹Ù¥ ◊¥ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬‹éœ „Ò¥U–

ÉÊÊŸË ∑§ Ã‹ ∑§Ù ’Ò‹Ù¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬hÁÃ ∑§Ù ∑§ÙÀ«U ¬˝S‚«∏U (cold

pressed) ¬hÁÃ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •ÕÊ¸Ã ÉÊÊŸË ◊¥ STP - Standard Temperature and Pressure ◊¥
Ã‹ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ „UÙÃË „ÒU– ß‚ ¬hÁÃ ‚ ¬Ù·∑§ Ãàfl Ÿc≈U Ÿ„UË¥ „UÙÃ– ÿÁŒ ◊‡ÊËŸ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄¥Uª
ÃÙ RPM •Áœ∑§ „UÙªÊ– •Áœ∑§ Œ’Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Ù·∑§ Ãàfl Ÿc≈U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ ÉÊÊŸË ∑§
Ã‹ ∑§Ù ‚„U¡ ©Uà¬ÁûÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ÉÊÊŸË ∑§Ê „UË ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UË»§ß¢«U
Ã‹Ù¥ Ÿ ©UŸ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄U ÁŒÿÊ–

¡Ù Á∑§‚ÊŸ ÃÒ‹Ëÿ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë ©UûÊ¬ÁûÊ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U fl •¬Ÿ ÉÊ⁄U ∑§ ¬Ê‚ „UË ÉÊÊÁŸÿÙ¥ ∑§Ë √ÿflSÕÊ
∑§⁄U∑§ ’Ë¡Ù¥ ‚ Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄¥Uª ÃÙ SflÊSâÿ ÷Ë ΔUË∑§ „UÙªÊ •ı⁄U Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë •Ê◊ŒŸË
„UÙªË– ◊Í°ª»§‹Ë, ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ∑È§‚È◊ •ÊÁŒ Ã‹ ß‚ ¬hÁÃ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ „U◊ ß‚ Ã⁄U„U
∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§ •¢ª ’ŸÊ∞°ª ÃÙ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ 

ÉÊÊŸË ∑§Ê Ã‹



¬˝∑Î§ÁÃ ¬˝ŒûÊ •ı·Áœ

ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«U∏

ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«∏U ¬˝∑Î§ÁÃ Œ˜flÊ⁄UÊ ¬˝ŒûÊ •ı·Áœ „ÒU– ∑§„UÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ◊ŸÈcÿ Ÿ •¬Ÿ Á‹∞ ¬˝Õ◊ ’Ê⁄U
ÃÊ«∏U •ı⁄U ’Ÿπ¡Í⁄U ‚ ªÈ«U∏ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑§Ë ÕË–
ßÁÃ„UÊ‚ ‚ ÿ„U ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ

∑§ ÃÈ¢ª’º˝Ê ŸŒË ∑§ Ã≈UËÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ©U¬‹éœ ’Ÿπ¡Í⁄U ∑§ ¬«∏UÙ¥ ‚ „UË ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ªÈ«U∏ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË
‡ÊÈ⁄UË „ÈUß¸ ÕË– ß‚ ªÈ«U∏ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¡’ Ã∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ Ã’ Ã∑§ ◊ŸÈcÿ SflSâÿ ÕÊ– øËŸË
•ı⁄U ß¸∑§ ∑§ ªÈ«U∏ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ¡’ ‚ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Ã’ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflÊSâÿ ª«∏U’«∏UÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ »˝§Ä≈UÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ •ı⁄U Ç‹Í∑§Ù¡
∑§Ë ◊ÊòÊ •Áœ∑§ „ÒU– øËŸË ∑§Ù •¬Ÿ ¡Ë’ ¬⁄U «UÊ‹∑§⁄U
ŒÁπ∞– ∞∑§ ŒÙ Á◊Ÿ≈U ◊¥ „UË Ç‹∑§Ù¡ •Ê¬∑§ ⁄UÄÃ
◊¥ Á◊‹ ¡Ê∞ªÊ– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U øÊfl‹ ‚ ÷Ë „UÙÃÊ
„ÒU– ß‚‚ •Ÿ∑§ ⁄UÙª ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Á‹∞
„U◊ ‚’∑§Ù ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ÃÊ«∏U
•ı⁄U ’Ÿπ¡Í⁄U ∑§Ê ªÈ«U∏ SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ß‚ ªÈ«∏U ◊¥ »˝§Ä≈UÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
•Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– •ı⁄U ÿ„U »˝§Ä≈UÙïÊ Ç‹Í∑§Ù¡
◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÙŸ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ «U…∏U
ÿÊ ŒÙ ÉÊ¢≈U ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥U– »˝§Ä≈UÙïÊ ∑§ ‚ÊÕ
»§Êß’⁄U ÷Ë ¬˝ÊåÃ „UÙªÊ– ‹Á∑§Ÿ øËŸË •ı⁄U
ß¸∑§ ∑§ ªÈ«∏U ◊¥ ÿ ‚’ Ÿ„UË¥ „UÙÃ– ÿÁŒ SflÊSâÿ
∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸÊ „UÙ ÃÙ ÃÊ«∏U •ı⁄U ’Ÿπ¡Í⁄U ∑§
ªÈ«U∏ ∑§Ù πÊŸÊ øÊÁ„U∞–
ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«U — ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬hÁÃ

ÃÊ¡Ë ÃÊ«∏UË ∑§Ù ©U’Ê‹∑§⁄U ªÈ«U∏ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
ÃÊ«∏UË π≈˜U≈UË „UÙ ¡Ê∞ªË ÃÙ ªÈ«U∏ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– ß‚Á‹∞ ß‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ
⁄UπŸ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ øÍŸ ∑§Ê ‹¬Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ÃÊ«∏UË ∑§Ù ‹Ù„U ∑§Ë ∑§«∏UÊ„UË ◊¥ ©U’ÊÁ‹∞–
©U‚∑§ ’ÊŒ ©U‚ Δ¢U«UÊ ∑§⁄U∑§ ¿UÊÁŸ∞– PH ◊ÊÁ¬∞– PH |.z „UÙŸË øÊÁ„U∞– ÿ„U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U∑§
©U’ÊÁ‹∞– ©U’Ê‹Ã ‚◊ÿ ©U‚ ¬⁄U ¡Ù »§Ÿ ß∑§_ÔUÊ „UÙªÊ ©U‚ ÁŸ∑§Ê‹ ŒËÁ¡∞– ∞‚Ê w-x ÉÊ¢≈U Ã∑§
∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– Ã’ fl„U Á◊üÊáÊ ªÊ…∏UÊ „UÙ ¡Ê∞ªÊ– ∞∑§ ’Í¢Œ Á◊üÊáÊ ∑§Ù Δ¢U«U ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U ŒÁπ∞–
ÿÁŒ ªÊ…∏UÊ „UÙªÊ ÃÙ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ Á◊‹Êß∞– ©U‚∑§ ’ÊŒ Á∑§‚Ë ÷Ë …UÊ°ø ◊¥ ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù «UÊÁ‹∞
ÃÊÁ∑§ Δ¢U«UÊ „UÙŸ ¬⁄U ªÈ«∏ ÃÒÿÊ⁄U „UÙ ¡Ê∞–

SflÊSâÿ

∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÙ¡Ÿ

ÃÊ«∏U •ı⁄U ’Ÿπ¡Í⁄U ∑§ ªÈ«U∏ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ı⁄
πÁŸ¡ ¬ŒÊÕ¸ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬‹éœ „UÙÃ „Ò¥U–

¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÃË „ÒU ÃÕÊ ∑§é¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË–
¬Êø∑§ ∞¢¡Êß◊ ∑§Ë Ã⁄U„U ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄¥Uª– ß‚◊¥ •Êÿ⁄UŸ
ÖÿÊŒÊ „UÙŸ ‚ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË– ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ
◊¥ ∞¢≈UË•ÊÚÁÄ‚«¥U≈U ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ˇÊÁÃª˝SÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞°
÷Ë ΔUË∑§ „UÙ ¡Ê∞°ªË– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ¬Ù≈UÁ‡Êÿ◊ •ı⁄U »§ÙS$»§Ù⁄U‚
÷Ë „UÙÃ „Ò¥U– ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã«∏UË, ‚Ê°‚ ‹Ÿ ∑§Ë Ÿ‹Ë ◊¥ ¡◊
„ÈU∞ Áfl·¬ÍÁ⁄UÃ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù „U≈UÊ ŒªÊ– πÊ°‚Ë, ‚ŒË¸, ‚Ê°‚

‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞°, ’‹ª◊ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë
Ÿ„UË¥ „UÙ¥ªË– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬ ÷Ë ∑§◊ „UÙªÊ–

ß‚‚ SflÊSâÿ ÷Ë ΔUË∑§ „UÙªÊ–
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•Ê¡ ∑‘§ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚÷Ë ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ∞∑§ ’«∏Ë ‚◊SÿÊ „Ò– SflSÕ
¡ËflŸ ∑‘§ Á‹∞ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë, ’Ëvw •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß¸ ¡Ò‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’„ÈÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ
•ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬ÿÊ¸åÃ œÍ¬ •ı⁄U Á‡ÊçU≈U-flÊ⁄U «˜ÿÍ≈UË Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÃË •ı⁄U
÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë „ÙŸ ‚ ◊ŸÈcÿÙ¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë „Ù ⁄U„Ë „Ò– ¡’ ‹Ùª ß‚
‚◊SÿÊ ∑‘§ ‚ÊÕ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ¬Ê‚ ¡ÊÃ „Ò¥, ÃÙ fl ÃÈ⁄U¥Ã ŒflÊ •ı⁄U ß¥¡ÄU‡ÊŸ Á‹π ∑§⁄U Œ¥ª– ‹Á∑§Ÿ,
«ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ Ÿ ∑‘§fl‹ ©¬⁄UÙÄÃ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’ÁÀ∑§ ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÷Ë Œ‡ÊË
πÊl ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©¬‹éœ „Ò– „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ’„ÈÃ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò– ß‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ Ÿ‚Ù¥ •ı⁄U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ π⁄UÊ’Ë „ÙÃË „Ò– ∑§ß¸ ‹Ùª ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ∑‘§fl‹ ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ©¬‹éœ „Ò– ∑§Ùß¸ ÷Ë ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ •ª⁄U ◊ÈªË¸ •ı⁄U ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§Ë Œ‡ÊË
Á∑§S◊Ù¥ ∑§Ù ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ Á’ŸÊ ¬Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ÷Ë
©Ÿ∑‘§ •¥« •ı⁄U ◊Ê¥‚ ◊ŸÈcÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥–

ÃÎáÊœÊãÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Ë vw

¡’ „◊ ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë „Ò ÃÙ Áø¥ÁÃÃ „ÙŸ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑§ß¸ øË¡¥ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥– ≈U’‹≈U •ı⁄U
ß¥¡ÄU‡ÊŸ Á‹∞ Á’ŸÊ, ©Ÿ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹ËÁ¡∞
Á¡ã„¥ ‡Ê⁄UË⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ª˝„áÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ÷Ù¡Ÿ ‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÙ ÁflÁœÿÊ° „Ò¥–

¬„‹Ë ÁflÁœ : Œ‡ÊË ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ •ı⁄U ©‚ ŒÍœ ‚ ’Ÿ Œ„Ë ◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë
vw „ÙÃË „Ò– ÿÁŒ ß‚ ŒÍœ ‚ Œ„Ë ’ŸÊÿÊ ¡Êÿ •ı⁄U ‚È’„ ∞∑§ Áª‹Ê‚ ¿Ê¿ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ
¡Êÿ ÃÙ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ∑§Ë ∑§◊Ë Ÿ„Ë¥ „ÙªË–

ŒÍ‚⁄UË ÁflÁœ : „◊ ÁÃ‹, ◊Í°ª»§‹Ë •ı⁄U ∑È§‚È◊ ∑§Ù ∑‘§fl‹ ÁÃ‹„Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÃ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ
„◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ∑§ß¸ ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ ‹Ùª ßŸ Ã‹ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ‚ ŒÍœ ’ŸÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ß‚‚ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿ ÷Ë
’ŸÊÃ „Ò¥– ’Ê¡⁄UÊ, ¡flÊ⁄U, ⁄UÊªË, ∑§Ê¥ªŸË •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÍœ, Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ 

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ 

Ã⁄UË∑‘§
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’Ë vw ∑‘§ ‚ÊÕ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊

ÁÃ‹ •ı⁄U ⁄UÊªË ∑‘§ ŒÍœ ‚ „◊¥ Ÿ
∑‘§fl‹ ’Ëvw Á◊‹ÃÊ „Ò ’ÁÀ∑§ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊
÷Ë Á◊‹ÃÊ „Ò– ÁÃ‹ ∑‘§ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿
◊¥ vÆ ªÈŸÊ •Áœ∑§ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ „ÙÃÊ „Ò–
ÿÁŒ ÁÃ‹ ∑‘§ ŒÍœ ÿÊ Œ„Ë ©¬‹éœ Ÿ „Ù
ÃÙ •Ê¬ ¬˝ÁÃ ‚åÃÊ„ ∞∑§ ‹«˜U«ÍU ÿÊ ŒÙ
øê◊ø Ã‹Ê „È•Ê ÁÃ‹ ÷Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
’ëø, flÿS∑§ •ı⁄U ’Í…∏ ÷Ë ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë
∑§◊Ë ‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥– •ª⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë
∑§◊Ë ‚ ¬ËÁ«∏Ã „Ò¥, ÃÙ ∞∑§ ‚åÃÊ„ ◊¥ „Ë
ß‚‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
ŒÍœ ∑§Ù ‚Ëœ Ÿ ©’Ê‹¥

ÃÎáÊœÊãÿ, ÁÃ‹„Ÿ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§
ŒÍœ ◊¥ ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ÷Ë ø’Ë¸ ’„ÈÃ
∑§◊ ⁄U„ÃË „Ò– ß‚Á‹∞ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ‚Ëœ
øÍÀ„ ¬⁄U Ÿ„Ë¥ ©’Ê‹ŸÊ øÊÁ„∞– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ
‚ ŒÍœ ÷Ê¬ ’Ÿ ¡Ê∞ªÊ– ∞∑§ ’Ã¸Ÿ ◊¥
¬ÊŸË «Ê‹ ∑§⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹ŸÊ øÊÁ„∞
•ı⁄U ŒÍœ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ∑§Ù ©‚ ©’‹Ã ¬ÊŸË
◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ©’Ê‹Ÿ
∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– •ª⁄U ŒÍœ ª◊¸ „ÙªÊ
ÃÙ ÷Ë ¬ÿÊ¸åÃ „Ò– ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥, Œ„Ë ’ŸÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ‚Ê◊Êãÿ Œ„Ë ÿÊ ¿Ê¿ ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U¥– Á»§⁄U •ª⁄U „◊ ßŸ ’Ë¡Ù¥ ‚ ’Ÿ
Œ„Ë / ¿Ê¿ Á◊‹ÊÃ „Ò¥, ÃÙ ∑È§¿ ‚◊ÿ
’ÊŒ „◊¥ ßŸ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ê Œ„Ë „Ë Á◊‹ÃÊ
„Ò– ÁÃ‹„Ÿ, ÃÎáÊœÊãÿ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‚
’Ÿ Œ„Ë ÿÊ ¿Ê¿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ’„Ã⁄U
„ÙÃÊ „Ò– ’ëøÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U ’Í…∏Ù¥ Ã∑§ „⁄U
∑§Ùß¸ ß‚ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡Ê¥∑§Ê ∑‘§
‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ∑È§‚È◊, ◊Í°ª»§‹Ë, ÁÃ‹,
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ◊¥ ‚ ¡Ù ÷Ë ©¬‹éœ „Ù ÿÊ ¡Ù
÷Ë ¬‚¥Œ „Ù, ©‚‚ ŒÍœ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥–
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ∞∑§ „Ë ’Ë¡ ‚ ŒÍœ ‹Ÿ
‚ ’øŸÊ ’„Ã⁄U „Ò– „⁄U „çUÃ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U
∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê ŒÍœ ‹ŸÊ •ı⁄U ’Œ‹ŸÊ ’„Ã⁄U
„Ò– •ª⁄U „◊ ‚„Ë ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¬ÊŸË ‹Ã
„Ò¥ ÃÙ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ SflSÕ „ÙŸ ∑‘§ Á‹∞

‚Íπ ◊‡ÊM§◊ ◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë

Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚Í⁄U¡ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ¬ÊŸ ∑§Ê •fl‚⁄U
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ©Ÿ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ©à¬ÛÊ „ÙªË–
‚ÊÚçU≈Uflÿ⁄U ÃÕÊ ∞‚ •ãÿ ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ ∑§◊¸øÊ⁄UË •ı⁄U
’„È◊¥Á¡‹Ê •¬Ê≈U¸◊¥≈U ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§
œÍ¬ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÃË– •’, ∞∑§ ¬˝øÊ⁄U „Ò Á∑§ ◊„°ªË ªÙÁ‹ÿÙ¥
∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ flÊSÃfl ◊¥, Á∑§‚Ë ÷Ë ŒflÊ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
Ÿ„Ë¥ „Ò– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
◊‡ÊM§◊ ∑§Ù ‚ÈπÊ∑§⁄U, ¬∑§ÊÿÊ •ı⁄U πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– ◊‡ÊM§◊ ◊¥ ∞ªÙ¸S≈U⁄UÊÚ‹ ŸÊ◊∑§ ¬ŒÊÕ¸ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„
‚Íÿ¸ ∑‘§ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ ¬⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ◊¥
¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞, ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ‚åÃÊ„ ◊¥
ŒÙ ÿÊ ÃËŸ ’Ê⁄U ◊‡ÊM§◊ πÊÃÊ „Ò, ÃÙ ∑È§¿ „çUÃÙ¥ ∑‘§
÷ËÃ⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– ÃÊ¡ ◊‡ÊM§◊ ∑§Ù ©‚Ë ÁŒŸ ‚ÈπÊÿÊ, ¬∑§ÊÿÊ •ı⁄U
πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ÿÊ ∑§Ùß¸ ‚Í¬ •ı⁄U ¬ÿ ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ
„Ò– ∞∑§ •ı⁄U Ã⁄UË∑§Ê ÿ„ „Ò Á∑§ ◊‡ÊM§◊ ∑§Ù x ‚ y
ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ‚ÈπÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ßã„¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄U∑‘§
⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡’ ÷Ë ¡M§⁄UÃ „Ù ‚Íπ ◊‡ÊM§◊
∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿÊ Á»§⁄U
¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ë Ã⁄U„ ’ŸÊ∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥– Á¡Ÿ∑‘§ ¬Ê‚
œÍ¬ ◊¥ ¡ÊŸ ∑§Ê •fl‚⁄U „Ò, ‹Á∑§Ÿ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃ– ∞‚
‹ÙªÙ¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë „ÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò–
•ª⁄U ∑§Ùß¸ ‚È’„ vv ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊ z ’¡ ∑‘§ ’Ëø œÍ¬
◊¥ ø‹ÃÊ „Ò ÃÙ x ◊„ËŸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U ÿ„ ‚◊SÿÊ ∑§◊
„Ù ‚∑§ÃË „Ò– ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÿÁŒ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁÃ‹ ÿÊ
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ∑§Ù ⁄Uª«∏Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ∑È§¿ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞
‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U œÍ¬ ◊¥ π«∏Ê „Ù ÃÙ ∑È§¿ „çUÃÙ¥ ◊¥
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 
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Á∑§‚Ë ŒflÊ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– •ª⁄U πÊŸÊ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ ∑§Ùß¸ ŒflÊ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UªË– SflŒ‡ÊË
÷Ù¡Ÿ flÊSÃfl ◊¥ ∞∑§ ◊„ÊŸ •ı·Áœ „Ò– •Êß∞ „◊ ß‚ ‚ëøÊß¸ ∑§Ù ¬„øÊŸ¥– „◊ ‚÷Ë ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚ SflSÕ „Ù ¡Ê∞°ª •ı⁄U ß‚∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹Ê∞°ª–
øÄ∑§Ë ◊¥ ¬Ë‚∑§⁄U ŒÍœ ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ

Ã‹ ∑‘§ ’Ë¡ ÿÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ | ‚ } ÉÊ¥≈U ÿÊ ⁄UÊÃ ÷⁄U Á÷ªÙŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ‚È’„
©Ÿ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù øP§Ë ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ÊŸË «Ê‹Ã „È∞ ¬Ë‚ŸÊ „ÙªÊ– ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ∞∑§ ¬Ã‹ ∑§¬«∏
◊¥ ‹¥ •ı⁄U ŒÍœ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸøÙ«∏ ‹¥– •ª⁄U Á◊ÄU‚⁄U ◊¥ ¬Ë‚¥ª ÃÙ „◊¥ ŒÍœ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ªÊ– ◊Ù≈U⁄U
∑‘§ ‚ÊÕ ø‹Ÿ flÊ‹ fl≈U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ŒÍœ ÁŸøÙ«∏Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ, ’øË „Èß¸
¬S≈U ∑§Ù Á»§⁄U ‚ ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹∑§⁄U ¬Ë‚ ‹¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚, „◊ vÆÆ ª˝Ê◊ ÁÃ‹„Ÿ ÿÊ
ÃÎŸœÊãÿÙ¥ ‚ ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U ŒÍœ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝ÊåÃ ŒÍœ ‚ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿ ’ŸÊÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿÁŒ „◊ ‚È’„ •ı⁄U ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ß‚∑§Ê ∞∑§ Áª‹Ê‚ ‚flŸ ∑§⁄U¥ ÃÙ „◊¥ ŒflÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ’Ë vw ‚ •Áœ∑§ ¬˝ÊåÃ „ÙªÊ– 
◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ

ŒÈÁŸÿÊ œË⁄U-œË⁄U ß‚ Ãâÿ ∑§Ù ¬„øÊŸ ⁄U„Ë „Ò Á∑§
◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹
Ÿ„Ë¥ „Ò– ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹ „Ê◊Ù¸Ÿ‹
•‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ, ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞°
•‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃË „Ò¥ •ı⁄U ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
’…∏ ‚∑§ÃË „Ò¥– •ılÙÁª∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∑§⁄U
◊Ê¥‚ •ı⁄U •¥«Ù¥ ∑§Ê •Áœ∑§ ©à¬ÊŒŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò–
‚ÊÕ „Ë, ◊ÈªË¸ •ı⁄U •ãÿ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑Î§ÁòÊ◊ ÷Ù¡Ÿ
Áπ‹ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U ©ã„¥ ª˝ÙÕ „Ê◊Ù¸Ÿ, S≈U⁄UÊÚß«˜‚ •ı⁄U ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ÃÊÁ∑§ ∑§◊
‚◊ÿ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U •Áœ∑§Ã◊ ◊Ê¥‚ •ı⁄U •¥« ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ „Ù ‚∑‘§– ÿ„ ‚’ •Áœ∑§ ◊ÈŸÊ$»§Ê ∑§◊ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ •¬ŸÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬hÁÃÿÊ° „Ò¥– •¥«Ù¥ •ı⁄U ◊Ê¥‚ ◊¥ ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥,
Á¡ã„¥ ¡ÒÁfl∑§-∞∑§Êª˝ÃÊ (’ÊÿÙ-∑§¥‚ã≈˛‡ÊŸ) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ◊Ê¥‚Ê„ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡◊ ¡ÊŸ flÊ‹
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ •fl‡Ê· •ı⁄U Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑§Ë •‡ÊÈÁhÿÊ° ∑§ß¸ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò¥–
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ •ı⁄U ©fl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù •ÊœÈÁŸ∑§ ∑Î§Á· √ÿflSÕÊ ◊¥ •¥œÊœÈ¥œ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê
⁄U„Ê „Ò– v Á∑§‹Ù ◊Ê¥‚ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù } Á∑§‹Ù πÊlÊÛÊ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ „Ò–
ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ } Á∑§‹Ù •ŸÊ¡ πÊŸ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ Á‚»§¸ v Á∑§‹Ù ◊Ê¥‚ πÊŸ ‚
„ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞, •¥« •ı⁄U ◊Ê¥‚ πÊŸ flÊ‹Ù¥ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥ ∑‘§ •flÁ‡Êc≈U •ÊΔ
ªÈŸÊ íÿÊŒÊ ⁄U„Ã „Ò¢– „◊¥ ÿ„ ¬„øÊŸŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ ‡ÊÊ∑§Ê„Ê⁄UË ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ◊Ê¥‚Ê„ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÁÃªÈŸ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– Ç‹Ù’‹ flÊÁ◊Zª ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ Ã÷Ë ‚¥÷fl „Ò ¡’ „◊ ‚÷Ë
Ã⁄U„ ∑‘§ ◊Ê¥‚ •ı⁄U •¥«Ù¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U¥ª– ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ ∑§Ê’¸Ÿ ©à‚¡¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ù ’«∏ ¬Ò◊ÊŸ
◊¥ flÊÿÈ◊¥«‹ ∑§Ù ¬˝ŒÍÁ·Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥– v Á∑§‹Ù œÊŸ/ øÊfl‹ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ }ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ¡’Á∑§, v Á∑§‹Ù ∑§ÙŒÙ, ∑§Ê¥ªŸË ¡Ò‚ œÊãÿÙ¥ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑‘§ Á‹∞ Á‚»§¸ xÆÆÆ
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞, •ª⁄U „◊ œÊŸ ∑‘§ øÊfl‹ πÊŸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
∑‘§ øÊfl‹ ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏Ã „Ò¥ ÃÙ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê •¬√ÿÿ
÷Ë ∑§◊ „ÙªÊ– ∑§Ê’¸Ÿ ©à‚¡¸Ÿ ÷Ë ∑§◊ „ÙªÊ •ı⁄U flÒÁ‡fl∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ÷Ë– Á∑§‚Ë ÷Ë Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ù
÷Ù¡Ÿ ∑‘§ Á„S‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹ŸÊ ©ÁøÃ „Ò, Ÿ Á∑§ ªÙÁ‹ÿÙ¥ •ı⁄U ß¥¡ÄU‡ÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥– 
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Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¥Ã ∑‘§ ‹Ùª øÊfl‹ ‹ŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •ı⁄U ◊È«∏ ⁄U„ „Ò¥–
ß‚‚ ¬„‹ ‹Ùª ¬˝◊Èπ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë Ã⁄U„ øÊfl‹ πÊÃ Õ– ‹Á∑§Ÿ •Ê¬ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù ¬˝œÊŸ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹Ÿ ∑§Ê ‚‹Ê„ Œ ⁄U„ „Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù •Ê„Ê⁄U ∑‘§ M§¬
◊¥ ‹Ÿ ‚ ÄUÿÊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò? •Ê¬Ÿ ß‚ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ù ∑Ò§‚ ¬„øÊŸÊ? 

¬ëøË‚ ‚Ê‹ ¬„‹ ¡’ ◊Ò¥Ÿ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ, ÃÙ ◊È¤Ê ‹ªÊ
Á∑§ ÿ„ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë „Ò– ‹Á∑§Ÿ ©‚ ‚◊ÿ ÁSÕÁÃ ßÃŸË ª¥÷Ë⁄U Ÿ„Ë¥ ÕË– ◊È¤Ê ‹ªÊ Á∑§ ÿÁŒ
ÿ„Ë ÁSÕÁÃ ⁄U„Ë ÃÙ •Êª πÃ⁄UÊ ¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ◊ŸÈcÿ ¡ÊÃË ∑§Ê •¥Ã ÷Ë „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– „◊
÷Áflcÿ ∑§Ë ¬Ë…∏Ë ∑§ Á‹∞ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ª˝SÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ¡Ò‚ „Ë ◊È¤Ê ‹ªÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê ¡«∏
„◊Ê⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ „Ë „Ò ÃÙ ◊Ò¥Ÿ ÁŸpÿ Á∑§ÿÊ Á∑§ „◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡
¡Ù •Ê„Ê⁄U ‹Ã Õ ÄUÿÙ¥ Ÿ ©Ÿ •Ê„Ê⁄U ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ∞–
‚Ê⁄UÊ ‚¥‚Ê⁄U ¡ÊŸÃÊ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ ’„ÈÃ SflSÕ Õ–
ß‚∑§Ê ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ©Ÿ∑‘§ •Ê„Ê⁄U „Ë „Ò– ÁflªÃ zÆ fl·ÙZ
‚ ¡ŸÃÊ Ÿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U ∑Î§ÁòÊ◊
¬hÁÃ ‚ ©¬¡Ë „Èß¸ πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë •Ù⁄U Œı«∏ ⁄U„Ë „Ò–
„◊ øÊfl‹, ª„Í°, ŒÍœ •ı⁄U øËŸË ∑§Ê ‚flŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬
‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¢– ßŸ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ø’Ë¸ ∑§Ê ‹Ù¬

„Ò– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ „◊Ê⁄UÊ
SflÊSâÿ Á’ª«∏ ⁄U„Ê „Ò– 
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§
∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ı⁄U ø’Ë¸ „Ò– ÿ
⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Ù∑§Ù¡ ∑§Ù ¿Ù«∏Ã
„Ò¥– ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ’„ÈÃ „Ë
‚¥ÃÈÁ‹Ã „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ „◊
∑§„ ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ

SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¢– ÃÙ ◊Ò¥Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Á÷ÿÊŸ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ÃÊÁ∑§ fl ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
‚ ŒÍ⁄U ⁄U„ ‚∑¥§– ÁflªÃ vz fl·ÙZ ‚ „◊ ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ⁄UÊíÿ ◊¥
•Á÷ÿÊŸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ø‹Ê ⁄U„ „Ò¥– ªÃ w fl·ÙZ ‚ „◊ Ã‹ÈªÈ
⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥ ÿ •Á÷ÿÊŸ ø‹Ê ⁄U„ „Ò¥– øÊfl‹, ª„Í° •ÊÁŒ ◊¥
¡Ù ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ Ÿ„Ë¥ „Ò fl„ ßŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ „Ò–
ß‚ËÁ‹∞ ◊⁄UÊ ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ÿÁŒ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ
„Ù ÿÊ ßŸ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„ŸÊ „Ù ÃÙ Á‚Á⁄UœÊãÿ „Ë ©UÁøÃ ‚◊ÊœÊŸ
„Ò– 

÷Ù¡Ÿ •ı⁄U SflÊSâÿ ‚¥’¥œË

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©¬Êÿ  

«ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë 
mÊ⁄UÊ 

?

¡’ ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ∑§·ÊÿÙ¥
∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ SflSÕ „ÙÃ „Ò¥
ÃÙ ÄUÿÊ •Ê¬ ©Ÿ Á⁄U¬Ù≈U¸˜‚ ∑§Ù
‚⁄U∑§Ê⁄U ÿÊ flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§Ù
¬˝◊ÊÁáÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Œ¥ª? 

ß‚ •Ù⁄U ÷Ë „◊Ÿ ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ©Ÿ
‹ÙªÙ¥ Ÿ Ÿ„Ë¥ ◊ÊŸÊ– ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§•Ù¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥
÷Ë „◊Ÿ ©Ÿ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ
‹Á∑§Ÿ fl ‹Ùª ©ã„¥ ÷Ë SflË∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ–
∑È§¿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡’ •Ê¬ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§⁄U
⁄U„ „Ù¥ ÃÙ ÿ„ ‚’ ‚„¡ „Ë „Ò¥– •Ÿ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U
⁄UÙªË Ã⁄U„-Ã⁄U„ ∑‘§ ÷˝◊ ¬Ê‹ „È∞ „ÙÃ „Ò¥–
«ÊÚÄU≈U⁄U ÷Ë ¡ÊŸÃ „Ò¥– «ÊÚÄU≈U⁄U ßŸ ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ù
Ÿ„Ë¥ ◊ÊŸÃ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ •ÊœÈÁŸ∑§ flÒl Ã⁄UË∑§Ù¥
∑‘§ •ŸÈM§¬ Ÿ„Ë¥ „Ò¥– flÒôÊÊÁŸ∑§ Sflÿ¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
¬⁄U ‡ÊÙœ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– Ã÷Ë ∞∑§ ÁŸáÊ¸ÿ ¬⁄U
•Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ‡ÊÙœ ∑§⁄U∑‘§ „Ë „◊ ß‚ ÁŸáÊ¸ÿ
¬⁄U ¬„È°ø „Ò¥ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥– „◊Ê⁄UÊ ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥
∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄U∑‘§ ∑§Êª¡Ù¥ Ã∑§ ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄UŸ
∑‘§ ’¡Ê∞ ¡◊ËŸË SÃ⁄U ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸÊ ©ÁøÃ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ¬hÁÃ ∑§Ù
‚ÈœÊ⁄UŸ ‚ SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– 

?



38 ● ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ

?
•Ê¬ ŒÍœ •ı⁄U ◊Ê¥‚ ‹Ÿ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ •Á÷ÿÊŸ ø‹Ê ⁄U„ „Ò¥– ŒÍœ ’ëøÙ¥
∑§Ê ◊ÈÅÿ •Ê„Ê⁄U „Ò– ŒÍœ •ı⁄U ◊Ê°‚ ∑§Ù ÄUÿÙ¥ πÊŸÊ Ÿ„Ë¥ øÊÁ„∞? 
’ëøÙ¥ ∑§Ù ◊Ê° ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ı⁄U øË¡ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ªÊÿ •¬Ÿ ’¿«∏

∑‘§ Á‹∞ ŒÍœ ŒÃË „Ò Ÿ Á∑§ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞– ∑§Ùß¸ ÷Ë ¬˝ÊáÊË ŒÍœ Ã÷Ë ‹ÃÊ „Ò ¡’ fl„ Á‡Ê‡ÊÈ „ÙÃÊ
„Ò– ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U ∑§Ùß¸ •ãÿ ¬˝ÊáÊË ’«∏ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ– ÿ„ ◊ÊŸfl
¡ÊÁÃ „Ò ¡Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ãÿ ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ ¬⁄U •àÿÊøÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò– { ◊„ËŸ Ã∑§
ŒÍœ ‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ •ı⁄U „◊Ê⁄U ’ëøÙ¥ Ÿ ¡Ù Áfl∑§Ê‚ „ÊÁ‚‹ Á∑§ÿÊ „Ò ©‚◊¥ •¥Ã⁄U ÁŒπÊß¸ ¬«∏ÃÊ
„Ò– „ÊÕË ∑§Ê ŒÍœ ÷Ë ©¬‹éœ „Ò ‹Á∑§Ÿ „◊ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ù „ÊÕË ∑§Ê ŒÍœ Ÿ„Ë¥ Á¬‹ÊÃ– ªÊÿÙ¥ •ı⁄U
÷Ò¥‚Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë ∞‚Ê „Ë „Ò– ÿÁŒ ’¿«∏ ŒÍœ ¬ËŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§Ùß¸ ŒÍœ ’ø ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ „◊ ß‚ Œ„Ë
•ı⁄U ¿Ê¿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ŒÍœ Á’À∑È§‹ ÷Ë •ë¿Ê Ÿ„Ë¥ „Ò–

ÄUÿÊ ŒÍœ ‹Ÿ ‚ „◊¥ ∑§Ùß¸ ’Ë◊Ê⁄UË „ÙªË?

ŒÍœ ◊¥ ¡Ù S≈U⁄UÊÚÿ« „ÙÃ „Ò¥ fl ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ– S≈U⁄UÊÚÿ« •ı⁄U „Ê◊ÙZ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‹ª-
•‹ª ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ŒÍœ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ‚ ¬„‹ „Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
¡◊ ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ„Ë fl¡„ „Ò Á∑§ } ‚Ê‹ ∑§Ë ∑§ëøË ©◊˝ ◊¥ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ◊¥ ⁄U¡Sfl‹Ê „Ù ⁄U„Ë
„Ò– „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§ß¸ •ãÿ Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ÷Ë „Ù ⁄U„Ê „Ò– ß‚ ‚¥’¥œ ◊¥ •Ÿ∑§ ¬˝ÿÙª ÷Ë
Á∑§∞ ¡Ê øÈ∑§ „Ò¢–

¡„Ê° ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑‘§ •¥« ∑§Ê ‚flÊ‹ „Ò, fl „◊Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ Ÿ„Ë¥ „Ò¥– ©Ÿ◊¥ ø’Ë¸ •ı⁄U
¬˝Ù≈UËã‚ •Áœ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ßŸ‚ „◊Ê⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ù π∏Ã⁄UÊ „Ò •ı⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË
„Ò¥– ∑Î§ÁòÊ◊ M§¬ ‚ ’ŸÊ∞ ª∞ •¥« ◊¥ Áfl·ÊáÊÈ •Áœ∑§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ SflÊSâÿ ∑‘§
Á‹∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥– ŒÊ‹ ◊¥ •¥« ‚ íÿÊŒÊ ¬˝Ù≈UËŸ „ÙÃÊ „Ò– •ª⁄U „◊ „⁄U „çUÃ ∞∑§
◊È_Ë ∑§Ê‹Êª˝Ê◊, ⁄UÊ¡◊Ê, øŸÊ •ı⁄U ◊Í¥ª»§‹Ë ‹Ã „Ò¥ ÃÙ „◊¥ •¥« ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ÃË– 

¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ ◊ŸÈcÿ ‡ÊÊ∑§Ê„Ê⁄UË ÕÊ– ¡’ ‚ ©‚Ÿ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ
Ã’ ‚ fl„ ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ’ŸÊ– ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥, ¡’ ÷Ë ‚¡¸⁄UË (‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê) „ÙÃË „Ò ÿÊ
•ãÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë «ÊÚÄU≈U⁄U ◊Ê¥‚ ∑§Ê ‚Í¬ ¬ËŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥– ◊Ê¥‚ ¡ÀŒË ‚
Ÿ„Ë¥ ¬øÃÊ– „◊Ê⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U, ¡Ù ÁflŒÁ‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë Ÿ∑§‹ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥, ∞∑§ ∑§Œ◊ •Êª ¡Ê ⁄U„
„Ò¥ •ı⁄U ‚‹Ê„ Œ ⁄U„ „Ò¥ Á∑§ ◊⁄UË¡ ◊Ê¥‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù fl„Ë πÊŸÊ

øÊÁ„∞ ¡Ù •Ê‚ÊŸË ‚ ¬ø ‚∑‘§– Á¬¿‹ }Æ fl·ÙZ ◊¥ ∞‹Ù¬ÒÁÕ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§ Ã¡Ë ‚ ¬˝‚Ê⁄U „UÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
„◊ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ÷Í‹ øÈ∑‘§ „Ò¥– 

?
π‹Ã ‚◊ÿ ’ëøÙ¥ •ı⁄U Áπ‹ÊÁ«∏ÿÙ¥ ◊¥ „ÁaÿÊ° ≈UÍ≈U ¡ÊŸ ∑§Ë π∏Ã⁄UÊ ⁄U„ÃË „Ò– ©ã„¥ Á∑§‚
Ã⁄U„ ∑§Ê •Ê„Ê⁄U ‹ŸÊ „ÙªÊ? 

•ª⁄U „ÁaÿÙ¥ ∑‘§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ÃÕÊ SŸÊÿÈ•Ù¥ ∑§Ù ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚ ¡È«∏ŸÊ „Ù ÃÙ ∑§Ê¥ªŸË
•ı⁄U ¿Ù≈UË ∑§Ê¥ªŸË ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÙªÊ– ßŸ◊¥ ¬Ù·∑§ Ãàfl •Áœ∑§ ⁄U„Ã „Ò¥– ßŸ∑‘§
‚ÊÕ Á‚ÃÊ’, •◊M§Œ, ŒÊ‹øËŸË ∑‘§ ∑§Ê…∏ ÷Ë ‹ŸÊ ©ÁøÃ „ÙªÊ– ÿ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ΔË∑§ Ã⁄U„ ‚
¡Ù«∏Ÿ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ Á‚h „ÙÃ „Ò¥– ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê¥ªŸË, ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù≈UË ∑§Ê¥ªŸË, Á»§⁄U
‚ÊãflÊ, ∑§ÙŒÙ, ‚Ê◊Ê •ÊÁŒ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ Ã⁄U„ Ÿı „çÃÙ¥
Ã∑§ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‹Ÿ ¬⁄U ¡ÀŒË ΔË∑§ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– „ÁaÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë ÃÊ∑§Ã •Ê ¡Ê∞ªË– 
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ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ •ı⁄U ª÷¸œÊ⁄UáÊ ‚ ¡È«∏Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑‘§
mÊ⁄UÊ ∑Ò§‚ „‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò?  
„Ê◊Ù¸Ÿ ∑‘§ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁSòÊÿÙ¥ ∑§Ù ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ

∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò– •ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸, ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°, Œ⁄U
‚ ’Ë¡Êá« ∑§Ê ÁŸ∑§‹ŸÊ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ∞° ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃË „Ò¥– ©ã„¥
∑§ÊÚ»§Ë, øÊÿ, ŒÍœ •ı⁄U •¥« ‹ŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„∞– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ª÷Ê¸‡Êÿ, SÃŸ, »§Êß’˝Ù ∞«ŸÙ◊Ê, »§Êß’˝ÊÚ∞«,
¬ÊÚ‹ËÁ‚ÁS≈U∑§ •¥«Ê‡Êÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÃÎáÊœÊãÿ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
„Ò¥– „çUÃ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ÃÎáÊœÊãÿ •ı⁄U ‡Ê· ÁŒŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄U¥– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù
ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‚ÊÕ „Ë ‚„¡Ÿ, ◊ÕË, ¬ÊŸ •ı⁄U
ß◊‹Ë ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑‘§ ∑§·ÊÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ’„Ã⁄U
„Ù¥ª– „çUÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ∑§·ÊÿÙ¥ ∑§Ù ’Œ‹ŸÊ øÊÁ„∞– ÁŸÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ~ „çUÃ ‚ ‹∑§⁄U ~ ◊„ËŸÙ¥ ◊¥ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
ª˝ËflÊ ∑Ò¥§‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏Ã ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò–

Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÙŸ ¬⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚
∑Ò§‚ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò? 
Á◊ªË¸, øP§⁄U ¡Ò‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹ÙªÙ¥

∑§Ù ÃËŸ „»§ÃÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê¥ªŸË, ÃËŸ „çÃÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ¿Ù≈UË ∑§Ê¥ªŸË •ı⁄U •ãÿ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‡Ê·
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ Á»§⁄U ‚
ŒÙ„⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ‚ÊÕ „Ë •◊M§Œ, Á‚ÃÊ’, ¬ÊŸ
•ı⁄U „ÀŒË ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ’Ÿ ∑§·ÊÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ‚flŸ
∑§⁄U¥– „⁄U ∑§·Êÿ ∑§Ù „çUÃ ÷⁄U ‹¥– •ı⁄U Á»§⁄U ŒÙ„⁄UÊ∞°–
ßŸ ∑§·ÊÿÙ¥ ∑§Ù πÊ‹Ë ¬≈U ‹ŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò– ∞‚Ê
∑§⁄UŸ ‚ ¬≈U ‚Ê$»§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– 

∑È§¿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U ©ã„¥ ∑§Ùß¸ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– fl
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë ∑§⁄UÃ „Ò¥– ∞‚
‹Ùª ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊ ⁄U„ „Ò¥– ©ã„¥ πÊŸ
∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò ÄÿÊ? 
∞‚Ê ÁŸÿ◊ Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ Á‚»¸§ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁÄÃÿÙ¥

∑§Ù „Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸÊ øÊÁ„∞– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
ßã„¥ πÊŸ ‚ •Ê¬ SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°
•Ê¬∑‘§ ¬Ê‚ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ◊¥«⁄UÊ∞°ªË– 

Á¡ª⁄U •ı⁄U •ãÿ •flÿflÙ¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò? 
¬˝ŒÍÁ·Ã πÊl ¬ŒÊÕÙZ •ı⁄U flÿ⁄U‹

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á¡ª⁄U ¬⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ
„Ò– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ¬ËÁ‹ÿÊ, Á¡ª⁄U ∑Ò¥§‚⁄U •ı⁄U
Á¡ª⁄U ‚ ‚¥’¥ÁœÃ •ãÿ ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „Ù ⁄U„Ë
„Ò¢– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©fl¸⁄U∑§Ù¥ ‚ ©¬Ê¡Êß¸ πÊl
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° •Áœ∑§ „Ù ⁄U„Ë
„Ò¥– Á¡ª⁄U ‚ ©à¬ÛÊ ∞ã¡Òê‚ ¡„⁄UË‹ ⁄UÊ‚ÊÿŸÙ¥
∑‘§ ’È⁄U ¬˝÷Êfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
πÊl ¬ŒÊÕ¸ ‹Ÿ ‚ „◊ Á¡ª⁄U ∑§Ù ŸÈÄU‚ÊŸ
¬„È°øÊ ⁄U„ „Ò¥– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ „◊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§
ø¬≈U ◊¥ •Ê ⁄U„ „Ò¥– ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÊãflÊ
øÊfl‹ •ı⁄U •ãÿ Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸ ‚ ß‚ Ã⁄U„
∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚ÊÕ „Ë Á‚ÃÊ’,
◊ÕË •ı⁄U ÷Èß¸ •Ê°fl‹Ê ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§·Êÿ ¬ËŸÊ
üÊÿS∑§⁄U „Ò– ∞∑§-∞∑§ ∑§·Êÿ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ „çUÃÊ
‹¥ •ı⁄U Á»§⁄U ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞°– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ
‚ ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– 

?

?

?

?



◊œÈ◊„ ≈UÊß¬ v •ı⁄U ≈UÊß¬ w ‚ ª˝SÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Á∑§‚ Ã⁄U„ ∑§Ê
•Ê„Ê⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„∞? ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÄUÿÙ¥ •ÊÃË „Ò?

ÿÁŒ ’ø¬Ÿ ◊¥ „Ë •ÇãÿÊ‡Êÿ (Pancreas) ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ’¥Œ
∑§⁄U ŒÃÊ „Ò ÃÙ ß‚ ≈UÊß¬ v ◊œÈ◊„ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ≈UÊß¬ w ◊¥
÷Ë ÿ„Ë „ÙÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ œË◊Ë ªÁÃ ‚– ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ⁄UÄÃ ‚ Ç‹Í∑§Ù¡
∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ‹ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ß¥‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ù ß¥¡ÄU‡ÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê
„Ò– ÿÁŒ „◊ •¬ŸÊ ¬˝œÊŸ ÷Ù¡Ÿ ’Œ‹Ã „Ò¥ ÃÙ ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡
SÃ⁄U ∑§Ù ∞∑§ ‚◊Ã‹ SÃ⁄U ¬⁄U ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ◊œÈ◊„
‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞ Á‚⁄UËœÊãÿÙ¥ ∑§Ù
¬˝œÊŸ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹Ÿ ‚ ∑§Ê◊ „Ù ¡Ê∞ªÊ– ŒÙ ÁŒŸ
∞∑§-∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‹¥– ‚ÊÕ „Ë, ◊ÕË, ∑È°§ŒM§,
∑§Ê‹Ê ¡Ê◊ÍŸ, Á’Àfl, •◊M§Œ •ÊÁŒ ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê·ÊÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ë
‚flŸ ∑§⁄U¥– ◊œÈ◊„ ΔË∑§ „Ù ¡Ê∞ªÊ– 

’ø¬Ÿ ◊¥ „Ë •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÄUÿÊ „Ò?
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÈc¬˝÷Êfl „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ ÄUÿÊ?

Á‚⁄UËœÊãÿ Sflë¿
•Ê„Ê⁄U „Ò– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
©fl¸⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ
©¬¡Ê∞ ª∞ πÊl
¬ŒÊÕÙZ ‚ „Ë
ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÙÃ „Ò¥–
ÿÁŒ •Ê¬ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù xÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§Ê∞°ª ÃÙ •Ê¬∑§Ù ‡ÊÃ
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ¬˝ÊåÃ „Ù¥ª– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ÷Ë
¬ø ‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ‚ ‹Ùª ¬⁄U‡ÊÊŸ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ÄÿÊ
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§ ‚ÊÕ »§»§«∏U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U, ’˝Ÿ ∑Ò¥§‚⁄U •ı⁄U
é‹«U ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU?

ÿÁŒ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝œÊŸ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹¥ª ÃÙ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÷˝Ê◊∑§ ÁSÕÁÃ „ÒU– fl ÿ„UË
◊ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§fl‹ ’Ë◊Ê⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U „ÒU– ∑Ò¥§‚⁄U,
∞«˜U‚ •ÊÁŒ ‚ ª˝SÃ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ
’…∏UÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄¥Uª–

‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ „◊ ‚ÈŸÃ
⁄U„Ã „Ò¥ Á∑§ „◊¥ íÿÊŒÊ ÷Íπ
‹ª ⁄U„Ë „Ò ÿÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë
ÿ„ ÷Ë ‚ÈŸÃ „Ò¥ Á∑§ „◊¥ ÷Íπ
„Ë Ÿ„Ë¥ ‹ªÃË– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ
◊¥ „◊¥ ÄUÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞?

„◊ ¡Ù πÊl ¬ŒÊÕ¸ ‹Ã „Ò¥, fl
ÃÈ⁄U¥Ã Ç‹Í∑§Ù¡ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „Ù
¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ⁄UÄÃ¬˝flÊ„ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– Ã’ „◊¥
¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄UÊ ¬≈U
πÊ‹Ë „Ò– ÿ„Ë ÷Íπ „Ò– Á∑§‚Ë
√ÿÁÄÃ ∑‘§ Á‹∞ ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§
Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê SÃ⁄U ¬ÿÊ¸åÃ M§¬
‚ ◊ı¡ÍŒ „ÙŸ ¬⁄U ÷Ë ÷Íπ
‹ªÃË „Ò– ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „◊Ê⁄UË
÷Ù¡Ÿ¬hÁÃ „Ò– ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù
ΔË∑§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹ŸÊ
üÊÿS∑§⁄U „Ò– øÊfl‹ •ı⁄U ª„Í°
∑‘§ ‚ÊÕ „◊ ¡Ù πÊl ¬ŒÊÕ¸
’ŸÊÃ „Ò¥ ©ã„Ë¥ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ÷Ë ’ŸÊ ‚∑§Ã
„Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù
ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– •Ã—
•‚◊ÿ ÷Íπ Ÿ„Ë¥ ‹ªªË– ‚Ê⁄UË
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ „Ù
¡Ê∞ªÊ– 

?

?

?
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?

?
Ã∑§ŸË∑§Ë Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ øı’Ë‚ ÉÊ¢≈U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÷Ë ’…∏U ⁄U„UË
„ÒU– ⁄UÊÃ ∑§Ù Á‡Êç≈U Á‚S≈U◊ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄U ⁄U„U
„Ò¥U ÄÿÙ¥Á∑§ ©UŸ∑§Ë ŸË¥Œ ¬Í⁄UË Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ©Uã„¥U ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞?

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù SflSÕ ⁄UπŸÊ „UÙ ÃÙ ⁄UÊÃ ∑§Ë ŸË¥Œ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •Ê¡ ∑§‹ ⁄UÊÃ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥
∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ’…∏U ⁄U„UË „ÒU– ⁄UÊÃ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ ÷Ë ’ŸÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– »§‹SflM§¬ ¡ËflŸ
‡ÊÒ‹Ë ’Œ‹ ⁄U„UË „Ò– ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ù ‚È’„U ‚ÙŸÊ „UÙ ÃÙ ∑§◊⁄U ◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ •°œ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ–
ŸË¥Œ ¬Í⁄UË Ÿ„UË¥ „UÙªË ÃÙ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù x ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∑§ÙŒÊ
øÊfl‹ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– •ãÿ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‡Ê· Á‚Á⁄UœÊãÿ– ∑È§‡ÊÊ, ¬Òã‚Ë ∑§ ¬ûÊ ŸË¥Œ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙ¥ª–

Ÿ‡ÊË‹Ë ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚flŸ ‚ Á∑§‚Ë ∑§Ù ∑Ò§‚ ’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? ÄÿÊ
Á‚Á⁄UœÊãÿ ‹Ÿ ‚ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

ÿÈflÊ ¬Ë…∏UË flÒœ •ı⁄U •flÒœ Ÿ‡ÊË‹Ë ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU– ∑§„UË¥-
Ÿ-∑§„UË¥ ‚◊Ê¡ •ı⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U ß‚∑§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ò¥U– Ÿ‡ÊË‹Ë ¬ŒÊÕ¸
øÊÚ∑§Ù‹≈U, ∑§ÊÚ»§Ë, Á‚⁄Uª≈U, ‡Ê⁄UÊ’, ◊Ê»§Ë¸Ÿ, •À∑§‹Êß«˜U‚ •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥
©U¬‹éœ „Ò¥U– ßã„¥U •ÊÁÕ¸∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ’øÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ßŸ‚ ÿÈflÊ
¬Ë…∏UË ∑§Ê ÷Áflcÿ πÃ⁄U ◊¥ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ÿÁŒ ∞∑§ „UË ’Ê⁄U ßŸ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ‹ŸÊ
’¢Œ ∑§⁄¥Uª ÃÙ ÷Ë ‚◊SÿÊ∞° ©Uà¬ãŸ „UÙ¥ªË– Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ∑È§¿U ∑§Ê…∏U ß‚ ‚◊SÿÊ
∑§ Á‹∞ ‚◊ÊœÊŸ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§⁄¢U¡, •⁄¢U«UË, ’‹, Áª‹Ùÿ •ÊÁŒ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§
∑§Ê…∏U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– „U⁄U „UçÃ ßã„¥U ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ‚ÊÕ „UË
¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ∞° ÷Ë ÃËŸ-ÃËŸ ÁŒŸ πÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U •ãÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù ÷Ë ~ „UçÃ ÿÊ Á»§⁄U ~ ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ M§¬ ‚
Á‚h „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU Á∑§ ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ Ÿ‡ÊË‹Ë ¬ŒÊÕÙZ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

«UË„UÊß«˛U‡ÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§
Á‹∞ ÄÿÊ ‚◊ÊœÊŸ „ÒU?

Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹¥ª
ÃÙ ÿ„U ‚◊SÿÊ „UË Ÿ„UË¥ „UÙªË ÄÿÙ¥Á∑§
ßã„¥U ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U
∑§ M§¬ ◊¥ ‹Ÿ ‚ ∑§fl‹ ¿U„U ◊„UËŸÙ¥ ◊¥
„UË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ŒÍ⁄U „UÙ ¡Ê∞°ªË– ÿ„U ∑§„UÊ°
Ã∑§ ‚„UË „ÒU?

¿U„U ◊„UŸÙ¥ ◊¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË „UË– ∑È§¿U
‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ‚◊ÿ ŒÙ ‚Ê‹ ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ‹Á∑§Ÿ ¿U„U ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÙªË ∑§Ù ⁄UÊ„UÃ
ÃÙ ¡M§⁄U ¬„È°UøªË– ∞‚ ∞‹ ß¸ ÿÊ ‹Í¬‚ ‚ ª˝SÃ
‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ⁄UÊ„UÃ ¬„È°UøÃË „ÒU–

ÿ„U ◊Ò¥ Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê
∑§„UŸÊ „ÒU ¡Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝œÊŸ
•Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹Ã „Ò¥U–

? ?
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‚Ê°‚ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?
EÊ‚ ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞°, Œ◊Ê, »§»§«∏UÙ¥ •ÊÁŒ

‚ ‚¢’¢ÁœÃ ’Ë◊Ê⁄UË •ÊÁŒ ‚Ê°‚ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ò¥U– ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
¬˝ŒÍ·áÊ •ı⁄U „UÊ⁄U◊ÙŸ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°
„UÙ ⁄U„UË „Ò¥U– ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ∑§ÙŒÙ,
‚ÊãflÊ ∑§Ù ∞∑§-∞∑§ ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ Ã⁄U„U ÁŸÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¿U„U ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ •Ê¬ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑È§‡ÊÊ,
¬ÊŸ •ı⁄U „U⁄UËœÁŸÿÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ÷Ë ‚Ê°‚ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ÊŒÊÿ∑§
„UÙÃ „Ò¥U– ˇÊÿ, ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙ ¡Ê∞°ªË–

ÿÁŒ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‹ ⁄U„UÊ „ÒU ÃÙ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ª◊Ë¸ ¬ÒŒÊ „UÙŸÊ, ŒSÃ ÿÊ ∑§é¡ „UÙŸÊ •ÊÁŒ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U–
∞‚Ê ÄÿÙ¥ „UÙÃÊ?

øÊfl‹, ª„°ÍU •ÊÁŒ πÊŸ flÊ‹ ÿÁŒ Á‚Á⁄UœÊãÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹¥ª ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ÕÙ«∏UÊ ‚◊ÿ
‹ªªÊ– •Ã— wv ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° „UÙ¥ªË– πÊŸ ∑§Ë ßë¿UÊ Ÿ „UÙŸÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ª◊Ë¸
¬ÒŒÊ „UÙŸÊ, ŒSÃ ÿÊ ∑§é¡ „UÙŸÊ •ÊÁŒ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò¥U– ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÿ ‚’ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „UÙÃ „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U πÊŸ ‚ ∑§Ùß¸ ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË– 

?

?

¬≈U •À‚⁄U ∑§ ⁄UÙªË Á‚Á⁄UœÊãÿ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U ÄÿÊ?
¬≈U ∑§ •À‚⁄U ‚ ¬ËÁ«U∏Ã ⁄UÙÁªÿÙ¥ ◊¥ ¬ÊøŸ
Ã¢òÊ ◊¥ ÷Ë •À‚⁄U „UÙ¥ª– ◊flÊŒ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU–
¬≈U ◊¥ ¡‹Ÿ „UÙªÊ– ∞‚ ◊¥ ∑È§¿U πÊŸ ∑§
’ÊŒ ÃÈ⁄¢UÃ ◊‹Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ¡ÊŸÊ
¬«U∏ªÊ– ∑§ß¸ ’Ê⁄U vÆ-vÆ ’Ê⁄U ÷Ë ©Uã„¥U ¡ÊŸÊ
¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ◊¥
∑§◊¡Ù⁄UË „UÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „ÒU– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù
•Ê„UÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§-‚-•Áœ∑§ ¿UÊ¿U ∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– ∞‚ y „UçÃÙ¥ Ã∑§ ∑§⁄UŸ
‚ ‹ÒÄ≈UÙ’Á‚‹‚ ¬ÊøŸ Ã¢òÊ ◊¥ ©Uà¬ãŸ „UÙªË
¡Ù ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UªË– ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ⁄UÊªË, ÁÃ‹ ∑§ ŒÍœ ‚ Œ„UË ¡◊Ê ‚∑§Ã
„Ò¥U– ßŸ‚ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– ∑§Ê¢ªŸË, ‚ÊãflÊ, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ∑§ÙŒÊ
∑§Ù ÃËŸ-ÃËŸ ŒËŸ ‹Ÿ ‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– { ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ◊Ê°«U
∑§ M§¬ ◊¥ ‹ŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– ⁄UÊÃ ∑§Ù ’ŸÊß¸ ªß¸ ◊Ê°«U ∑§Ù ‚È’„U •ı⁄U ‚È’„U ’ŸÊß¸
ªß¸ ◊Ê°«U ∑§Ù ⁄UÊÃ ◊¥ ‹ŸÊ ∞∑§ •ı⁄U Ã⁄UË∑§Ê „ÒU– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ
©U‚ ◊Ê°«U ◊¥ ©Uà¬ãŸ „UÙ¥ª •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ ◊Ê°«U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ
’…∏UªË– ◊ÕË, ∑§⁄¢U¡, ¬ÊŸ, ¡Ë⁄UÊ, ‚⁄U‚Ù¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ‚ÊflSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ÊŒÿ∑§ „Ò¥U–

?



43 ● ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ

∑Ò¥§‚⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬„UÊ⁄U, Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U, 

¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ‚ SflÊSâÿ ∑§ ©U¬Êÿ

∑§Ê…∏U ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ — ¬ûÊ ÿÊ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù y Á◊Ÿ≈U  

vzÆ Á◊.‹Ë. ¬ÊŸË ◊¥ ©U’Ê‹U∑§⁄U, Á»§À≈U⁄U ∑§⁄U∑§ ªÈŸªÈŸÊ ¬ËŸÊ „ÒU– 

∑Ò¥§‚⁄U ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ‚ ’ŸÊ∞ ª∞ Á◊üÊáÊ ∑§Ê ∞∑§ øê◊ø Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿ

‚È’„U-‡ÊÊ◊ ŒÙ¬„U⁄U

v. »§»§«∏U v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - •Œ⁄U∑§ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - „UÀŒË ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊ ŒÈ„U⁄UÊŸÊ „ÒU–) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

w. „UÁaÔUÿÊ° v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

x. ÁŒ◊Êª v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - Á‚ÃÊ’ ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ŒÊ‹øËŸË ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y. ⁄UÄÃ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ∑§⁄UË ¬ûÊ ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

z. ªÈŒ¸ / v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ¬ÈŸŸ¸flÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

¬˝ÙS≈˜U≈U w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - œÁŸÿÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

’Ë◊Ê⁄UË ∑È§¿U ÷Ë „UÙ „U⁄U ÁŒŸ ∞∑§ ÁÃ‹ ∑§Ê ‹«˜U«ÈU πÊß∞–

‚ÍøŸÊ — ¬˝ŒÍÁ·Ã ¡‹ •ı⁄U ¬˝ŒÍÁ·Ã ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ¬ÒŒÊfl⁄U ‚ ’Ÿ ∑§Ê…∏U •ŸÈ¬ÿÈÄÃ „UÙÃ „Ò¥U–
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∑§Ê…∏U ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ — ¬ûÊ ÿÊ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù y Á◊Ÿ≈U  

vzÆ Á◊.‹Ë. ¬ÊŸË ◊¥ ©U’Ê‹U∑§⁄U, Á»§À≈U⁄U ∑§⁄U∑§ ªÈŸªÈŸÊ ¬ËŸÊ „ÒU– 

∑Ò¥§‚⁄U ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ‚ ’ŸÊÿÊ ª∞ Á◊üÊáÊ ∑§Ê ∞∑§ øê◊ø Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿ

‚È’„U-‡ÊÊ◊ ŒÙ¬„U⁄U

{. SÃŸ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ -∑¢§⁄U¡ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ŸË◊ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

|. ◊È°„U v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ¬ÈŒËŸÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - •Œ⁄U∑§ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

}. ÕÊß⁄UÊß«∏U v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ªÈ‹ŒÊ©UŒË ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

•ÇŸÊ‡Êÿ w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ß◊‹Ë ∑§ ∑§Ù◊‹ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ fl ‚„U¡Ÿ ∑§ »Í§‹ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

~. ¬≈U / ©Uœ⁄U v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃ - ∑§‹ ∑§Ê ÃŸÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªáÊË - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

vÆ. àfl¿UÊ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - åÿÊ¡ ∑§Ê «¢UΔU‹ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ∞‹Ùfl⁄UÊ ¿UÙ≈UËU ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

vv. •¢ÃÁ«∏UÿÊ° v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ◊ÕË ‚ÊãflÊ- w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ
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∑§Ê…∏U ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ — ¬ûÊ ÿÊ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù y Á◊Ÿ≈U  

vzÆ Á◊.‹Ë. ¬ÊŸË ◊¥ ©U’Ê‹U∑§⁄U, Á»§À≈U⁄U ∑§⁄U∑§ ªÈŸªÈŸÊ ¬ËŸÊ „ÒU– 

∑Ò¥§‚⁄U ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ‚ ’ŸÊÿÊ ª∞ Á◊üÊáÊ ∑§Ê ∞∑§ øê◊ø Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿ

‚È’„U-‡ÊÊ◊ ŒÙ¬„U⁄U

vw. ÉÊÉÊÊ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - •Œ⁄U∑§ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

vx. Á¡ª⁄UU v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃÊ - Á‚ÃÊ’ ∑§ ¬ûÊ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

vy. •¢«UÊ‡ÊÿU v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ v „UçÃ - Á‚ÃÊ’ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ¬Ë¬‹ w „UçÃ - ◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - •◊M§Œ (Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

(Á»§⁄U ‚ ÿ„UË ∑˝§◊) ‚ÊãflÊ - x ÁŒŸ

∑¢§ªŸË - v ÁŒŸ

¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑Ò¥§‚⁄U (Metastatis) (©UŒÊ„U⁄UáÊ — „UÁaÔUÿÊ°, ◊ÁSÃc∑§) 

ßŸ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Á‚ÃÊ’ ∞∑§ „UçÃÊ, ŒÊ‹øËŸË ∞∑§ „UçÃÊ, ◊ÕË ¬àÃÊ ∞∑§ „UçÃÊ, 

¬ÈŒËŸÊ ∞∑§ „UçÃÊ ŒÙ¬„U⁄U ∑§Ù ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–
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⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U, ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ‚ SflÊSâÿ ∑§ ©U¬Êÿ

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ∑§Ê…∏UÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ

v. «UÿÊ‹ÊÁ‚‚ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

w „UçÃ - œÁŸÿÊ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

x „UçÃ - ¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ÉÊÊfl ¬ûÊÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ÷È¢ß¸ •Ê°fl‹Ê ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

w. ◊œÈ◊„U v „UçÃ Ã∑§ - Áª‹Ùÿ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ◊ÕË, x „UçÃ - ∑È¢§ŒÈL§ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑§Ê‹Ê¡Ê◊ÈŸ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

z. „UçÃ-‚„U¡Ÿ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

{ „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ, | „UçÃ - ¬ÊŸ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

x. ÕÊß⁄UÊß«∏U v „UçÃ Ã∑§ - Á’Àfl ¬òÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

¬Ë.‚Ë.•Ù.«UË. w „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

»§Êß’⁄UÊÚß«U x „UçÃ - ß◊‹Ë ∑§ ¬àÃ ∑§ÙŒÙ¥- w ÁŒŸ

„UÊ◊Ù¸ã‚ y „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ »Í§‹ / •¢’Ê«UÊ/ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ/ŸË◊ / ¬Ë¬‹ ¿UÙ≈Ë ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

‚È’„U, ‡ÊÊ◊ ÃËŸ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ÃËŸ ◊„UËŸ Ã∑§ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

y. ⁄UÄÃøÊ¬ v „UçÃ Ã∑§ - Á’Àfl ¬òÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ÃÈ‹‚Ë ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - œÁŸÿÊ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

y „UçÃ - Ÿª»§áÊË ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

z „UçÃ - ‚¬¸ªãœÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

z. flïÊŸ ÉÊ≈UÊŸ v „UçÃ Ã∑§ - „UÀŒË ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

∑§ Á‹∞ w „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

x „UçÃ - π¡Í⁄U ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬Ë¬‹ ‚ÊãflÊ  - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ¬ÊŸ, { „UçÃ - ¡Ë⁄UÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

{. flïÊŸ ’…∏UÊŸ v „UçÃ Ã∑§ - ⁄UÊß¸ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

∑§ Á‹∞ w „UçÃ - ⁄UÊß¸ ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ◊ÕË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ¡Ë⁄UÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

∑§Ùß¸ ÷Ë ÃËŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù •ı⁄U ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‹ŸÊ •ÁŸflÊÿ¸–
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|. Œ◊Ê/ˇÊÿ v „UçÃ Ã∑§ - ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - •Œ⁄U∑§ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - „UÀŒË ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ∑§ ¬ûÊ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

}. ¬ÊÁ∑¸§Ÿ‚ã‚ v „UçÃ - „UÀŒË, w „UçÃ - ŒÊ‹øËŸË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x „UçÃ- ŸÊªŒÊ‹Ë, y „UçÃ- Á‚ÃÊ’ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U– ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

~. ¬Õ⁄UË v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÈŒËŸÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - œÁŸÿÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - ∑§‹ ∑§Ê ÃŸÊ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

y „UçÃ - •¢’Ê«UÊ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

z „UçÃ - ∑§SÃÍ⁄UË/‚ı¥»§ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

vÆ. S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ v „UçÃ Ã∑§ - „UÀŒË ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

’…∏UŸ ∑§ Á‹∞ w „UçÃ - ŒÊ‹øËŸË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

x „UçÃ - ÁÃ‹ ∑§ ¬ûÊ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

vv. ª˝ÒÁS≈˛U∑§ ¬⁄U‡ÊÊŸË/ v „UçÃ Ã∑§ - ◊ÕË ∑¢§ªŸË - x ÁŒŸ

¬Ò≈U ∑§Ë ªÒ‚ w „UçÃ - ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

y „UçÃ - •◊‹ÃÊ‚ ∑§ ¬ûÊ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - Á’ÿÊ¸ŸË ∑§ ¬ûÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

vw. ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§Ê ŒŒ¸ v „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ, w „UçÃ - ¬Ë¬‹ ∑¢§ªŸË - x ÁŒŸ

•ı⁄U ‚Í¡Ÿ x „UçÃ - Á’Àfl ¬òÊ, y „UçÃ - œÁŸÿÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

z „UçÃ - •¢’Ê«UÊ { „UçÃ - •◊M§Œ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

vx. •Ê°π ∑§Ë v „UçÃ Ã∑§ - ∑Ò§⁄U≈U ∑¢§ªŸË - x ÁŒŸ

‚◊SÿÊ w „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ‚ı¥»§ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

y „UçÃ - Á’ÿÊ¸ŸË ¬ûÊÊ ∑§ÙŒÙ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ∑§Ê…∏UÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U–
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’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ∑§Ê…∏UÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ

vy. ŸÊÁ«∏UÿÙ¥ ∑§Ë v „UçÃ Ã∑§ - ∑È§‡ÊÊ, w „UçÃ -•◊M§Œ ∑¢§ªŸË - w ÁŒŸ

‚◊SÿÊ x „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ, y „UçÃ - Á‚ÃÊ’ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U– ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

vz. Á¡ª⁄U •ı⁄U v „UçÃ Ã∑§ - Á‚ÃÊ’ ‚ÊãflÊ - x ÁŒŸ

ªÍŒ⁄U ∑§Ë ‡ÊÈÁh w „UçÃ - ◊ÕË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

ªı≈U x „UçÃ - ÉÊÊfl¬ûÊÊ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑§SÃÍ⁄UË ¬Èc¬ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ¬ÈŸŸ¸flÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

v{. NUŒÿ v „UçÃ Ã∑§ - œÁŸÿÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ŸÊª»§ÁáÊ, x „UçÃ - ÃÈ‹‚Ë ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬ÊŸ, z „UçÃ - „U«∏U¡Ù«∏U ∑¢§ªŸË - v ÁŒŸ

ß‚∑§Ë wÆÆ Á◊‹Ë. ⁄U‚ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

œÁŸÿÊ/ÃÈ‹‚Ë/¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

v|. •‹¡Êß◊⁄U v „UçÃ Ã∑§ - „UÀŒË, w „UçÃ - •Œ⁄U∑§ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

(÷Í‹Ÿ ∑§Ê ⁄UÙª) x „UçÃ - Á‚ÃÊ’, y „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

v}. Œı⁄UÊ v „UçÃ Ã∑§ - „UÀŒË, w „UçÃ - π¡Í⁄U ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ, y „UçÃ - ’⁄ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UÙ¥ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

v~. ‚Ëy, ‚Ëz v „UçÃ Ã∑§ - ∑§⁄UË ¬ûÊÊ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

∞‹y, ∞‹z w „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË x „UçÃ - •◊M§Œ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÖÿÊŒÊ ª◊Ë¸ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚È’„U, ‡ÊÊ◊ ∞∑§ „UçÃ Ã∑§ ¬ÈŒËŸÊ, ∑È§‡ÊÊ, ∑§⁄¢U¡ ∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù

‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ÁSòÊÿÙ¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •¢’Ê«UÊ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U–

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U–
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wÆ. •¬S»§ËÃ Á‡Ê⁄UÊ / v „UçÃ Ã∑§ - ≈U◊Ê≈UÊ⁄U ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

„UÊß«˛UÙ‚‹ w „UçÃ - ∑È¢§ŒÈM§ ∑§ ¬ûÊÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬¬ËÃÊ ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

(≈U◊Ê≈U⁄U ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ‹¬ ‹ªÊŸÊ) ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

wv. ªÈŒ¸ ∑§Ë v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÈŸŸ¸flÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

‚◊SÿÊ∞° w „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

x „UçÃ - œÁŸÿÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ÉÊÊfl¬ûÊÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

ww. ’Ê¢¤Ê¬Ÿ v „UçÃ Ã∑§ - ¬Ë¬‹ ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - ŸË◊ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

x „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ (’Ëø ∑§Ê ‚ÊãflÊ - w ÁŒŸ

Ÿ‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U) ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

wx. ◊ÍòÊ ‚◊SÿÊ∞° v „UçÃ Ã∑§ - ÉÊÊfl¬ûÊÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

w „UçÃ - œÁŸÿÊ ∑§ÙŒÙ¥¥ - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ¬ÈŸŸ¸flÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

wy. ß¸.∞‚.•Ê⁄U. v „UçÃ Ã∑§ - ∑Ò§⁄U≈U ∑§Ê¢ªŸË - w ÁŒŸ

w „UçÃ - •Ê°fl‹Ê ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

x fl„UçÃ - ’Ë≈UM§≈U ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

wz. àfløÊ ‚¢’¢œË v „UçÃ Ã∑§ - ∞‹Ùfl⁄UÊ (ÇflÊ⁄U ¬ÊΔUÊ) ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

‚◊SÿÊ∞° w „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ, x „UçÃ - ÃÈ‹‚Ë ∑§ÙŒÙ¥ - w ÁŒŸ

‚»§Œ ŒÊª •ÊÁŒ y „UçÃ - •⁄¢U«UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

„U⁄U „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê ∞∑§ ‹«˜U«ÍU πÊß∞ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ àfl¿UÊ ¬⁄U ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê…∏ — 

v. ∑È§‡ÊÊ, w. ÃÈ‹‚Ë, x. Áª‹Ùÿ,U y. Á’Àfl, z. ∑§⁄¢U¡, {. ŸË◊, |. ¬Ë¬‹

y ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∞∑§ ∑§Ê…∏UÊ ‹ŸÊ „UÙªÊ
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w{. å‹≈U‹≈˜U‚ ’…∏UÊŸ v „UçÃ Ã∑§ - ¬¬ËÃÊ ‚Ê◊Ê - w ÁŒŸ

∑§ Á‹∞ w „UçÃ - ‚„U¡Ÿ ∑§ÙŒÊ∞°/∑§ÙŒ¥ - w ÁŒŸ

x „UçÃ - ß◊‹Ë ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê¢ªáÊË - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ/Á‚ÃÊ’ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

’‹ ∑§ ¬ûÊ / Áª‹Ùÿ ¿UÙ≈U ∑§Ê¢ªáÊË - v ÁŒŸ

w|. ¬ˇÊÉÊÊÃ / ‹∑§flÊ v „UçÃ - Á’Àfl ¬òÊ, w „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ ∑§Ê¢ªáÊË - w ÁŒŸ

x „UçÃ - Áª‹Ùÿ, y „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈U ∑§Ê¢ªáÊË - w ÁŒŸ

∑§ÙŒ¥/∑§ÙŒÊ∞° - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê¸ - v ÁŒŸ

w}. ¿UÊ‹ ⁄UÙª v „UçÃ Ã∑§ - œÁŸÿÊ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ’˝ÊrÊÔË ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ∞‹Ùfl⁄UÊ / ÇflÊ⁄U ¬ÊΔUÊ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

w~. ∑§é¡ v „UçÃ Ã∑§ - •◊M§Œ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

w „UçÃ - •◊‹ÃÊ‚ ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

x „UçÃ - ◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ∑§ ¬ûÊ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

xÆ. HIV v „UçÃ Ã∑§ - Áª‹Ùÿ ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ, x „UçÃ - Á’Àfl ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

y „UçÃ - π¡Í⁄U ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

⁄UÊ◊ÁÃ‹ πÊŸÊ „ÒU (ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

◊Í°ª»§‹Ë Ã‹ - „UçÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U) ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

xv. SLE v „UçÃ Ã∑§ - π¡Í⁄U ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - Á’Àfl ¬òÊ, x „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

y „UçÃ - Áª‹Ùÿ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

¬„U‹ „UçÃ Ã∑§ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ÃËŸ øê◊ø ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

ŒÍ‚⁄U „UçÃ ∑È§‚È◊ Ã‹ ÃËŸ øê◊ø ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

v „UçÃ Ã∑§ ∞∑§ øê◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹, w „UçÃ ◊Í°ª»§‹Ë

∑§Ê Ã‹, x „UçÃ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– Á»§⁄U ‚

ß‚Ë ∑˝§◊ ∑§Ù ŒÙ„U⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞ - πÊ‹Ë ¬≈U–
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xw. IBS v „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ w „UçÃ -◊ÕË ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

x „UçÃ -¬¬ËÃÊ ∑§ ¬ûÊ y „UçÃ-œÁŸÿÊU ∑§ÙŒÙ¥- x ÁŒŸ

z „UçÃ - ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ (’Ëø ∑§Ê Ÿ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U) ∑§Ê¢ªŸË -v ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ -v ÁŒŸ

{ „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ/∑È¢§ŒÈM§ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

xx. ∑§ÙÁ‹Á≈U‚ (’«∏UË v „UçÃ Ã∑§ - •⁄¢U«UË ∑§ ¬ûÊ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

•Ê¢Ã ∑§Ê ¬˝ŒÊ„U) w flÊ „UçÃ - •◊M§Œ ∑§ ¬ûÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x flÊ „UçÃ - ∑§⁄¢U¡ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ, ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

xy. Áø∑§Ÿ ªÈÁŸÿÊ v „UçÃ Ã∑§ - ∑Ò§◊Ù◊Êß‹ øÊÿ ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - •◊M§Œ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ, ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

xz. ‚ÊßŸ‚ v „UçÃ Ã∑§ - ‚Ù¥ΔU ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - „UÀŒË ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ, ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

x{. «¥UÇÿÍ ‚È’„U-ŒÙ¬„U⁄U - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ∑§ÊŒÙ¥ - v ÁŒŸ

‡ÊÊ◊ - ¬¬ËÃÊ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

(ÃËŸ „UË ÁŒŸ ◊¥ å‹≈U‹≈˜U‚ ’…∏¥Uª)

x|. ∞ø.flÊß.∞Ÿv ¬Ë¬‹ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

x}. ’ÈπÊ⁄U / Öfl⁄U ‚È’„U - Á‚ÃÊ’ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

‡ÊÊ◊ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

x~. ◊‹mÊ⁄U ∑§ ¬Ê‚ v „UçÃ Ã∑§ - ∑¢§⁄U¡ ∑§ ¬ûÊ ‚÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ ŒÙ-ŒÙ ÁŒŸ

πÈ¡‹Ë w „UçÃ - ß◊‹Ë ∑§ ¬ûÊ

yÆ. ÉÊ≈˜U≈UÊ „UÙÁ◊ÿÙ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ‚Ê‹„U ‹∑§⁄U ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË 

ŒflÊß¸ ‹¥– ∑§Ù ÖÿÊŒÊ-ÖÿÊŒÊ ‚ ‹¥–

yv. ’„U⁄UÊ¬Ÿ „UÙÁ◊ÿÙ ŒflÊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄¥U– ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

v „UçÃ - •◊M§Œ ∑§ ¬ûÊ ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ’˝ÊrÊÔË, x „UçÃ - ‚ı¥»§ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - •¢’Ê«UÊ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

z „UçÃ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ
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yw. ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê ¤Ê«∏UŸÊ v „UçÃ Ã∑§ - ¬ÈŒËŸÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ‚ı¥»§ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

x „UçÃ - •¢’Ê«UÊ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

yx. ¬˝ÙS≈U≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ v „UçÃ Ã∑§ - „U«∏U¡Ù«∏U ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

w „UçÃ - ¡Ë⁄UÊ ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ŒÊ‹øËŸË ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑§ëøË ‚È¬Ê⁄UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

¿UÙ¥≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

yy. »§Ë‹¬Ê°fl v „UçÃ Ã∑§ - π¡Í⁄U ∑§ÙŒÙ¥ - x ÁŒŸ

w „UçÃ - Á’Àfl ‚Ê◊Ê - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ¬Ë¬‹ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - Á‚ÃÊ’ ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - v ÁŒŸ

yz. àflÇ∑§ÊÁΔUãÿ v „UçÃ Ã∑§ - π¡Í⁄U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

(SÄ‹⁄UÙŒ◊Ê¸) w „UçÃ - ’˝ÊrÊÔË ∑§Ê¢ªŸË - x ÁŒŸ

x „UçÃ - ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ‚ÊãflÊ - v ÁŒŸ

y „UçÃ - ∑È§‡ÊÊ ∑§ÙŒÙ¥ - v ÁŒŸ

z „UçÃ - •◊M§Œ ‚Ê◊Ê - v ÁŒŸ

y{. ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ v. ∑È§‡ÊÊ, w. ÃÈ‹‚Ë, x. Áª‹Ùÿ, y. Á’Àfl, z. ∑§⁄¢U¡, {. ŸË◊, |. ¬Ë¬‹

ßŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù ß‚Ë ∑˝§◊ ◊¥ øÊ⁄U ÁŒŸÙ¥ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ w} ÁŒŸ Ã∑§ 

‹ŸÊ „UÙªÊ– ∞∑§ ‚Ê‹ Ã∑§ ∑§Ùß¸ ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË •Ê¬∑§ ¬Ê‚ Ÿ„UË¥ •Ê∞ªË– 

Ÿı ◊„UËŸ ‚ „UË ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÷Ë Á¬‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ≈UË∑§Ê ŒŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ 

÷Ë Ÿ„UË¥ ¬«∏UªË–

y|. ∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË, ‡Ê⁄UÊ’, ªÈ≈˜U∑§Ê •ÊÁŒ ‚ ÁŸ¡ÊÃ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§⁄¢U¡, Áª‹Ùÿ, •⁄¢U«UË ∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù 

„UåÃ ◊¥ ∞∑§ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ¬Ë∑§⁄U Œπ¥–

y}. SòÊË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ •¢’Ê«UÊ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ê…∏U ∑§Ù ‹¢’Ë •flÁœ 

∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

y~. ⁄UÊªË, ¡flÊ⁄U •ı⁄U ’Ê¡⁄U πÊŸ ‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

zÆ. Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù y-} ÉÊ¢≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

zv. ◊Ê°«U ∑§Ë Ã⁄U„U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ } ÉÊ¢≈U Ã∑§ } ªÈáÊ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ¬∑§Ê∞°–



∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§ 

‚ÊÕ SflÊSâÿ

◊ÊŸfl ¡ËflŸ •ı⁄U ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê •¢Ã—
‚¢’¢œ „ÒU– ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ¡ËŸ
‚ „UË SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡
¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë ªÙŒ ◊¥ ¡ËÃ Õ– ß‚Á‹∞ ©UŸ∑§Ê ¡ËflŸ SflSÕ ÕÊ– ‚◊ÿ ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ fl‡Ê-÷Í·Ê ‚ ‹∑§⁄U πÊŸ-¬ËŸ ∑§Ë ¬hÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë ’Œ‹Êfl •ÊÿÊ– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ¬˝∑Î§ÁÃ
∑§Ë ©U¬ˇÊÊ „UÙŸ ‹ªË– ŒÍ⁄UŒÎÁc≈U ∑§ •÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ •Ÿ∑§ Ã⁄U„U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§ ø¬≈U ◊¥ •Ê ªß¸– Ÿ ©U◊˝ ∑§Ê ÷Œ÷Êfl „ÒU, Ÿ „UË ™°§ø-ŸËø ∑§Ê; „U⁄U ∑§Ùß¸ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË
‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¡Í¤Ê ⁄U„U „Ò¥U– ◊œÈ◊„U, ’Ë¬Ë, ÕÊß⁄UÊÿ«U, ∑Ò¥§‚⁄U, ¬≈U ∑§Ê ¡‹Ÿ •ÊÁŒ •Ÿ∑§
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ù ªÈáÊ
¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë ªÙŒ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ „ÒU– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ªÊ°fl-ªÊ°fl, ‡Ê„U⁄U-‡Ê„U⁄U ÉÊÍ◊∑§⁄U ¡ÊªM§∑§ÃÊ
•Á÷ÿÊŸ ø‹Ê ⁄U„U „Ò¥U •ı⁄U ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U Á∑§ ÿÁŒ „U◊ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ ∑§⁄¥Uª ÃÙ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U ¬«∏U-
¬ıœÙ¥ ‚ •Ÿ∑§ Á„UÃ∑§Ê⁄UË •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ©UŸ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∞fl¢ ∑§Ê…∏UÙ¥ ‚ •Ÿ∑§ ¡ÊŸ‹flÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á∑§‚ ¬ıœ ∑§
¬ûÊÙ¥ ◊¥ ÄÿÊ ªÈáÊ „ÒU •ı⁄U ÿ Á∑§‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ •ı·Áœ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄¥Uª ÿ ÷Ë «UÊÚ. πÊŒ⁄U
fl‹Ë S¬c≈U ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–

◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •ı·œËÿ ¬ıœ ‹ÊπÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ©U¬‹éœ
„Ò¥U– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ ÿÁŒ ©UŸ ¬ıœÙ¥ ∑§Ù ¬„UøÊŸ∑§⁄U ©UŸ∑§Ê ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§⁄¥Uª ÃÙ
„U◊ SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡Ê◊ ∑§ ¬ûÊ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù ŒÍ⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙÃ „Ò¥U– •¢’Ê«∏U
∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ SòÊË ‚¢’¢œË •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ÁŒ√ÿ •ı·Áœ „ÒU– ∑È§‡ÊÊ, ÃÈ‹‚Ë, Áª‹Ùÿ,
Á’Àfl, ∑§⁄¢U¡, ¬Ë¬‹ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÊ∞°ª •ı⁄U ’ÈπÊ⁄U ‚ „U◊¥
’øÊ∞°ª– ¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ªÈŒ¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á∑˝§ÿÊÁ≈UÁŸŸ
∑§ SÃ⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ ªÈŒ¸ ΔUË∑§ Ã⁄U„U ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞
‚ŒÊ’, ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ◊ÕË, „U⁄UËœÁŸÿÊ, ’Ê°¡¬Ÿ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
‚„U¡Ÿ; ¬ÊŸ, ∑§ÊÚ»§Ë, øÊÿ Á‚ª⁄U≈U, ‡Ê⁄UÊ’, «˛UÇ‚ •ÊÁŒ Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞
∑§⁄¢U¡, Áª‹Ùÿ •ÊÁŒ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ‚„UÊÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙ¥ª– Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, Á∑§‚ ¬ûÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ∑Ò§‚Ê ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÁŒ •Ÿ∑§
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ¥ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë Ÿ •¬Ÿ ¡ËflŸÊŸÈ÷fl ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ S¬c≈U Á∑§ÿÊ „ÒU– •Ê‡ÊÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ •Ê¬ ‚’ ßŸ∑§Ê ‹Ê÷ ©UΔUÊ∞°ª •ı⁄U SflSÕ ⁄U„¥Uª–

- «UÊÚ. ∞«˜U‹¬ÁÀ‹ fl¥∑§≈U‡fl⁄U⁄UÊfl
⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚
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¬ûÊÙ¥ ◊¥ SflÊSâÿ

∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ë ∑§„UÊŸË

¬ı »§≈UŸ ∑§Ê ‚◊ÿ ..... œË⁄U-œË⁄U ‚Í⁄U¡ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥
•Ê‚◊ÊŸ ◊¥ »Ò§‹ ⁄U„UË „Ò¥U– ÁøÁ«∏UÿÙ¥ ∑§Ë ø„UøÊ„U≈U ‚ ¬Í⁄UÊ
flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚È⁄Uêÿ ’Ÿ ªÿÊ– Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ ¬«∏U, »Í§‹Ù¥ ∑§
¬ıœÙ¥, •ı·œËÿ ¬ıœÙ¥ ‚ ‚È‚ÁÖ¡Ã ⁄UÊ◊Í ∑§Ê ÉÊ⁄U ŒπŸ
‹Êÿ∑§ „ÒU– fl„U ÉÊ⁄U Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ Ÿ¢ŒŸflŸ „ÒU– ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§
‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ¡ËŸÊ ©U‚ ’„ÈUÃ ¬‚¢Œ „ÒU– ©UŸ∑§Ù ÿ„UË ‹ªÃÊ
„ÒU Á∑§ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ ¡ËŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ©UŸ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§ ‚ŒSÿ SflSÕ „Ò¥U– ⁄UÊ◊Í ∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ „U⁄U ⁄UÙ¡ ‚È’„U z
’¡ ‡ÊÈM§ „UÙÃË „ÒU– ∞∑§ ÉÊ¢≈U ∑§ Á‹∞ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, Á»§⁄U
•Êœ ÉÊ¢≈U ∑§ Á‹∞ äÿÊŸ ∑§⁄UŸÊ ©UŸ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ÁŒŸøÿÊ¸
„ÒU– ©U‚∑§ ’ÊŒ πÊ‹Ë ¬≈U ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ß‚ Ã⁄U„U fl„U ‚„U¡ M§¬ ◊¥ ¬˝∑Î§ÁÃ ‚ ©U¬‹éœ øË¡Ù¥ ‚ ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ SflÊSâÿ
∑§Ê ⁄U„USÿ ÷Ë ÿ„UË „ÒU– ∑§ÊÚ»§Ë •ı⁄U øÊÿ ¬ËÃÊ „UË Ÿ„UË¥– ŒÍœ ‚ ÃÙ fl„U ∑§Ù‚Ù¥ ŒÍ⁄U „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ê ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ŸÊ‡ÊÃÊ– •Ê‚-¬«∏UÙ‚ ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÃÙ ¬„U‹-¬„U‹ ÿ„U ‚’ ¬Êª‹¬Ÿ ‹ªÊ
‹Á∑§Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ŸÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„UË „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ πÊÃ Õ– ⁄UÊ◊Í ∑§ mÊ⁄UÊ ‚È¤ÊÊß¸ ªß¸
¬Œ˜œÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑§ ∑È§¿U ‹Ùª SflSÕ „ÈU∞ ÃÙ •Ê‚-¬«∏UÙ‚ ∑§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ’…∏UŸ
‹ªË–

∞∑§ ÁŒŸ ⁄UÊ◊Í ∑§ ÉÊ⁄U ©U‚∑§ ’ø¬Ÿ ∑§Ê ŒÙSÃ ø¢ŒÍ •ÊÿÊ– ∞∑§ „UçÃ ∑§Ê ∑§Ê◊ ÕÊ ©U‚– ‚Ù
⁄UÊ◊Í Ÿ ©U‚ •¬Ÿ „UË ÉÊ⁄U ◊¥ •ÊÁÃâÿ ÁŒÿÊ– ø¢ŒÍ ◊ŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ê– ⁄UÊÃ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê
÷Ù¡Ÿ– ø¢ŒÍ •Ê‡øÿ¸ ◊¥ «ÍU’ ªÿÊ– ©U‚Ÿ ⁄UÊ◊Í ‚ ¬˝‡Ÿ Á∑§ÿÊ Á∑§ ÄÿÊ •Ê¡ ÷Ë ∑§ÙŒÙ, ‚ÊãflÊ
•ÊÁŒ „Ò¥U ÃÙ ⁄UÊ◊ Ÿ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ©UûÊ⁄U Œ ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U∑§ ©UΔUÊ– ‚È’„U-‚È’„U ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ
∑§ Á‹∞ ÉÊ⁄U ‚ ÁŸ∑§‹– äÿÊŸ Á∑§ÿÊ– ÉÊ⁄U flÊ¬‚ •ÊÃ „UË ŒπÊ ¡Ê◊ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U– ⁄UÊ◊Í Ÿ
Áfl‡flÊ‚ ÁŒ‹ÊÿÊ Á∑§ ∑È§¿U Ÿ„UË¥ „UÙªÊ ÃÙ ø¢ŒÍ Ÿ ∑§Ê…∏UÊ ¬Ë Á‹ÿÊ– ©U‚ ΔUË∑§ „UË ‹ªÊ– ŒÙŸÙ¥ ‚◊ÊøÊ⁄U
¬òÊ ¬…∏UÃ „ÈU∞ •Ê⁄UÊ◊ ‚ ’ÒΔU– ÕÙ«∏UË Œ⁄U ◊¥ ø¢ŒÍ Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊Ÿ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ
Á¡ôÊÊ‚Ê ÷⁄UË ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ê ’ı¥¿UÊ⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÊ– ø¢ŒÍ Ÿ ¬˝‡Ÿ Á∑§ÿÊ - ⁄UÊ◊Í! ÿ„U ÄÿÊ .. Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚
÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U? ©U‚Ÿ ¡flÊ’ ÁŒÿÊ Á∑§ ÿ„U ‚’ „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ ∑§ „UË ’ÃÊß¸ ªß¸ ¬Œ˜œÁÃÿÊ°
„Ò¥U– SflSÕ ⁄U„UŸÊ „UÙ ÃÙ ß‚ Ã⁄U„U ‚„U¡ ⁄UËÁÃ ‚ ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– ÿÁŒ „U◊ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥
ÁŸÁ„UÃ •ı·œËÿ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ‚„UË M§¬ ◊¥ ‹¥ª ÃÙ SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù Œ⁄U ÷ªÊ
‚∑§Ã „Ò¥U– ◊⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ⁄U„USÿ ÷Ë ÿ„UË „ÒU– ©U‚Ÿ ø¢ŒÍ ∑§ ◊Ÿ ∑§Ù ÷Ê°¬ Á‹ÿÊ •ı⁄U
∑§„UÊ - ÃÈ◊ ◊⁄UË ’ÊÃÙ¥ ¬⁄U Áfl‡flÊ‚ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„UË „UÙ Ÿ! ¡’ Ã∑§ Sflÿ¢ •ŸÈ÷fl Ÿ„UË¥ „UÙªÊ
Ã’ Ã∑§ Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ∑§ÁΔUŸ „UÙªÊ– ø¢ŒÍ Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ •ı⁄U ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ◊Ÿ ◊¥ ‚Ùø∑§⁄U ⁄UÊ◊Í ‚ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑È§¿U ¬˝‡Ÿ Á∑§ÿÊ •¬ŸË Á¡ôÊÊ‚Ê ∑§Ù ‡ÊÊ¢Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞...

¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ... SflÊSâÿ ∑§ ⁄UˇÊ∑§
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•ë¿UÊ ÿ„U ÃÙ ’ÃÊ•Ù ¬„U‹ Á∑§ ∑§Ê…∏U ÄÿÊ „Ò¥U? ßã„¥U Á∑§Ÿ ¬ûÊÙ¥ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU? ⁄UÊ◊Í Ÿ ß‚∑§ ¡flÊ’ ◊¥ ∑§„UÊ Á∑§ „U◊Ê⁄U øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ÁŸÁ„UÃ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ¬«∏U-¬ıœÙ¥, ‹ÃÊ•Ù¥, Ã⁄U„U-
Ã⁄U„U ∑§ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ •ı·œËÿ ªÈáÊ Áfll◊ÊŸ „ÒU¢– ¡Ê◊, Áª‹Ùÿ, Á’Àfl, ¬Ë¬‹, ŸË◊, ¬ÊŸ, ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ,
‚ŒÊ’, ¬ÈŸŸ¸flÊ, „U⁄UËœÁŸÿÊ, ¬ÈŒËŸÊ, ÃÈ‹‚Ë, ’Ÿπ¡Í⁄U, ∑È§‡ÊÊ, ∑§⁄¢U¡ •ÊÁŒ ∑§ ¬ûÊ „U◊Ê⁄U SflÊSâÿ
∑§ Á‹∞ ÁŒ√ÿ ©U¬„UÊ⁄U „Ò¥U– ∑§Ê…∏U ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ÃÙ ’„ÈUÃ „UË •Ê‚ÊŸ „ÒU– ’‚ z Á◊Ÿ≈U ∑§Ê»§Ë
„ÒU– „U⁄U ÁŒŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù ‹Ÿ ‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ÷ªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U SflSÕ ⁄U„U
‚∑§Ã „Ò¥U– ø¢ŒÍ Ÿ •¬ŸË ‡Ê¢∑§Ê √ÿÄÃ ∑§Ë - ’‚ ¬Ê°ø „UË Á◊Ÿ≈U– ‹Á∑§Ÿ ◊Ò¥Ÿ ÃÙ ‚ÈŸÊ ÕÊ Á∑§
¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊ¢≈UÙ¥ ©U’Ê‹ŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©U‚∑§ ’ÊŒ ¡Ù ªÊ…∏UÊ ⁄U‚ Á◊‹ÃÊ „ÒU fl„UË ∑§Ê…∏UÊ
„ÒU– ©U‚∑§Ë ‡Ê¢∑§Ê ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ⁄UÊ◊Í Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ’È„UÃ ‚Ê⁄U ‹Ùª ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ÙøÃ „Ò¥U– ÷˝◊
÷Ë ¬Ê‹ ⁄Uπ „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ∑§fl‹ z Á◊Ÿ≈U „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU ∑§Ê…∏U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞– ÉÊ¢≈UÙ¥ ÷⁄U ©U’Ê‹Ÿ
∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ •ı·œËÿ ªÈáÊ Ÿc≈U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßÃŸÊ „UË Ÿ„UË¥
©U‚ ∑§Ê…∏U ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •flÊ¢¿UŸËÿ Ãàfl ¡◊ ¡Ê∞°ª •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‡ÊÈŒ˜œË∑§⁄UáÊ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–
∑§fl‹ z Á◊Ÿ≈U ©U’Ê‹Ÿ ‚ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ •ı·œËÿ ªÈáÊ ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÈ‹ ¡Ê∞°ª– ß‚‚ „U◊¥ ‹Ê÷
„UÙªÊ–

ÃÈê„¥U ÿ„U ¡ÊŸŸ ∑§Ë ÷Ë ßë¿UÙ „UÙªË Á∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄¥U? ÃÙ ‚ÈŸÙ! ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù
ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ’„ÈUÃ „UË •Ê‚ÊŸ „ÒU– ∑§Ê…∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ◊È≈˜UΔUË ÷⁄U ¬ûÊ ∑§Ê»§Ë „Ò¥U– wzÆ Á◊‹Ë
•ÕÊ¸Ã ∞∑§ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ‹Ù– ©UŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹Ù– w-x Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬ÊŸË ©U’Ê‹Ù– S≈UÙfl
’¢Œ ∑§⁄U∑§ w Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©U‚ ¬ÊŸË ∑§Ù …UÄ∑§⁄U ⁄UπÙ– ©U‚∑§ ’ÊŒ ¿UÊŸ ∑§⁄U ¬ûÊ ÁŸ∑§Ê‹ ŒÙ– ©UŸ
¬ûÊÙ¥ ∑§Ù πÊŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞– ¿UÊŸ∑§⁄U •‹ª Á∑§∞ ª∞ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ÃÈ⁄¢UÃ ÷Ë ‹ ‚∑§Ã „UÙ, Ÿ„UË¥ ÃÙ
Δ¢U«UÊ „UÙŸ ¬⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „UÙ– ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù SflÊÁŒc≈U ’ŸÊŸÊ øÊ„UÃ „UÙ ÃÙ ©U‚◊¥ ∞∑§ øê◊ø ÃÊ«∏U ∑§
ªÈ«∏U ∑§Ë øÊ‡ŸË Á◊‹Ê ‹Ù– ß¸∑§ ∑§ ªÈ«∏U ∑§Ê ©U¬ÿÙª „UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÃÊ°’ ∑§ ÉÊ«∏U ∑§Ê ¬ÊŸË
ÿÊ Á◊≈˜U≈UË ∑§ ÉÊ«∏U ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ ÃÊ°’Ë ∑§Ë ¬ãŸË ⁄Uπ∑§⁄U ©U‚ ¬ÊŸË ∑§Ê „UË ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÙ– ß‚ Ã⁄U„U
‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ∑§Ê…∏UÊ ¡ÀŒË ¬ø ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „UÙ–

ø¢ŒÍ •¬ŸË Á¡ôÊÊ‚Ê ∑§Ù ⁄UÙ∑§ Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ– ÃÈ¢⁄UÃ ©U‚Ÿ ¬Í¿UÊ Á∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ∑§’ ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–
ŸÊ‡Ã ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U ÄÿÊ? Ã’ ⁄UÊ◊Í Ÿ ∑§„UÊ - ∑§Ê…∏U ∑§Ù πÊ‹Ë ¬≈U „UË ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–
∑§Ê…∏U ¬ËŸ ‚ ¬„U‹ ÿÊ ’ÊŒ ◊¥ ¬ÊŸË ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ŸÊ‡Ã ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ∑§Ê…∏U ¬Ë ‚∑§Ã „UÙ ‹Á∑§Ÿ
©U‚∑§Ê •‚⁄U ©UÃŸÊ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ Á¡ÃŸÊ πÊ‹Ë ¬≈U ‹Ÿ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– ŒÙŸÙ¥ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ •¢Ã⁄U „UÙÃÊ
„ÒU– πÊ‹Ë ¬≈U ‹Ÿ ‚ ∑§Ê…∏U ◊¥ ¡Ù •ı·œËÿ Ãàfl „Ò¥U fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ΔUË∑§ Ã⁄U„U ‚ Á◊‹¥ª– ©UŒÊ„U⁄UáÊ
∑§ Á‹∞ •¢’Ê«∏U ∑§Ù „UË ‹Ù– ß‚◊¥ •ı·œËÿ ªÈáÊ ÖÿÊŒÊ „ÒU– SòÊË ‚¢’¢œË ‚÷Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞
ÿ„U ÁŒ√ÿ •ı·Áœ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ •ÕÊ¸Ã ‚Êª ÿÊ ŒÊ‹ ’ŸÊ∑§⁄U ÿÁŒ •¢’Ê«U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÙª
ÃÙ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§Ã– ∑§Ê…∏U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹Ùª ÃÙ •fl‡ÿ ‹Ê÷ „UÙªÊ–
•ı⁄U ÃÙ •ı⁄U ‚÷Ë •¢ª ‡ÊÈh „UÙ¥ª– ø¢ŒÍ ⁄UÊ◊Í ∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ‚ ‚ÈŸ ÃÙ ⁄U„UÊ ÕÊ ‹Á∑§Ÿ •’
÷Ë ©U‚∑§Ë Á¡ôÊÊ‚Ê ∑§◊ Ÿ„UË¥ „ÈUß¸– ‚Ù ©U‚Ÿ ¬Í¿UÊ Á∑§ÃŸ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞?
ÿÁŒ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU ÃÙ ∑Ò§‚ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÙ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞?
ÿ„U ÃÙ »§Ã ∑§Ê ¬˝‡Ÿ „ÒU ø¢ŒÍ– „U⁄U „UçÃ •‹ª-•‹ª ∑§Ê…∏UÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ∞∑§ „UË ∑§Ê…∏U ∑§Ù Ÿ„UË¥
‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ’Ë◊Ê⁄UË „UÙ ÃÙ ... Á¡‚ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’ÃÊÿÊ ¡Ê∞ ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U „UçÃ ◊¥ •‹ª-•‹ª
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∑§Ê…∏U ∑§Ù ‹ŸÊ „UÙªÊ– ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ∑§Ê…∏U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË–
‡Ê⁄UË⁄U ŒÎ…∏U „UÙªÊ– ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ „UÙªË– Ÿı ◊„UËŸ ∑§ ’ëø ‚ ‹∑§⁄U ~Æ fl·Ë¸ÿ flÎŒ˜œ ÷Ë ∑§Ê…∏UÙ¥
∑§Ù ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡Ù¥ Ÿ ÷Ë ÿ„UË ÃÙ Á∑§ÿÊ ÕÊU– ß‚◊¥ ∑È§¿U ŸÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‚àÿ ∑§Ù
„U◊ ‹ÙªÙ¥ Ÿ ÁflS◊ÎÃ Á∑§ÿÊ „ÒU– •’ Á»§⁄U ‚ ©U‚Ë Ã⁄UË∑§ ∑§Ù •¬ŸÊ ⁄U„U „Ò¥U–

ŸÊ‡ÃÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ⁄UÊ◊Í •ı⁄U ø¢ŒÍ •Ÿ∑§ ’ÊÃ¥ ∑§⁄U ⁄U„U Õ– •÷Ë ÷Ë ø¢ŒÍ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ‡Ê¢∑§Ê ÕË–
©U‚∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚Ÿ ¬Í¿UÊ - •⁄U ÿÊ⁄U! øÈ◊Ÿ •÷Ë
∑§„UÊ Á∑§ ’ëø ÷Ë ∑§Ê…∏U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§Ê…∏U ÃÙ ∑§‚Ò‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U
ÃÙ fl ‹Ùª ∑Ò§‚ ¬Ë∞°ª? „UÊ°, ÿ„U ‚ø „ÒU Á∑§ ∑§Ê…∏U ∑§‚Ò‹ „UÙÃ
„Ò¥U– ßŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù SflÊÁŒc≈U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ÕÙ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÃÊ«∏U ∑§
ªÈ«∏U ∑§Ë øÊ‡ŸË Á◊‹Ê ‹Ù– ß‚ ªÈ«∏U ◊¥ »˝§Ä≈UÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÖÿÊŒÊ
„UÙÃË „ÒU– ◊œÈ◊„U ⁄UÙªË ÷Ë ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß¸∑§ ∑§
ªÈ«∏U ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „UË Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞ ÄÿÙ¥Á∑§ ©U‚◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë
◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ÿ„U SflÊSâÿ ∑§Ù Á’ªÊ«∏U ŒªÊ–

ÃÙ Á»§⁄U ÿ„U ÷Ë ’ÃÊ ŒÙ Á∑§ ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ∑§Ë øÊ‡ŸË ∑Ò§‚
’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? ’„ÈUÃ •Ê‚ÊŸ „ÒU– v/y Á∑§‹Ù ªÈ«∏U ◊¥ vÆÆ Á◊‹Ë
¬ÊŸË Á◊‹Ê•Ù •ı⁄U z-vÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¿UÙ«∏U ŒÙ– ©U‚∑§ ’ÊŒ œË◊Ë •Ê°ø
¬⁄U ©U’Ê‹Ù– øÊ‡ŸË ÃÒÿÊ⁄U „UÙ ¡Ê∞ªË– S≈UË‹ ∑§Ë ¿UãŸË ‚ ¿UÊŸ∑§⁄U ß‚ øÊ‡ŸË ∑§Ù S≈UË‹ Á«Ué’ ◊¥ „UË
‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÙ– vÆ-vz ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ÿ„U π⁄UÊ’ Ÿ„UË¥ „UÙªË– ©U‚∑§ ’ÊŒ Á»§⁄U ‚ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– Á»˝§¡
◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– øË¥Á≈UÿÙ¥ ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ’«∏U ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË «UÊ‹∑§⁄U ©U‚∑§ ’ËøÙ¥-’Ëø
øÊ‡ŸË ∑§ Á«Ué’ ∑§Ù ⁄Uπ ŒÙ– ∑§Ê…∏U ◊¥ ∞∑§ øê◊ø ∑§Ê Á◊üÊáÊ Á◊‹Ê∑§⁄U Á¬ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§‚Ò‹Ê¬Ÿ
÷Ë ŒÍ⁄U „UÙªÊ •ı⁄U ∑§Ê…∏UÊ ÷Ë SflÊÁŒc≈U ’ŸªÊ– ’ëøÙ¥ ◊¥ •ÊŒÃ «UÊ‹ŸË „UÙªË– ’ÊŒ ◊¥ fl •¬Ÿ •Ê¬
¬ËŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U Œ¥ª– ß‚‚ ©UŸ◊¥ ⁄UÙª¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– ßŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§ÙŒÙ, ‚ÊãflÊ,
∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË •ÊÁŒ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ŒŸ ‚ •ı⁄U ÷Ë ‹Ê÷ „UÙªÊ– ŒÍœ, øÊfl‹,
•¢«U, ◊Ê°‚Ê„UÊ⁄U ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ⁄UÙ∑§ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–
∑§Ê…∏UÙ¥ ‚ „UÙŸ flÊ‹ ‹Ê÷Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§⁄U ø¢ŒÍ Ÿ ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ Á∑§ fl„U ÷Ë ß‚ ¬Œ˜œÁÃ ∑§Ù •¬ŸÊ∞ªÊ
•ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UªÊ– ⁄UÊ◊Í ∑§Ù ÷Ë ©U‚Ÿ •¬ŸÊ ÁŸáÊ¸ÿ ‚ÈŸÊÿÊ–

Á»§⁄U ©U‚Ÿ ∑§„UÊ •⁄U ⁄UÊ◊Í! ÿ„U ÃÙ ’ÃÊ ŒÙ Á∑§ ÃÈ◊ ÿ„U ‚’ ∑Ò§‚ ¡ÊŸÃ „UÙ! ©U‚Ÿ „°U‚Ã
„ÈU∞ ∑§„UÊ, SflÃ¢òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë Ÿ •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ë •¬ŸË
•ë¿UË-πÊ‚Ë Ÿı∑§⁄UË ¿UÙ«∏U∑§⁄U SflSÕ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ÁŸÁ◊¸Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ⁄UÊÖÿ ∑§ ◊ı‚Í⁄U ‚
“Á‚Á⁄UœÊãÿ „UË ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ” ∑§Ê •Á÷ÿÊŸ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ „ÒU– •¬ŸË ÁøÁ∑§à‚Ê ¬Œ˜œÁÃÿÙ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ
©Uã„UÙ¥Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Áfl‡flÊ‚ ÁŒ‹ÊÿÊ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ •ı⁄U ∑§Ê…∏UÙ¥ ‚ SflÊSâÿ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ªÊ°fl-ªÊ°fl •ı⁄U ‡Ê„U⁄U-‡Ê„U⁄U ÉÊÍ◊∑§⁄U ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ÷Ë ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–
©UŸ∑§ ÷Ê·áÊÙ¥ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙ∑§⁄U ◊Ò¥Ÿ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù πÊŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– ‚ÊÕ „UË ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ê
‚flŸ ÷Ë– ⁄UÊ◊Í ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ⁄U„USÿÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§⁄U ø¢ŒÍ Ÿ ◊Ÿ-„UË-◊Ÿ «UÊÚ. πÊŒ⁄U
fl‹Ë ∑§Ù œãÿflÊŒ ôÊÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ–

★  ★  ★ 
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¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄¥U

¬ÈŸŸ¸flÊ

ß‚∑§Ê Ã∑§ŸË∑§Ë ŸÊ◊ „ÒU Boerhavia Diffusa– ÿ„U πÃÙ¥ ∑§Ë
¬ª«¢UÁ«UÿÙ¥ ¬⁄U ¬Êß¸ ¡ÊŸ flÊ‹Ë ‹ÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë •Ÿ∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ∞°
„Ò¢– ß‚ ‡ÊÙÕ„UËŸ ÿÊ ªŒ„U¬Í⁄UŸÊ ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ •ı·œËÿ
¬ıœÊ „ÒU– ª˝Ëc◊ ◊¥ ‚Íπ ¡ÊŸ ¬⁄U ÷Ë ÿ fl·Ê¸ ´§ÃÈ ◊¥ ¬ÈŸ— „U⁄UÊ
÷⁄UÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •Ã— ß‚ ¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹
‹Ùª ªÈŒ¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– ªÈŒ¸ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ’¢Œ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U ÿÊ Á»§⁄U Á∑˝§ÿÊÁ≈UÁŸŸ
∑§Ë ◊ÊòÊ •Áœ∑§ „UÙŸÊ, ÿÍÁ⁄UÿÊ ∑§Ë ◊ÊòÊ ’…∏UŸÊ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ªÈŒ¸ ∑§Ê◊
∑§⁄UŸÊ ’¢Œ ∑§⁄U Œ¥ª ÃÙ «UÊÿ‹Á‚‚ ∑§⁄UflÊŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „UÙ ¡Ê∞ªÊ– ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù
¬ÈŸŸ¸flÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– wv ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ¬ËŸ ¬⁄U ÿÍÁ⁄UÿÊ ∑§Ê SÃ⁄U ŸËø Áª⁄U ¡Ê∞ªÊ–
ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „U⁄UËœÁŸÿÊ •ı⁄U ¬ÈŒËŸÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ÷Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ ÃËŸÙ¥ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù „U»§Ã
÷⁄U ◊¥ ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¿U„U ◊„UËŸ ◊¥ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ
∑§ M§¬ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ‹¥– ©UcáÊflËÿ¸, ÁÃÄÃ, L§πÊ, ‚Í¡Ÿ, NUŒÿ⁄UÙª, πÊ°‚Ë •ÊÁŒ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„U
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

„U⁄UËœÁŸÿÊ

„U⁄U ÉÊ⁄U ∑§Ë ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ÿ„U ¡M§⁄U „UÙªÊ– •¢ª˝¡Ë ◊¥ ß‚
Corriander ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ‚ ’øÊÃÊ „ÒU–
ÿ„U ∞¢≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∞fl¢ ∞¢≈UËflÊÿ⁄U‹ „ÒU– ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ªÈŒ¸ ∑§Ù
‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÃÊ „ÒU– Á∑˝§ÿÊÁ≈UÁŸŸ •ı⁄U ÿÍÁ⁄U∑§ •ê‹ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ù
Áª⁄UÊ ŒÃÊ „ÒU– ◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ¡‹Ÿ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •ı·Áœ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– Áfl·áÊÈ ¡ÁŸÃ ‚¢∑˝§◊áÊ (flÊÿ⁄U‹ ß¢»§Ä‡ÊŸ) ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „çÃ ÷⁄U ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ¬ËÁ¡∞– ÿ„U Á¡ª⁄U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

ŸË◊

¡„UÊ° ŸË◊ ∑§Ê ¬«∏U „UÙÃÊ „ÒU fl„UÊ° ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ‡ÊÈh ⁄U„UÃÊ
„ÒU– ßŸ∑§ ¬ûÊ „UÊŸË∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¢ ∑§Ù ŸÊ‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ŸË◊
∑§ ∑§Ê…∏U ‚ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÃË „ÒU– ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸
∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ı¥Œÿ¸ ∑§Ë flÎÁh
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∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŒË◊∑§ ∑§Ù ÷Ë ŸÊ‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ŸË◊ ∑§
¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§·Êÿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÃË ◊¥ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‚»¸§ ŸË◊ ∑§ ¬ûÊ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§
ß‚ ¬«∏U ∑§ „U⁄U ÷Êª •ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ „ÒU– „UÊ⁄U◊ÙŸ •‚¢ÈÃ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
„ÒU–

∑È§‡ÊÊ

ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª „U◊ ¬Í¡Ê ∑§ ‚◊ÿ ∑§⁄UÃ „UË „ÒU¢– ª˝„UáÊ ∑§
‚◊ÿ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ ¬⁄U ª˝„UáÊ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ù ⁄UÙπŸ ∑§ Á‹∞ ∑§⁄UÃ
„Ò¥U– ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ª˝„UáÊ ∑§ ‚◊ÿ ¡Ù Á∑§⁄UáÙ¥
ÁŸ∑§‹ÃË „Ò¥U fl •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¿ÍU Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃË¥– fl·Ê¸ ´§ÃÈ ◊¥
„U⁄U ¡ª„U •Ê¬ ß‚∑§Ù Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚◊¥ •ÿ⁄UŸ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÙÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù „UÊŸË
¬„È°UøÊŸ flÊ‹Ë ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ŸÊ‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’ìÊÙ¥ ◊¥ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÊŸ
flÊ‹ | ∑§Ê…∏UÙ¥ ◊¥ ‚ ÿ„U ¬„U‹Ê „ÒU– •ãÿ ∑§Ê…∏U „Ò¥U - ÃÈ‹‚Ë, Áª‹Ùÿ, Á’Àfl, ∑§⁄¢U¡, ŸË◊ •ı⁄U
¬Ë¬‹– ∑È§‡ÊÊ ◊¥ Á‚Á‹∑§Ê ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „ÒU– ÿ„U Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ™§c◊Ê ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥
‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙÃÊ „ÒU–

∑§⁄UË¬ûÊÊ

ß‚‚ „U⁄U ∑§Ùß¸ ¬Á⁄UÁøÃ „ÒU– „U⁄U Ã⁄U„U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ã«∏U∑§Ê
‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÙª ¡M§⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚◊¥ •ÿ⁄UŸ
∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „ÒU– •Ã— ß‚ ‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë
◊ÊòÊÊ ’…∏UªË– ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ‹Ÿ ‚ ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑§Ê ªÈáÊ ÷Ë ß‚◊¥ „ÒU– „UÊ⁄U◊ÙŸ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ΔUË∑§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
∑§⁄UË¬ûÊÊ ∑§Ê øÍáÊ¸ ¡ìÊ ◊¥ ŒÍœ ∑§Ë flÎhË ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

◊ÕË

◊ÕË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù SflÊÁŒc≈U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ◊ÕË ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ◊œÈ◊„U ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ªÊ‹ é‹Ê«U⁄U •ı⁄U
Á¡ª⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒŒ¸ ‚
÷Ë ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ªË– •Ê¡∑§‹ ‹Ùª ¬ÊøŸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ •Ÿ∑§
‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ◊ÕË ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– 
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¡Ê◊

¡Ê◊ •Ÿ∑§ ¬ıÁc≈U∑§ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ „ÒU– Á‚»¸§ ¡Ê◊ ∑§ »§‹
„UË Ÿ„UË¥ ¬ûÊ ÷Ë ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „Ò¥U– ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ¡Ê◊
◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U „ÒU– ¡Ê◊ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ ÷Ë •ı·œËÿ ªÈáÊ „Ò¥U– ÁflÁflœ ⁄UÙªÙ¥
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ „UÙŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒŒ¸ ∑§Ù ¡Ê◊ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚
’Ÿ ∑§Ê…U∏ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ „ÒU¢– ¬≈U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
„ÒU– ∑§é¡ ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙªÊ– ⁄UÄÃ ∑§Ê ‚¢øÊ⁄U ’…∏UªÊ– SòÊË ‚¢’¢œË •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU– ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh „UÙªË– ∑§Ù◊‹ ¡Ê◊ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚
’ÈπÊ⁄U •ı⁄U ¬≈U ∑§ ŒŒ¸ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á‚ÃÊ’

ÿ„U •àÿ¢Ã ªÈáÊ∑§Ê⁄UË •ı·œËÿ ¬ıœÊ „ÒU– •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU– ’˝Ÿ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ŒflÊßÿÙ¥
◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Ÿ‚Ù¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÉÊÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒŒ¸ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „U⁄U ŒÙ ÉÊ¢≈U ◊¥ ¬Ê°ø ’Ê⁄U ß‚∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ŒŒ¸ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¢ÁÃ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU– ◊ë¿U⁄U •ı⁄U ‚Ê°¬ ÷Ë ßŸ ¬ıœÙ¢ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê‚-
¬Ê‚ Ÿ„UË¥ ÷≈U∑§Ã– ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ©U¬ÿÙªË „ÒU–

¬ÊŸ 

¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ‚÷Ë ¬Á⁄UÁøÃ „Ò¥U– ¬Í¡Ê ◊¥ ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊÙ¥
∑§Ù ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •ÁÃÁÕ
‚à∑§Ê⁄U ∑§ Á‹∞ ÷Ë ßŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U
•ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ „ÒU– ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ „UÊ◊Ù¸Ÿ‹ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙÃÊ „ÒU– ‚¢ÃÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ•Ù¥
∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∑§Ù ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ¬ÊŸ ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ∑§÷Ë ÷Ë ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊ‹Ë ¬≈U ÷Ë ‚flŸ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥U ÿÊ Á»§⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
ÃŸÊfl ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙªÊ– ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– Ä‹Ù◊ ª˝¢ÁÕ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË–
•ÇŸÊ‡Êÿ‡ÊÙÕ (Pancreatitis) •ı⁄U ◊œÈ◊„U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU– 
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¬Ë¬‹

ß‚ ÁòÊ◊ÍÁÃ¸ flÎˇÊ •ı⁄U ’ÙÁœ flÎˇÊ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ

„ÒU– •ÊäÿÊÁà◊∑§ M§¬ ‚ ß‚∑§Ê •ÁÃ ÁflÁ‡Êc≈U SÕÊŸ „ÒU– ß‚∑§Ê§

„U⁄U ÷Êª (¬àÃ, »§‹, ¿UÊ‹, ≈U„UÊÁŸÿÊ°, ¡«∏U •ÊÁŒ) •ıœ·Ëÿ

ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ „ÒU– ¬Ë¬‹ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ∑§·Êÿ ¬ËŸ ‚ ¬≈U ◊¥ ÁŸÁ„UÃ „UÊÁŸ∑§ÊÁ⁄U∑§

’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù Ÿc≈U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ë flÎÁh

„UÙªË– ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ „UÊ◊Ù¸Ÿ‹ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ∞fl¢ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË– ⁄UÙª

¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– ß‚‚ Áfl·ÊáÊÈ ‚¢∑˝§◊áÊ ‚ ©Uà¬ãŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡ÊŸfl⁄U ÷Ë ¬≈U ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ßŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

∑§⁄¢U¡

ßŸ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ •Ÿ∑§ ‹Ê÷ „Ò¥U– Á¡ª⁄U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU– Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ Ÿ‡ÊÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù
∑§⁄¢U¡ ∑§Ê ∑§·Êÿ Á¬‹ÊŸ ‚ ©UŸ •ÊŒÃÙ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê ‚∑§Ã
„Ò¥U– ∑§ÊÚ»§Ë •ı⁄U øÊÿ ∑§ √ÿ‚Ÿ ∑§Ù ÷Ë ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬ ∑§Ù ÷Ë ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’ÈπÊ⁄U, ◊ÍòÊ ◊¥ ¡‹Ÿ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á’ÿÊ¸ŸË ∑§ ¬ûÊ

Á’ÿÊ¸ŸË ∑§ ¬ûÊ „U⁄U ÉÊ⁄U ∑§Ë ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ©U¬‹éœ „UÙÃ „Ò¥U–
„U⁄UË Á’ÿÊ¸ŸË ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§·Êÿ ¬ËŸ ‚ ŒÎÁc≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù
ΔUË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÎÁc≈U Ã¡ „UÙªË– ∑§é¡, ∞Á‚Á«U≈UË
∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚ŒË¸ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë πÊ°‚Ë
•ı⁄U ¿UË¥∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ß‚∑§ ∑§Ê…∏U ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§ÊŸ
∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– π⁄UÊ’ ∑§Ù‹ÙS≈˛UÊÚ‹ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U Anti Inflammatory

∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
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¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ

ÿ„U •ı·œËÿ ¬ıœÊ „ÒU– ’ÈπÊ⁄U ‚ ’øÊÃÊ „Ò– ¡Ë÷ ¬⁄U ¬Ë‹Ê
ÿÊ ‚»§Œ ⁄¢Uª „UÙ ∞‚ ‚◊ÿ ◊¥ ßŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§·Êÿ ‹Ÿ ‚
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „UÙªÊ– ∑§é¡, ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ ÷Ë ÁŒ√ÿ •ı·œË „ÒU–
vy ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ ∑§ ‚ÊÕ ¡Ê◊ •ı⁄U ¬Ë¬‹ ∑§
∑§Ê…∏U ÷Ë ©U¬ÿÙªË „ÒU–

•¢’Ê«UÊ

∞¢≈UË•ÊÚÄ‚Ë«¥U≈U ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÙÃË „Ò– •¢’Ê«U ∑§Ê ∑§·Êÿ
ª÷Ê¸‡ÊÊÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– SòÊË
‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ „UçÃ ◊¥ x ÁŒŸ ‚Ê◊Ê •ı⁄U •ãÿ
ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‡Ê· Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊÃ „ÈU∞ wv ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ •¢’Ê«U ∑§
∑§Ê…∏U ∑§Ù ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ Ã⁄U„U ∑§⁄UŸ ‚ ‚÷Ë ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ ¡Ê∞°ªË– ÁSòÊÿÙ¥ ∑§ ø„U⁄U
¬⁄U •flÊ¢Á¿UÃ ⁄UÙ◊Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ß‚ ∑§Ê…∏U ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë
flÎÁh „UÙªË– ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë ŒÍ⁄U „UÙªË– ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë
ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË– ß‚∑§ ‚ÊÕ ŒÙ „UçÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ¬Ë¬‹ ∑§ ∑§Ê…∏U ‹Ÿ ‚ ÁSòÊÿÙ¥
◊¥ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË–

Áª‹Ùÿ

ß‚ •◊ÎÃflÀ‹Ë ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ
Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‹Ã ‚ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÄÃ ⁄UπÃÊ „ÒU– ß‚◊¥
ÁŸÁ„UÃ ∞¢≈UË ’ÒÄ≈UËÁ⁄Uÿ‹ ªÈáÊ ’ÈπÊ⁄U, ◊œÈ◊„U, ¬ËÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ flÊÿ⁄U‹
‚¢∑˝§◊áÊ ‚ ©Uà¬ãŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡ÊÈª⁄U ∑§Ê SÃ⁄U
ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ∑§Ë ‡ÊÈhË „UÙªË– ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh „UÙªË–
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¬¬ËÃÊ

¬¬ËÃ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U »§‹ Ã∑§ •ı·œËÿ ªÈáÊ ‚ ÿÈÄÃ
„Ò¥U– ¬¬ËÃ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ •Ÿ∑§ Ã⁄U„U ‚ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ⁄UÄÃ
∑§Ù ‡ÊÈh ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÃÊ „ÒU–
«¥UªÍ ’ÈπÊ⁄U ◊¥ å‹≈U‹≈˜U‚ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ßŸ
¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏U ‹ËÁ¡∞– Á»§⁄U ‚ å‹≈U‹≈˜U‚ ’…¥U∏ªË– ◊œÈ◊„U ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– Á¡ª⁄U •ı⁄U
¬ÊøŸ Ã¢òÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞°, ⁄UÄÃ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ‚¢∑˝§◊áÊ Á’◊ÊÁ⁄UÿÊ°, ∑§é¡ •ÊÁŒ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥U– ¬¬ËÃ ∑§ »§‹ •ı⁄U ∑§Ê…∏U ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹ŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ÁSòÊÿÙ¥
∑§Ù ß‚‚ ŒÍ⁄U „UË ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–

‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊ

‚„U¡Ÿ ∑§ „U⁄U ÷Êª SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ÊŒÊÿ∑§ „ÒU–
‹ª÷ª xÆÆ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
‚„U¡Ÿ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÍœ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ
∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‚ ÷Ë v| ªÈáÊÊ ÖÿÊŒÊ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ß‚◊¥ „ÒU– ∑§‹
‚ ÷Ë •Áœ∑§ ¬Ù≈ÒUÁ‡Êÿ◊, ∑Ò§⁄U≈U ‚ ÷Ë •Áœ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, ¬Ê‹∑§ ‚ ÷Ë •Áœ∑§ •Êÿ⁄UŸ
ß‚◊¥ „ÒU– •Ã— ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

‚„U¡Ÿ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ Ä‹Ù⁄UÙ¡ÁŸ∑§ ∞Á‚«U ⁄UÄÃ ◊¥ ‡ÊÈª⁄U ‹flÀ‚ ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ ÁŸŒÊŸ ◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÙªË „ÒU– ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
÷Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¡ìÊ ◊¥ ŒÍœ ∑§Ë flÎhË „UÙªË– ’Ê¢¤Ê¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU– ‡ÊÈ∑˝§∑§áÊÙ¥
∑§Ë flÎhË „UÙªË–

’Ÿπ¡Í⁄U ∑§ ¬ûÊ

ß‚∑§ ¬ûÊ, ≈U„UÁŸÿÊ°, ¿UÊ‹ •ÊÁŒ ©U¬ÿÙªË „Ò¥U– ¬ûÊÙ¥ ◊¥
•ı·œËÿ ªÈáÊ „ÒU– ßŸ◊¥ ∞ø•Êß¸flË ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ „ÒU–
⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– •Ã— ’Ë◊Ê⁄UË ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–
•ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë •ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU– fl¡Ÿ
∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ß‚∑§Ê ∑§·Êÿ ©U¬ÿÙªË „ÒU–
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Á’Àfl

÷ªflÊŸ Á‡Êfl ∑§Ù ø…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÁflÁ‡Êc≈U •ı·œËÿ
ªÈáÊÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ ¬àÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ¬ËŸ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÊ¬ ∑§◊
„UÙªÊ– •ÁÃ‚Ê⁄U, •Ê¢ÃÙ¥ ∑§ •À‚⁄U •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«U∏Ã
‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∑§Ê…∏UÊ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÙªË „ÒU– ◊È°„U ◊¥ ¿UÊ‹¥ „Ò¥U ÃÙ
ß‚ ∑§Ê…∏U ‚ ∑È§À‹Ë ∑§⁄UŸ ‚ ‹Ê÷ „UÙªÊ– ÕÊß⁄UÙß«U, ¬Ë‚Ë•Ù«UË, ⁄UÄÃøÊ¬, ‹ÄflÊ, ¡Ù«∏¥U ∑§ ŒŒ¸
•ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù Á’Àfl ∑§·Êÿ ‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊œÈ◊„U ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ù ÷Ë ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

ÃÈ‹‚Ë

ß‚∑§ ∑§Ê…U ¬ËŸ ‚ •Ê¬ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄Uπ ‚∑§Ã
„Ò¥U– ‚ÊßŸ‚, ¡ÈπÊ◊, »§»§«∏UÙ¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ÃÈ‹‚Ë
∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U ª‹ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ÷Ë
ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∑§Ê‹Ë ¬≈U ‚fl⁄U ÃÈ‹‚Ë ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ¬ËŸ ‚ ¬ÊøŸ
‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– ÃÈ‹‚Ë ∑§ ∑§Ê…U ◊¥ ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ËŸ ‚ ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ÃÈ‹‚Ë •ı⁄U •Œ⁄U∑§ ∑§Ê Á◊üÊáÊ ¡Ù«∏¥U ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË „ÒU–

SòÊË ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •¢’Ê«UÊ

•¢’Ê«U ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ß‚◊¥ ∞¢≈UË •ÊÚÄ‚Ë«¥U≈˜U‚ ⁄U„UÃ
„Ò¥U– ª÷Ê¸‡Êÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚÷Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∑§Ê…U∏Ê ©U¬ÿÙªË
„ÒU– x ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ‚Ê◊Ê •ı⁄U •ãÿ ÁŒŸÙ¥ ◊¥ ‡Ê· Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù πÊÃ
„ÈU∞ wv ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •¢’Ê«U ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ¬ËŸ ‚ ÁSòÊÿÙ¥
◊¥ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ÁSòÊÿÙ¥ ∑§ ø„U⁄U ¬⁄U
•ÊŸ flÊ‹ •flÊ¢Á¿UÃ ’Ê‹Ù¥ ∑§Ù ÷Ë ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ
∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „UË◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë flÎhË
„UÙªË– ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UªË– ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë
ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË– ß‚ ∑§Ê…∏U ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ŒÙ „UçÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ „U⁄UËœÁŸÿÊ,
ŒÙ „UåÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¬Ë¬‹ ∑§ ∑§Ê…∏U ‹Ÿ ‚ ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË
‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U–
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«UË ∞Á«UÄ‡ÊŸ ∑§Ê…∏U
«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§
‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ŒÍœ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ◊¥ ÁS≈U⁄UÊß«˜U‚
∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U
‚ ©Uà¬ãŸ ŒÍœ ¬ËŸ ‚ •SflSÕ „UÙŸÊ
ÁŸÁ‡øÃ „ÒU– ∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË, ‡Ê⁄UÊ’, «˛UÇ‚,
œ˝Í◊¬ÊŸ •ÊÁŒ ∑§ ‹Ã ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ
øÊ„UÃ „UÙ¥ ÃÙ ‹ËÁ¡∞ ∑§⁄¢U¡, •⁄¢U«UË,
Áª‹Ùÿ, Á’Àfl ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ– ÿÁŒ
∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË •ÊÁŒ ¬ËŸ ∑§Ë ßë¿UÊ „UÙ ⁄U„UË
„ÒU ÃÙ ©U‚ ‚◊ÿ ßŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U
¬ËÁ¡∞– œË⁄U-œË⁄U •Ê¬ ßŸ √ÿ‚ŸÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U
„UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÃËŸ ‚åÃÊ„U Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U
∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄¥Uª ÃÙ øıÕ „UçÃ ‚
ÿ„U Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ •Ê¬ ∑§Ù ∑§ÊÚ»§Ë,
≈UË ÿÊ Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸ ∑§Ë ßë¿UÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË–
ßŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù „U⁄U „UçÃ ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ
∞∑§ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ß‚ Ã⁄U„U ∑§⁄UŸ ‚ {
‚åÃÊ„U ‚ { ◊„UËŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U •Ê¬ ’È⁄UË
•ÊŒÃÙ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÙŸ ¬⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflÊSâÿ Á’ª«∏U
‚∑§ÃÊ „ÒU– „U⁄U ‚◊ÿ •Ê¬ ’Ë◊Ê⁄U ¬«∏U ¡Ê∞°ª– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ’ëø– fl
•∑§‚⁄U ‚ŒË¸, ¡ÈπÊ◊, ’ÈπÊ⁄U, πÊ°‚Ë ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– •ë¿U
÷Ù¡Ÿ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UË ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ∑È§‡ÊÊ, ÃÈ‹‚Ë, Áª‹Ùÿ, Á’Àfl, ∑§⁄¢U¡, ŸË◊ ÃÕÊ ¬Ë¬‹ ∑§ ∑§Ê…∏U ⁄UÙª
¬˝ÁÃ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ ‚ÊÃ ∑§Ê…∏UÙ¥
∑§Ù y ÁŒŸÙ¥ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚
w fl·¸ Ã∑§ •Ê¬ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ÿ„U
◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ „U◊ SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ßŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ÃÊ°’ ÿÊ Á◊≈˜UΔUË ∑§ ÉÊ«∏U ∑§ ¬ÊŸË ‚ „UË œÙŸÊ „UÙªÊ–
∑§Ê…∏U ◊¥ ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ∑§Ë øÊ‡ŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ~ ◊„UËŸ
∑§ ’ìÊÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U ~Æ fl·Ë¸ÿ flÎhÙ¥ Ã∑§ ∑§Ê…∏U ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

⁄UÙª ÁŸ⁄UÙœ∑§

‡ÊÁÄÃ ∑§ Á‹∞

‚ÊÃ ∑§Ê…∏U

✦ ∑§Ê…∏U ∑§ Á‹∞ øÊÁ„U∞ ◊È≈˜UΔUË ÷⁄U ¬ûÊ–
✦ wÆÆ Á◊.‹Ë. (∞∑§ Ç‹Ê‚) ¬ÊŸË ©U’ÊÁ‹∞–
✦ ©U‚ ¬ÊŸË ◊¥ ◊È≈˜UΔUË ÷⁄U ∑§ ¬àÃ «UÊÁ‹∞– ÃËŸ Á◊Ÿ≈U

Ã∑§ ©U’ÊÁ‹∞–
✦ ©U‚∑§ ’ÊŒ S≈UÙfl ’¢Œ ∑§⁄U∑§ ’⁄UÃŸ …U∑§ ∑§⁄U ŒÙ

Á◊Ÿ≈U ¿UÙ«∏U ŒËÁ¡∞–
✦ ’ÊŒ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ù ¿UÊÁŸ∞– ©UŸ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ã πÊß∞–
✦ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ª⁄U◊Êª⁄U◊ ◊Ã ¬ËÁ¡∞– ªÈŸªÈŸÊ „UÙŸ ¬⁄U

ÿÊ Δ¢U«UÊ „UÙŸ ¬⁄U „UË ¬ËÁ¡∞–
✦ ¬ûÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§Ù ‚È’„U πÊ‹Ë ¬≈U ‹ŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU–
✦ ∑§Ê…∏U ∑§Ù SflÊÁŒc≈U ’ŸÊŸÊ „UÙ ÃÙ ©U‚◊¥ ŒÙ ’Í°Œ ÃÊ«∏U

∑§ ªÈ«∏U ∑§Ë øÊ‡ŸË Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–
✦ ÃÊ°’ ÿÊ Á◊≈˜UΔUË ∑§ ÉÊ«∏U ∑§Ê ¬ÊŸË ∑§Ê…∏U ’ŸÊŸ ∑§

Á‹∞ ©U¬ÿÙª ∑§⁄¥U–

∑§Ê…∏U 

’ŸÊŸ ∑§

Ã⁄UË∑§
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Á‚Á⁄UœÊãÿ — ŒÙ ÁŒŸ ‚ÊãflÊ, ’ÊŒ ◊¥ ŒÙ ÁŒŸ ∑§ÙŒÊ∞°, ’ÊŒ ∑§ ŒÙ ÁŒŸ ‚Ê◊Ê øÊfl‹, ∞∑§ ÁŒŸ ∑§Ê¢ªŸË,
∞∑§ ÁŒŸ ¿UÙ≈UË ∑§Ê°ªÁŸÿÙ¥ ∑§Ê øÊfl‹ ¬∑§Ê∑§ πÊŸÊ „ÒU– ßŸ ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U πÊŸÊ
„ÒU– „U⁄U ÁŒŸ ∞∑§ Ã⁄U„U ∑§Ê œÊãÿ πÊŸÊ „ÒU– flÒ‚ „UË ßŸ ‚’∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Á∑§‚Ë
÷Ë ÁŒŸ ‚È’„U, ◊äÿÊ±Ÿ, ⁄UÊÃ ßã„¥U πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ë◊Ê⁄UË ŒÍ⁄U „UÙÃË „ÒU •ı⁄U
¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ©U¬‹éœ „UÙÃÊ „ÒU–

ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊Ê°«U — ∞«UflÊ¢‚«U ∑§‚‚ ◊¥ ‚ÊãflÊ ◊Ê¢«U ∞∑§ „UçÃÊ, ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ê ŒÍ‚⁄U „UçÃ, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ‚
’ŸÊ ◊Ê¢«U ’ÊŒ ∑§ „UçÃ ◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– «UÿÊÁ‹Á‚‚ ◊¥ ⁄U„UŸflÊ‹ ÿÊ ∑˝§ÿÊÁ≈UÁŸŸ ÖÿÊŒÊ ⁄U„UŸflÊ‹ ßã„¥U πÊŸ
∑§Ë Ã⁄U„U Ÿ ¬∑§Ê∑§⁄U Á‚»¸§ ◊Ê°«U ’ŸÊ∑§⁄U ¬Ë∞° ÃÙ ‹Ê÷ „UÙªÊ–

◊Ê¢«U ’ŸÊŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê — ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ ∑§Ù { ªÈáÊÊ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ê°ø ÿÊ ¿U„U ÉÊá≈U Á÷ªÙ∑§⁄U
fl„UË ¬ÊŸË ‚ ◊Ê¢«U ’ŸÊ∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „ÒU¢– ÁŒŸ ◊¥ ∑§÷Ë ÷Ë, ∑§Ùß¸ ÷Ë ©U◊˝flÊ‹ ß‚∑§Ù ¬Ë ‚∑§Ã „ÒU¢–

ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Ê…∏U¢ —
v. ¬àÕ⁄U ø≈˜≈UÊ ÿÊ ÉÊÊfl¬ûÊ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ∞∑§ ‚åÃÊ„U Ã∑§
w. ¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§Ê ∑§·Êÿ ’ÊŒ ∑§ ‚åÃÊ„U
x. ’ÊŒ ∑§ ‚åÃÊ„U ◊¥ œÁŸÿÊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ∞‚Ê ∞∑§-∞∑§ „UçÃ ’Œ‹∑§⁄U ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ßŸ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– „U⁄U ÁŒŸ ‚’⁄U, ‡ÊÊ◊ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ •ÊœÊ ÉÊ¢≈UÊ
¬„U‹ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‹Á∑§Ÿ ¡M§⁄UÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „U⁄U ÁŒŸ ÃËŸ ’Ê⁄U ÷Ë ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§Ê…∏UÊ ÖÿÊŒÊ
∑§«∏UflÊ ⁄U„U ÃÙ ÕÙ«∏UÊ ‚Ê ªÈÈ«∏U ÷Ë Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ◊¥ ŒÍœ, Ã‹, ‡ÊÄ∑§⁄U Ÿ„UË¥ Á◊‹ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ©U‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ©Uã„¥U Á◊‹Ê∑§⁄U ÷Ë ¬˝ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– „U⁄U ’Ê⁄U ÃÊïÊÊ ∑§Ê…∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

÷Ù¡Ÿ ◊¥ ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄¥U — øÊfl‹, ª„Í°U, ◊ÒŒÊ, ‡ÊÄ∑§⁄U, ŒÍœ ‚ ’ŸÊß¸ ªß¸ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù Ÿ„UË¥ πÊŸÊ
øÊÁ„U∞ [Œ„UË, ¿UÊ¢¿U Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–] ⁄UË»§Êßã«U ¬Ò∑§≈U Ã‹Ù¥ ∑§Ù, ◊Ê°‚„UÊ⁄U, •¢«, øÊÄ‹≈˜U‚, ∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË
Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– å‹ÊÁS≈U∑§ ’ÙÃ‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÃÊ°’ ∑§ ¬ÊòÊ ◊¥ { ÉÊ¢≈¥U ∑§ Á‹∞ ⁄Uπ
„ÈU∞ ¬ÊŸË ∑§Ù ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ •ı⁄U πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 

■ „U⁄U ÁŒŸ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, äÿÊŸ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U } ÉÊ¢≈¥U ∑§Ë ŸË¥Œ ïÊM§⁄UË „ÒU–
■ ß‚ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¬˝ÁÃ’Œ˜œ „UÙ∑§⁄U ∑§⁄¥U ÃÙ { „UçÃ¥ ◊¥ ‚◊SÿÊ ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „ÒU¢– •Áœ∑§

Á∑˝§ÿÊ≈UÁŸŸ ∑§ÊÚ©¢≈U ⁄U„UŸflÊ‹Ù¥ ∑§Ù ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸ ∑§ Á‹∞ ‚◊ÿ ‹ªªÊ–
■ •À‹Ù¬ÁÃ ŒflÊß¸ÿÊ° ∑§Ù ∞∑§ „UË ’Ê⁄U Ÿ„UË¥ ⁄UÙ∑§ŸÊ øÊÁ„U∞– «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ∑§ •ŸÈM§¬ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

¬⁄UËˇÊÊ∞° ∑§⁄UflÊÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊŸflÊ‹ •ŸÈ∑Í§‹ ’Œ‹ÊflÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÑÙ¬ÁÃ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
■ ⁄UÙª ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù πÊŸÊ, ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù ¬ËŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥ ÃÙ, ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ SflSÕ ⁄U„U

‚∑§Ã „Ò¥U–

ªÈŒ¸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° ⁄U„UŸ

flÊ‹ ∑§Ùß¸ ÷Ë „UÙ [ªÈŒ¸ ∑§Ê◊

Ÿ ∑§⁄¥U •ı⁄U ◊ÍòÊÊ‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ¬àÕ⁄U

„UÙ¥ ÃÙ]
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◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§Ê ¬„U‹Ê •Ê„UÊ⁄U ... ◊Ê°«U — ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ◊ŸÈcÿÙ¥
∑§Ê ¬„U‹ •Ê„UÊ⁄U ◊Ê°«U „ÒU– ¬Ë‚Ÿ flÊ‹ ¬àÕ⁄UÙ¥ ∑§Ù πÙ¡∑§⁄U

⁄UÙÁ≈UÿÊ° •ı⁄U øÊfl‹ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬„U‹ ‚ ◊ŸÈcÿ ◊Ê°«U ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ ⁄U„UÊ ÕÊ–

∞∑§ ∑§¬ Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ ◊¥ { ªÈŸÊ ¬UÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U z-{ ÉÊ¢≈U Á÷ªÙ∑§⁄U ©U‚Ë ¬ÊŸË ‚ ◊Ê°«U
’ŸÊ∑§⁄U ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ÁŒŸ ◊¥ ∑§÷Ë ÷Ë ∑§Ùß¸ ÷Ë ©U◊˝flÊ‹ ß‚ ◊Ê¢«U ∑§Ù ¬Ë ‚∑§Ã „ÒU¢–

∑§Ê°ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê°ªŸË øÊfl‹, ‚ÊãflÊ øÊfl‹, ∑§ÙŒÙ øÊfl‹, ‚Ê◊Ê øÊfl‹... ÿ ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
Á‚Á⁄U œÊãÿ „ÒU¢– ßŸ‚ ‚’ Ã⁄U„U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸÊ ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– øÊfl‹ ’ŸÊ ‚∑§Ã „ÒU¢, ⁄UÙÁ≈UÿÊ°
’ŸÊ ‚∑§Ã „ÒU¢, ŒÙ‚Ê, ß«˜U‹Ë, ¬Ù¥ª‹, ©U¬◊Ê, Á’Á‚Á’À‹Ê÷ÊÃ, Á’ÿÊ¸ŸË ¡Ò‚Ë øË¡Ù¥ ∑§Ù ’„ÈUÃ •Ê‚ÊŸË
‚ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ øÊfl‹ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÉÊ¢≈¥U (¿UÙ≈UË ∑§Ê°ªŸË ∑§Ù ∑§U◊ ‚ ∑§◊ y ÉÊ¢≈¥U) Á÷ªÙ∑§⁄U
¬∑§ÊŸÊ „UÙªÊ– ∞∑§ Áª‹Ê‚ øÊfl‹ ∑§ Á‹∞ ŒÙ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË «UÊ‹∑§⁄U ∑È§Ä∑§⁄U ◊¥ ¬∑§Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑È§Ä∑§⁄U ∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U •ãÿ ¬ÊòÊÙ¥ ◊¥ ¬∑§Ê∞°ª ÃÙ, ¬ÊŸË ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ «UÊ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿ
øÊfl‹ ∑§ Á‹∞ y ÿÊ z ªÈŸÊ ¬ÊŸË ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏U ‚∑§ÃË „ÒU– ©U’Ê‹Ã ‚◊ÿ Á∑§ÃŸÊ ¬ÊŸË øÊÁ„U∞
ŒπÃ „ÈU∞ ...¡M§⁄UÃ „UÙ ÃÙ ¬ÊŸË «UÊ‹Ã ⁄U„UŸÊ ¬«∏UªÊ–

¬∑§Ê∞ ª∞ øÊfl‹ ∑§Ù ‚Áé¡ÿÙ¥, ‚Êª, ⁄U‚◊ •ÊÁŒ ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬‚¢ŒËŒÊ 
“Á‚Á⁄U” √ÿ¢¡Ÿ
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ß‚ øÊfl‹ ‚ ¬ÈÁ‹„UÙ⁄UÊ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U, „UÀŒË, ¡Ë⁄UÊ, ÁŸ¢’Í ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U– Á’ÿÊ¸ŸË, Á’Á‚Á’À‹Ê÷ÊÃ
÷Ë ’ŸÊ ‚∑§Ã „ÒU¢– .. ÃÊ«U∏ªÈ«∏U ÉÊË, Á◊‹Ê∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ Á◊ΔUÊß¸ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ ‚∑§Ã „ÒU¢–

¬∑§ÊÿÊ „ÈU•Ê ÷ÊÃ ∑§Ù Ÿ⁄U◊ ’ŸÊ∑§⁄U Ã⁄U„U Ã⁄U„U ∑§ ◊Ê°«U •ı⁄U Ã⁄U∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ œÁŸÿÊ, •Œ⁄U∑§,
ŒÊ‹øËŸË, ¡Ë⁄UÊ, Œ„UË ÃÕÊ ¿UÊ¢¿U ∑§ ‚ÊÕ ¿Uı¥∑§ ‹ªÊ∑§⁄U Ÿ∞ √ÿ¢¡Ÿ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

„UÀŒË, ¡Ë⁄UÊ, ŸË¥’Í ⁄U‚ ∑§ ¬˝ÿÙª ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ øÊfl‹ ‚ ¬ÈÁ‹„UÙ⁄UÊ

¡ÒÁfl∑§ ¬Œ˜œÁÃ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ë ªß¸ Ã‹, ∑§⁄UË¬àÃÊ, ⁄UÊß¸, ¡Ë⁄UÊ, „U⁄UË/‹Ê‹ Á◊øË¸ ∑§ ≈ÈU∑§«U∏ (Á¡ÃŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU) ∑§Ù ‚ÈŸ„U⁄U „UÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ŒÙ ‚ ¬Ê°ø øê◊ø ß◊‹Ë ∑§Ê ⁄U‚ «UÊ‹∑§⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U
©U’ÊÁ‹∞– Á‚Á⁄UœÊãÿ ÷ÊÃ ÃÕÊ Ÿ◊∑§ ∑§Ù Á◊‹Ê ‹ËÁ¡∞– œÁŸÿÊ ∑§ ¬ûÊ, ŸË¥’Í ⁄U‚ (ÿÁŒ ¡M§⁄UÃ „UÙ
ÃÙ) ÷ÈŸ „ÈU∞ ÁÃ‹ (•Ê¬∑§Ù ¬‚¢Œ „UÙ ÃÙ) Á◊‹Ê ‹¥– ’‚ πÊŸÊ ÃÒÿÊ⁄U–

⁄UÙ≈UË ’ŸÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ

¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë ∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§ •Ê≈U ‚ ⁄UÙ≈UË ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ÿÊ
©U‚ •Ê≈U ∑§ ~z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ‹∑§⁄U, ©U‚◊¥ ¬Ê°ø ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ©U«∏UŒ ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊‹Ê∑§⁄U, ΔUË∑§ Á¡ÃŸÊ
øÊÁ„U∞ ©UÃŸÊ ¬ÊŸË, ŒÙ øê◊ø Œ„UË ÷Ë Á◊‹Ê∑§⁄U ∑§«∏U∑§ ’ŸÊŸÊ „ÒU– ¬Ê‹∑§ ÿÊ ◊ÕË ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ≈U-
¿UÙ≈U ≈ÈU∑§«∏UÙ¥ ◊¥ ∑§Ê≈U∑§⁄U, ∑Ò§⁄U≈U, œÁŸÿÊ ∑§Ù ÷Ë •Ê≈U ◊¥ Á◊‹ÊŸÊ „ÒU– •Êœ ÉÊ¢≈U ∑§ ’ÊŒ ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ’ŸÊŸË
„ÒU– ¬ûÊ ¬⁄U Ã‹ «UÊ‹∑§⁄U „UÊÕ ∑§Ë ™°§ªÁ‹ÿÙ¥ ‚ ÿÊ ÃÙ ‹∑§«∏UË ‚ ◊Ù≈UËU ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ’ŸÊŸÊ „ÒU– Ãfl ¬⁄U
ÉÊË ÿÊ Ã‹ «UÊ‹∑§⁄U ⁄UÙ≈UË ‚¥∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U–

©U¬◊Ê, ŒÙ‚Ê ÿÊ ß«˜U‹Ë •ı⁄U ¬Ù¥ª‹ ’ŸÊŸ ∑§Ê Ã⁄UËπÊ

ßŸ∑§Ù „U◊‡ÊÊ Á¡‚ Ã⁄U„U ‚ ’ŸÊÃ „Ò¥U
©U‚Ë Ã⁄UË∑§ ‚ „UË ’ŸÊ ‚∑§Ã „ÒU¢– Á»§⁄U
÷Ë, ßŸ◊¥ œÊŸ ÿÊ ß«U˜‹Ë ⁄UflÊ ∑§ ’Œ‹
Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ ÿÊ ⁄UflÊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª
∑§ËÁ¡∞– ©U¬◊Ê ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ Á÷ªÙß¸ ªß¸
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù Ã⁄U∑§Ê⁄UË ≈ÈU∑§«UÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ
∑§«∏UÊ„UË ◊¥ Ã«∏U∑§Ê «UÊ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ, ‚’
øË¡Ù¥ ∑§Ù ∑È§Ä∑§⁄U ◊¥ ©U’Ê‹¢– •Ê¬∑§Ê
©U¬◊Ê ÃÒÿÊ⁄U–

ß«U˜‹Ë Ÿ⁄U◊ „UÙŸÊ „ÒU ÃÙ ... •ÊœÊ
∑§≈UUÙ⁄UË ß«U˜‹Ë ⁄UflÊ ∑§ ‚ÊÕ .. ŒÙ ◊È≈˜UΔUË
÷⁄U ¬„U‹ ÁŒŸ ¬∑§ÊÿÊ ªÿÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ
øÊfl‹ ∑§Ù Á◊‹ÊŸÊ „ÒU– Á»§⁄U Á÷ªÙŸÊ „ÒU– Á◊üÊáÊ ∑§Ù ¬Ë‚¢– Á◊üÊáÊU ∑§Ù π≈˜U≈UÊ „UÙŸÊ „ÒU– ßÁ«˜‹ÿÊ°
Ÿ⁄U◊ ⁄U„UÃË „Ò¥U–

Á◊ΔUÊß¸ ÷Ë •Ê‚ÊŸË ‚ ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–



∑§Ê¢ªŸË/¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸

•å¬◊ ⁄UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ÷ÊÃ π≈˜U≈UÊ øÊfl‹

ŒÙ‚Ê ◊Í¢ª ∑§Ê ŒÙ‚Ê ŒÙ‚Ê, ß«˜U‹Ë

ÁπUø«∏UË‹«˜U«ÍU ÃÒÿÊ⁄UË

πË⁄U ø∑§‹Ë ‹«˜U«ÍU

‚Á◊ÿÊ ©U¬◊Ê

∑§‚⁄UË „UÀflÊ πË⁄Uπ≈˜U≈UÊ øÊfl‹



∑§ÙŒÙ¥ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸

Áπø«∏UË ß«˜U‹Ë ŒÙ‚Ê ‡ÊË⁄UÊ

©U¬◊Ê ø∑§‹Ë SflË≈U

Á≈UÄ∑§Ë

©U¬◊Ê ∑§Ê⁄UÊ ¬Ù¢ª‹ ¬È‹Êfl



‚Ê◊Ê ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸

Œ„UË øÊfl‹ ⁄U√flÊ ß«˜U‹Ë

⁄Uß‚ ¬È‹Êfl ‡ÊÄ∑§⁄U ¬Ù¥ª‹ ŒÙ‚Ê

◊ËΔUÊ •å¬◊

Áπø«UË

¬È‹Êfl

◊Í°ª ŒÙ‚Ê

ŒÙ‚Ê

‚Ê◊ øÊfl‹ ∑§Ê ÷ÊÃ Á’Á‚’‹÷ÊÃ ©U¬◊Ê ‚Ê◊Ê „UÀflÊ



‚ÊãflÊ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸

ŒÙ‚Ê Áπø«∏UË Á◊Ä‚ Á◊À‹≈U ¬Ù¢ª‹ π≈˜U≈UÊ øÊfl‹

◊Í°ªŒÙ‚Ê π≈˜U≈UÊ ©U¬◊Ê Œ„UË øÊfl‹

ŒÙ‚Ê πË⁄U ¬È‹Êfl

‡ÊÄ∑§⁄U ¬Ù¥ª‹ ¬ÈÁŒŸÊ øÊfl‹ ‹«˜U«ÍU

‚Ê¢’Ê⁄U ÷ÊÃ ŒÁ‹ÿÊ ⁄UÙ≈UË



«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ¡Ë ‚ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ »§Ê©¢U«U‡ÊŸ” øÒ⁄U◊Ÿ 

ÿ«˜U‹¬ÁÀ‹ fl¥∑§≈U‡fl⁄U ⁄UÊfl ∑§Ê ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U

Á¬¿U‹ yÆ-zÆ fl·ÙZ ‚ ∑Î§Á· √ÿflSÕÊ ◊¥ ’Œ‹Êfl ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„UÊ „ÒU– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÙ¥

∑§Ù •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ‹ª÷ª zÆ-{Æ' Á∑§‚ÊŸ πÃË’Ê«∏UË ‚ ŒÍ⁄U „ÈU∞ „Ò¥U– ¬ÊŸË ∑§

¡Á⁄U∞ πÃË ¡ÙÃŸ ∑§ Á‹∞ •ŸÈ∑Í§‹ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ Ÿ ©UŸ∑§ Á‹∞ „UË ∑Î§Á· ∑§Ù ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ’ŸÊÿÊ– ßŸ

∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∞fl¢ ™§fl¸⁄U∑§ ∑Î§Á· ˇÊòÊ ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– πÃË’Ê«U∏Ë ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥

∑§ „UÊÕÙ¥ ◊¥ ªß¸– ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ Ÿ ⁄U„UË ÃÙ πÃË ’Ê«∏UË ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙªË– ÁÃ‹, ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ∞°,

¡flÊ⁄U ßŸ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§Ùß¸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ– ß‚ Ã⁄U„U ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë fl¡„U ‚ „U◊Ê⁄UË πÃË’Ê«∏UË ∑§Ë

√ÿflSÕÊ ’Œ‹ ªß¸– „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ©UªÊ∞ ª∞ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù „U◊ πÊ Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã– ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U „ÒU

Á∑§ ¬„U‹ „U◊Ê⁄U Á∑§‚ÊŸ ’Ë¡, ™§fl¸⁄U∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ Õ, •’ ∞‚Ê Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚Á‹∞ „U◊¥ πÃË’Ê«U∏Ë ◊¥

ÃÕÊ SflÊSâÿ ◊¥ ŸÈ∑§‚ÊŸ ¤Ê‹ŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ •’ „U◊Ê⁄UË »§‚‹Ù¥, ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥

∑§Ë ©U¬ÿÙÁªÃÊ ∑§Ù ’Ê⁄U ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ ’ŸÊ∞° ÃÙ, „U◊Ê⁄U ª⁄UË’ Á∑§‚ÊŸ mÊ⁄UÊ ©UªÊ∞ ª∞ ßŸ

»§‚‹Ù¥ ∑§Ë ÷Ë ◊Ê°ª ’…∏UªË– „U◊ œÊŸ πÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ ’ŸÊ Á‹∞ „Ò¥U– ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄ U‚ÊãflÊ ÷Ë œÊŸ/øÊfl‹

„UË „ÒU ‹Á∑§Ÿ ©Uã„¥U Ÿ„UË¥ ¬∑§ÊÃ– „U◊Ê⁄U ’ìÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÷ÊflË ¬Ë…∏UË ∑§Ù ÿ„U ‚¢Œ‡Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§

∑§Ê¢ªŸË, ‚ÊãflÊ, ∑§ÙŒÊ∞° •ÊÁŒ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ÷ÊÃ ’ŸÊ∑§⁄U πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞

‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÙªÊ– øÊfl‹ ÖÿÊŒÊ πÊŸ ‚ SflÊSâÿ Á’ª«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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¬˝◊Èπ Áfl·ÿ ÿ„U „Ò Á∑§
Á¬¿U‹ z, vÆ fl·ÙZ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬,
◊œÈ◊„U, ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚
¿UÙ≈UË ©U◊˝ ∑§ ‹Ùª ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U–
ÿ„U Áø¢ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „ÒU– ß‚ËÁ‹∞
„U◊¥ ŒÍœ, ŒÁ„U, ª„Í°U, øÊfl‹ ∑§Ê
©U¬ÿÙª ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ–
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ¿UÙ≈U ’ëøÙ¥
∑§Ù ÷Ë ŒŸÊ ’„ÈUÃ •ë¿UÊ „ÒU–

∑§ŸÊ¸≈U∑§ ⁄UÊÖÿ ∑§ Ÿª⁄UÙ¥ ∞fl¢
’ÁSÃÿÙ¥ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚¢’¢œ
◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªÎÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„ÒU– ß‚‚ ‹Ùª ¿UÙ≈U ∑§Ê°ªŸË
Á∑§‹Ù L§. wzÆ/- „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë
π⁄UËŒ ⁄U„U „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿ
©UªÊŸflÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •ë¿UË •Ê◊ŒŸË ∑§Ê ◊Êª¸ „ÒU ÃÕÊ „U◊‡ÊÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù
©UªÊŸflÊ‹ Á∑§‚ÊŸ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ »§‚‹¥ ©UªÊŸÊ ¬˝Ê⁄¢U÷ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– „U◊¥ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÊŸÊ
„ÒU Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù πÊŸ ‚ SflSâÿ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– „U¡Ê⁄UÙ¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•◊Á⁄U∑§Ê Ã‹¢ªÊŸÊ ‚¢ÉÊ ∑§ ÃàflÊflœÊŸ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ∑§

„U˜ÿÍS≈UŸ ◊¥ “⁄Uëø’¢«UÊ” ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ SflÃ¢òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë

∑§ ‚ÊÕ ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ fl¥∑§≈U‡fl⁄U⁄UÊfl

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ ◊¥ ÁSÕÃ ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ‚„U¡/¡ÒÁfl∑§ ∑Î§Á· ©Uà¬ÁûÊ ∑¥§º˝ ŸøÈ⁄U‹ ¬˝Ù«UÄ‡ÊŸ S≈UÙ⁄U ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ πÊŒ⁄U fl‹Ë
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∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ¬„U‹ ÿ„U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ Á∑§ ∑§Ê°ªÁŸÿÙ¥ •ı⁄U ⁄UÊªË ∑§fl‹ ŒÁ‹Ã πÊÃ Õ ÄÿÙ¥Á∑§
•¢ª˝¡Ù¥ ∑§Ë Ã⁄U„U „U◊ œË⁄U-œË⁄U øÊfl‹, ª„Í°U πÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒ∞– ß‚ËÁ‹∞ œÁŸ∑§Ù¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ
øÊfl‹ ÃÕÊ ª„ÍU° „UÙÃÊ ÕÊ– ’ÊŒ ◊¥ øÊfl‹, ª„Í°U ‚’∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ’ŸÊ– ÉÊ⁄U ‚ ∑§Ê°ªŸË, ¿UÙ≈UËU
∑§Ê°ªŸË ªÊÿ’ „UÙ „UË øÈ∑§ „Ò¥U– •’ ’¥ª‹Í⁄U, ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ◊Ò¥Ÿ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ øÃŸÊ ‹Ê∑§⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÿÙª ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊÿÊ– fl ‹Ùª ¡ÊªM§∑§ „UÙ∑§⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‹ª– fl •’ ‚◊¤Ê øÈ∑§ „Ò¥U Á∑§ ßŸ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡Ù
‹Ùª ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ •¬Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊÿÊ, fl ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚È¤ÊÊfl Œ ⁄U„U „Ò¥U–

Á‚Á⁄UœÊãÿ ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „Ò¥U-
∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ∞°, ‚ÊãflÊ, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË
•ı⁄U ‚Ê◊Ê– ßŸ ¬Ê°ø œÊãÿÙ¥ ◊¥ ∑§Ê¢ªŸË
◊¥ }, ∑§ÙŒÙ¥ ◊¥ ~, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ◊¥
vw.z, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ◊¥ ~.} ‚ÊãflÊ ◊¥
vÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ »§Êß’⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË
Áfl≈U◊Ÿ ’Ëx, ÕÒÿÊ◊ËŸ, ÁŸÿÊÁ‚Ÿ ¡Ò‚Ë
Áfl≈U◊ã‚ ßŸ ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
◊¥ „Ò¥U– ¬Ù·∑§ Ãàfl ∑§Ê¢ªŸË ◊¥ v.z Ã∑§
„ÒU– ◊ŸÈcÿ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ SflSÕ ⁄UπŸ
∑§ ªÈáÊ ßŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° { ◊„UËŸ ◊¥ „UË ΔUË∑§ „UÙ
‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ©U¬ÿÙª
‚ ‹Ùª SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

Á∑§‚ÊŸÙ¥ ◊¥ ÷Ë ßŸ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
¡ÊªM§∑§ÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UflÊŸÊ „ÒU– ‚’ ‹Ùª
ßã„¥U ©U¬ÿÙª ∑§⁄U¢ ÃÙ Á∑§‚ÊŸ ÷Ë ßŸ ∑§Ù
©UªÊ∞°ª– ‚’∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿ ©U¬‹éœ „UÙ¥ª–
ßŸ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÖÿÊŒÊ ¬˝‚Ê⁄U-¬˝øÊ⁄U ∑§⁄UŸ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ π⁄UËŒŸflÊ‹Ê „UË
Ÿ „UÙ ÃÙ, Á∑§‚ÊŸ ÷Ë ßŸ œÊãÿÙ¥ ∑§Ë
»§‚‹ Ÿ„UË¥ ©UªÊ∞°ª– ß‚ËÁ‹∞ ‚’ ∑§Ù
¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Ã÷Ë SflÊSâÿ
ΔUË∑§ „UÙªÊ–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ªÊ°flÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§
¬˝‚Ê⁄U-¬˝øÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

‡Ê„U⁄UÙ¥ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÊ°flÙ¥ ◊¥ ÷Ë ’Ë◊Ê⁄U ‹Ùª •Áœ∑§
„Ò¢ ÄÿÙ¥Á∑§ fl ‹Ùª ÷Ë ª„Í°U, øÊfl‹ πÊ ⁄U„U „Ò¥U–
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù πÊŸ ‚ SflÊSâÿ •ë¿UÊ ⁄U„UªÊ– ÿ„U
¬˝øÊ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ ∑§⁄UflÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–
•Ã— ‡Ê„U⁄UÙ¥ ◊¥ ’«∏U-’«∏U „UÙ≈U‹Ù¥ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê
•Ê„UÊ⁄U ‹ ⁄U„U „ÒU¢– ÿ„U Áfl·ÿ ª˝Ê◊ËáÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÷Ë
’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¡’ ª˝Ê◊ËáÊ ¡ŸÃÊ ÷Ë ßŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ ‹¥ª ÃÙ ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë ’…∏UªÊ–
Á∑§‚ÊŸ ÷Ë ßã„¥U ©UªÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U Œ¥ª– Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù
•Ê◊ŒŸË „UÙªË– SflÊSâÿ ÷Ë ΔUË∑§ ⁄U„UªÊ– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ‚’ ‹Ùª SflSÕ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–
ß‚ËÁ‹∞ ª˝Ê◊ËáÊ, Ÿª⁄U flÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ßŸ∑§Ë
©U¬ÿÙÁª∑§ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚◊¤ÊÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–
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❚❘ ÃÎáÊœÊãÿÙ¢ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑Ò§‚Ê

∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

•ÊœÈÁŸ∑§ ∑Î§Á· ¬˝áÊÊ‹Ë ‚ ©Uà¬ãŸ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ
‚ ◊ŸÈcÿ •Ÿ∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU– ©UŸ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË,
‚Ê◊Ê øÊfl‹, ∑§ÙŒÊ∞°, ‚Êãfl ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ „ÒUU– ÿ ‚’
‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ’ŸŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙÃ „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞
◊Ò¥ ßã„¥U “Á‚Á⁄UœÊãÿ” ∑§„UÃÊ „Í°U– ÃÎáÊ œÊãÿÙ¥ ◊¥ ⁄UÊªË, ’Ê¡⁄UÊ,
¬Ë‹Ê ’Ê¡⁄UÊ, ¡flÊ⁄U •ÊÁŒ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ œÊãÿ ÷Ë „UÙÃ „ÒU¢–
ßã„¥U ◊Ò¥ ÁSÕ⁄UœÊãÿ ∑§„UÃÊ „Í°U ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U Ÿ„UË¥
∑§⁄U ‚∑§Ã– ‹Á∑§Ÿ “Á‚Á⁄UœÊãÿ” ‚¢¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ ◊Ò¥Ÿ ßŸ∑§Ê ŸÊ◊ “Á‚Á⁄UœÊãÿ”
⁄UπÊ „ÒU– ßŸ ¬Ê°ø œÊãÿÙ¥ ◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸, ΔUÙ‚ ¬ŒÊÕ¸
∞∑§ „UË •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ⁄U„U∑§⁄U πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ
∑§⁄U∑§ SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥U–

❚❘ øÊ⁄U Œ‡Ê∑§§ ¬Ífl¸ »§‚‹ ©UªÊŸ ∑§Ë ¬Œ˜œÁÃ

•ı⁄U •Ê¡ »§‚‹ ©UªÊŸ ∑§Ë ¬Œ˜œÁÃ ◊¥ ÄÿÊ

•¢Ã⁄U „ÒU? ß‚∑§ ’⁄U ◊¥ •Ê¬∑§Ê ⁄UÊÿ ÄÿÊ

„ÒU?

yÆ fl·¸ ¬Ífl¸ πÃË’Ê«U∏Ë fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ •’ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ’Œ‹
øÈ∑§Ë „ÒU– •Ê¡ ∑§Ë πÃË’Ê«U∏Ë ¬ÊŸË, ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ™§fl¸⁄U∑§, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU– •Ê¡
∑Î§Á· √ÿflSÕÊ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ „UÊÕÙ¥ ◊¥ „ÒU– ßŸ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ Á’ŸÊ „U◊ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„U „Ò¥U–
•¬Ÿ •Ê¬ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸflÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ œË⁄U œË⁄U „U◊ ‚ Œ⁄U „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– •ÕÊ¸Ã ÁÃ‹, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË
∑§Ê¢ªŸË, ¡flÊ⁄U ÃÕÊ •ãÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ◊ÍÀÿ ÷Ë ÉÊ≈U ªÿÊ–

❚❘ ∑§ıŸ ‚Ë ∑¢§¬ÁŸÿÊ° ∑§⁄U ⁄U„UË „Ò¥U? Œ‚Ë ∑¢§¬ÁŸÿÊ° ÿÊ ÃÙ ÁflŒ‡ÊË ∑¢§¬ÁŸÿÊ°?

ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ÁflŒ‡ÊË ∑¢§¬ÁŸÿÊ° „UË „Ò¥U– ∑È§¿U SflŒ‡ÊË ∑¢§¬ÁŸÿÊ° ÷Ë „UÙ ‚∑§Ã
„Ò¥U– ¬⁄U Ÿªáÿ M§¬ ‚– ©UŸ∑§ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§ Á‹∞ Á∑§∞ ª∞ ∑§ÊÿÙZ ‚ •Ê¡ „U◊Ê⁄UË πÃË’Ê«∏UË ◊¥
ÖÿÊŒÊ ’Œ‹Êfl •Ê øÈ∑§Ê „ÒU– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§ flÃŸ ¬ÊŸflÊ‹ ’ÈÁh¡ËÁfl,
flÒôÊÊÁŸ∑§ •ÊÁŒ mÊ⁄UÊ Œ‚Ë •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ©U¬ˇÊÊ ÷Ë ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ß‚ËÁ‹∞ •Ê¡ ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË

Á‚Á⁄UœÊãÿ Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¢?

©UŸ∑§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥

’ÃÊ∞°ª ÄÿÊ?

Á‚Á⁄UœÊãÿ ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „Ò¥U– ∑§ÙŒÊ∞°,
‚Ê◊Ê∞°, ‚ÊãflÊ, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË
ßŸ◊¥ »§Êß’⁄U ÖÿÊŒÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑§ÙŒÊ•Ù¥
◊¥ }, ∑§Ê¢ªŸË ◊¥ ~, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ◊¥
vw.z, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ◊¥ ~.}, ‚ÊãflÊ ◊¥
vÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ „ÒU– ßŸ∑§
•ÁÃÁ⁄UÄÃ Áfl≈UÁ◊ã‚ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „ÒU–
◊ÊŸfl SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ¡Ù øÊÁ„U∞ fl„U
ßŸ ¬Ê°ø Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ „Ò¥U– ß‚ËÁ‹∞ ∑§ß¸
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù { ◊„UËŸ ◊¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥U–

“⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” ‚ «UÊÚ. πÊŒ⁄UflÁ‹ ∑§Ê ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U
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∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ πÊŸflÊ‹ ’„ÈUÃ ∑§◊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U– ∑È§‹ Á◊‹Ê∑§⁄U πÃË’Ê«∏UË ◊¥ √ÿÊ¬Ê⁄U
∑§Ê ÉÊÈ‚ ¡ÊŸÊ „UË ß‚ ŒÈÁSÕÁÃ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ◊¥ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ „UÊÕÙ¥ ◊¥
’Ë¡ ⁄U„UÃ Õ– fl ‹Ùª „UË ‚„U¡ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ‚ ™§fl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ Õ– „UÁ⁄UÃ ∑˝§Ê¢ÁÃ ‚
•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ‚◊ÎÁh ‚Êäÿ „ÈUß¸ Á∑¢§ÃÈ SflÊSÕ π⁄UÊ’ „ÈU•Ê „ÒU– ß‚ „UÁ⁄UÃ ∑˝§Ê¢ÁÃ ‚ ©U¬¡ ª∞
•Ê„UÊ⁄U πÊŸ ‚ ªÃ yÆ-zÆ ‚Ê‹Ù¥ ◊¥ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ë SflÊSâÿ ÁSÕÁÃ Á¬¿U‹ÇªÍ „UÙ ªß¸– •ÕÊ¸Ã
πÃË’Ê«∏UË ∑§ Áfl·ÿ ◊¥, SflÊSâÿ Áfl·ÿ ◊¥ „U◊¥ øÙ≈U ¬„È°UøË– ß‚ πŒ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’Ê„U⁄U
•ÊŸ ∑§ Á‹∞ Œ‡ÊËÿ ¬hÁÃ ‚ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ©Uà¬ÊŒŸ ∑§Ù ¬˝Ùà‚Ê„UŸ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– ß‚‚

Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ •ë¿UË ’Ÿ
¡Ê∞ªË– ‚ÊÕ „UË ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê SflÊSâÿ
‚Èœ⁄UªÊ– ß‚∑§ Á‹∞ ÿ„U ¡ÊŸŸÊ
¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ øÊfl‹, ª„Í°U, øËŸË
¡Ò‚ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¬ÒŒÊ „UÙÃË
„Ò¢– ßŸ∑§ ¬˝ÁÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§
∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– ÿÁŒ „U◊ ßŸ
¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¿UÙ«∏U∑§⁄U
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‹ª¥ª
ÃÙ SflÊSâÿ ÷Ë ΔUË∑§ ⁄U„UªÊ •ı⁄U
ßŸ œÊãÿÙ¥ ∑§Ê ◊ÍÀÿ ÷Ë ’…∏UªÊ ÃÕÊ
ßã„¥U ©UªÊŸ flÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë
•Ê◊ŒŸË ÷Ë ’…∏UªË–

❚❘  ßŸ yÆ ‚Ê‹Ù¥ ◊¥ øÊfl‹ ¬˝œÊŸ »§‚‹ ’Ÿ ªÿÊ „ÒU– ÷Í‚Ë ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U

¬ÊÚ‹‡Ê ∑§⁄UŸflÊ‹ øÊfl‹ ∑§Ù „UË ’„ÈUÃ ‚Ê⁄U ‹Ùª •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹

⁄U„U „ÒU¢– ’ëø ÷Ë ‚»§Œ øÊfl‹, Á¬îÊÊ, ’ª¸‚¸ •Áœ∑§Ã⁄U πÊ ⁄U„U „ÒU¢– ∞‚Ë

ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÙªÙ¢ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ∑Ò§‚ •Ê∑§Á·¸Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „ÒU?

’„ÈUÃ ÁŒŸÙ¥ ‚ „U◊ ‹Ùª œÊŸ/øÊfl‹ πÊŸ ∑§ •èÿSÃ „UÙ øÈ∑§ „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ÷Ë ÷ÊÃ
¬∑§ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– øÊfl‹ ∑§Ë Ã⁄U„U, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ŸË, ‚Ê◊Ê, ‚Êãfl, ∑§ÙŒÊ∞° •ÊŒË ‚ πÊŸÊ
¬∑§ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– øÊfl‹ πÊŸ ‚ SflÊSâÿ Á’ª«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ¬∑§Ê∞ ¡ÊŸflÊ‹
√ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ù πÊŸ ‚ SflÊSâÿ ΔUË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ Áfl·ÿ ∑§Ù ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ’ÃÊ∑§⁄U ©Uã„¥U ÷Ë ¡ÊªM§∑§
∑§⁄UŸÊ „ÒU– ÿÁŒ ’«∏U πÊ∞°ª ÃÙ ’ëøÙ¥ ◊¥ ÷Ë •ÊŒÃ ¬«∏UªË–

ÃÎáÊœÊãÿ ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ ‹ÙªÙ¥

◊¥ øÃŸÊ ‹ÊŸ ‚ Á∑§‚ÊŸÙ¥

∑§Ë ÷Ë ÷‹Êß¸ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

ÄÿÊ ÿ„U ‚ø „ÒU?

ÁŸ‡øÃ M§¬ ‚ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë
÷‹Êß¸ „UÙªË– ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ÿ„U
„ÈU•Ê „ÒU– ©UûÊ⁄U ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ∑§ß¸
Á∑§‚ÊŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ©UªÊ∞–

ª˝Ê„U∑§ ©UŸ∑§ ÉÊ⁄U ¡Ê∑§⁄U π⁄UËŒ ÷Ë ⁄U„U „Ò¥U– Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë
÷Ë •ë¿UË •Ê◊ŒŸË „UÙ ⁄U„UË „ÒU–
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❚❘ ¬Á‡ø◊Ë L§¤ÊÊŸ ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ ’ìÊÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë

•Ù⁄U ∑Ò§‚ •Ê∑§Á·¸Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? •Ê¬∑§Ê ÄÿÊ ÁfløÊ⁄U „ÒU?

vÆ fl·ÙZ ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ ’Œ‹Êfl ÁŒπÊß¸ Œ
⁄U„UÊ „ÒU– ⁄UÄÃøÊ¬, ◊œÈ◊„U, ÕÊß⁄UÊß«U, ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ’ëø ÷Ë ¬ËÁ«∏UÃ
„Ò¥U– ‚fl¸ ‚ ÿ„U S¬c≈U „ÒU Á∑§ ‚ı ◊¥ { ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ëø ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
‚ ¬ËÁ«∏UÃ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ’ëøÙ¥ ∑§Ù ’øÊŸÊ
øÊÁ„U∞– ¬„U‹ ©UŸ∑§ πÊŸ ∑§Ë øËïÊÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ
ŒŸÊ øÊÁ„U∞– øÊfl‹, øËŸË, ª„ÍU° ∑§Ù πÊŸ ‚
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ©Uã„¥U ‚◊¤ÊÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§
Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸ ‚ ©UŸ∑§Ê SflÊSâÿ ΔUË∑§ „UÙªÊ–
∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ◊Ò¥Ÿ •Ÿ∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥
∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ’Œ‹Êfl
•ÊÿÊ– •Ê¬ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U, ’ëø ÷Ë
Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ¬˝ÁÃ L§¤ÊÊŸ ÁŒπÊ ⁄U„U „Ò¥U–
¡’ ‚ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ŒŸÊ ’¢Œ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU
Ã÷Ë ‚ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ÿ„U •Ê„UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò ¡Ù SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

❚❘ •Ê¬ Ã‹ÈªÈ ÷Ê·Ë „Ò¥U •ı⁄U ∑§ŸÊ¸≈U∑§

◊¥ ’‚∑§⁄U fl„UÊ° ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄U

⁄U„U „Ò¥U– Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¢Ã ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù

ßŸ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬

ÄÿÊ ∑§Œ◊ ©UΔUÊ ⁄U„U „Ò¥U?

◊Ò¥ ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ∑§ ◊Ò‚Í⁄U ÁŸflÊ‚Ë „Í°U– ©U‚ ¬˝Ê¢Ã
◊¥ ø‹Ê∞ ª∞ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– •ë¿U
ŸÃË¡ ¬˝ÊåÃ „UÙŸ ¬⁄U ÿ„U ’ÊÃ ¬Í⁄U ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ »Ò§‹ øÈ∑§Ë „ÒU– ⁄UÊÖÿ SÃ⁄U ¬⁄U •ÊÿÙÁ¡Ã ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥
◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ øÃÊ ⁄U„UÊ „Í°U– ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ÷Ë „U⁄U Á¡‹ ◊¥
Á‚Á⁄UœÊãÿ ◊‹ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ „ÒU– ŒπÊ ¡Ê∞ ÃÙ ’¥ªÈ‹ÈM§ ∑§Ë •Ê’ÊŒË ◊¥ vÆ ‚ ‹∑§⁄U vz
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‹Ùª ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– œË⁄U-œË⁄U ‹Ùª ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ‹ª „Ò¥U– Ã‹ÈªÈ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ »§Ê©¢U«U‡ÊŸ ‚¢SÕÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡ÊªM§∑§ÃÊ
∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U „UË „ÒU– ©UŸ◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÿÙ¡ŸÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚’∑§Ù
’ÃÊ ⁄U„UÊ „Í°U– •Ê¢œ˝¬˝Œ‡Ê •ı⁄U Ã‹¢ªÊŸÊ ∑§ ‚÷Ë ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥
∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄U∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù øÃÊŸÊ „UË ◊⁄UÊ ©UŒ˜Œ‡ÿ „ÒU– •ı⁄U ÿ„UË ◊⁄UË •Á÷‹Ê·Ê ÷Ë–

ÿÈflÊflSÕÊ •ÕÊ¸Ã

wz-yÆ fl·ÙZ ∑§

’Ëø ∑§Ë •ÊÿÈ

flÊ‹ ∑§ıŸ-‚Ê •Ê„UÊ⁄U ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U?

ªÁΔUÿÊ ÿÊ •Õ¸⁄UÊßÁ≈U‚, NUŒÿ ⁄UÙª ◊œÈ◊„U ÿÊ
Á‚⁄U ŒŒ¸ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥ ‚ ◊Ò¥ ÿ„UË ∑§„Í°UªÊ Á∑§ z
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄¥U– ŒÙ ÁŒŸ ∑§ ’ÊŒ œÊãÿ
’Œ‹Ã ⁄U„¥U– ŒÙ ÁŒŸ ∑§ÙŒÊ∞°, ŒÙ ÁŒŸ ‚Ê◊Ê, ŒÙ
ÁŒŸ ∑§Ê¢ªŸË, ŒÙ ÁŒŸ ‚Êãfl, ŒÙ ÁŒŸ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË
∞‚ ’Œ‹-’Œ‹ ∑§⁄U ¬È‹Êfl, ŒÙ‚Ê, π≈˜U≈UÊ øÊfl‹
•ÊÁŒ ’ŸÊ∑§⁄U πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– œÊãÿ ∑§Ù •ë¿UË Ã⁄U„U
Á÷ªÙŸÊ øÊÁ„U∞– ÄÿÙ¥Á∑§ ßŸ◊¥ »§Êß’⁄U ÖÿÊŒÊ ⁄U„UÃË
„ÒU– ß‚Á‹∞ Á¡ÃŸÊ ÖÿÊŒÊ Á÷ªÙ∞°ª ÃÙ ©U’Ê‹Ÿ ¬⁄U
©UÃŸÊ „UË Ÿ⁄U◊ „UÙ ¡Ê∞°ª– ßŸ∑§ ‚ÊÕ fl«∏UÊ, ’Ù¥«UÊ,
‚flƒÿÊ, ø∑§‹Ë, Á◊ΔUÊß¸ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ øË¡¥ ’ŸÊß¸
¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢– ∑§Ê¢ªŸË ∑§ •Ê≈U ‚ Á¬Ö¡Ê ÷Ë ’ŸÊÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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❚❘ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ©UªÊŸflÊ‹

Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù •ë¿UË •Ê◊ŒŸË

¬˝ÊåÃ „UÙŸÊ „ÒU ÃÙ ‡Ê„U⁄UÙ¥ •ı⁄U

Ÿª⁄UÙ¥ ∑§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥

∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ’…∏UÊŸ ∑§Ë

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬⁄U

•Ê¬∑§Ê ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU?

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Á‚Œ˜œ
„UÙÃÊ „ÒU– ‡Ê„U⁄UË ‹ÙªÙ¥ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ë •Ù⁄U
äÿÊŸ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ©U¬ÿÙª
∑§ ¬˝ÁÃ ’„ÈUÃ ‹Ùª •Ê‚ÄÃ „Ò¥U– ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ◊ÍÀÿ ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ’¥ª‹ÍL§ ◊¥ ¿UÙ≈UË
∑§Ê¢ªŸË Á∑§‹Ù L§. vÆÆ/- „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ‹Ùª SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ‚◊¤ÊıÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–
S≈UÊÚ∑§ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙ ⁄U„UË „ÒU– ◊ÍÀÿ ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU– Á∑§‚ÊŸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ©UªÊŸ ∑§ Á‹∞
•Êª •Ê ⁄U„U „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸ ‚ SflÊSâÿ ΔUË∑§ ⁄U„UªÊ- ÿÁŒ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ’…∏UªÊ ÃÙ fl
ÁŸÁ‡øÃ „UË ¡ÊªM§∑§ „UÙ¥ª •ı⁄U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ÊŸÊ ÷Ë ÁŸÁ‡øÃ „ÒU–

❚❘ ÁÄflãflÊ (Quinoa) Á∑§‹Ù L§. vzÆÆ/- „ÒU– ¬⁄U ‹Ùª ß‚ π⁄UËŒ ⁄U„U „Ò¥U– ©U‚Ë Ã⁄U„U

¬Ù·∑§Ãàfl ∑§Ê¢ªŸË ◊¥ ÷Ë „ÒU– fl„U Á∑§‹Ù L§. vÆÆ/- ◊ÊòÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ‹Ùª ß‚

Ÿ„UË¥ π⁄UŒÃ– •Ê¬∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÄÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU?

ß‚∑§Ê ∞∑§ „UË ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ∑§Ê¢ªŸË ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸ ’ÃÊŸ flÊ‹ Ÿ„UË¥
„ÒU– ÁÄflãflÊ ∑§Ù ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„UŸ flÊ‹ «UÊÚÄ≈U⁄U ÷Ë ÿ„U S¬c≈U Ÿ„UË¥ ∑§„U ⁄U„U „Ò¥U Á∑§

∑Ò¢§‚⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë, ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ
„ÒU– ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃÿÊ° ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ¬¢ªÈ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U–
∞‚ ∑§ß¸ ‹Ùª ◊⁄U ¬Ê‚ •ÊÃ „Ò¥U– ©Uã„¥U „U◊ ¬„U‹ ŒÙ ‚åÃÊ„U Ã∑§
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ◊Ê°«U ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„UÃ „Ò¥U– ∞∑§ ‹Ù≈UÊ øÊfl‹ ∑§Ù
z-{ ‹Ù≈U ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ©U’Ê‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ◊Ê°«U ∑§ M§¬ ◊¥ ß‚∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ x
‚åÃÊ„U ◊¥ „UË SflÊSâÿ ‚Èœ⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ „UÙ ¡Ê∞ªÊ– { ◊„UŸË ◊¥ ~Æ' ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ΔUË∑§
„UÙÃË „ÒU– ÿ„U ∑§◊Ê‹ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U, ∑Ò¥§‚⁄U ◊¥ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë, ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë
∑§ ’ÊŒ ◊≈UÊ’ÙÁ‹‚ •ÕÊ¸Ã SÕÊŸÊŸ¢Ã⁄UáÊ „UÙÃÊ „ÒU– ∑§„UŸ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ SÃŸ ∑Ò¥§‚⁄U „UÁ«˜U«UÿÙ¥
∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ M§¬ ◊¥, „UÁ«˜U«UÿÙ¥ ∑§Ê ª÷Ê¸‡ÿ ◊¥ SÕÊŸ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÙÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
•¬Ÿ •Ê¬ „UÙÃÊ „ÒU– ∞‚Ê „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚flŸ ∑§⁄U∑§ ⁄UÙª ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹
÷Ë „Ò¥U– ∑Ò¥§‚⁄U „UË Ÿ„UË¥ ◊œÈ◊„U •ı⁄U •ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬Ò‚
∑§Ê πø¸ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– ‚’ ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ ∑§Ë◊Ã ◊¥ ¬˝ÊåÃ „UÙÃ „Ò¥U– „U◊Ê⁄U •Ê‚-¬Ê‚ ∑§Ë
øË¡Ù¥ ◊¥ „UË SflÊSâÿ „ÒU– ß‚ ¬„UøÊŸŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU–

∑Ò¥§‚⁄U ≈˛UË≈U◊¥≈U

∑§ ’ÊŒ ÄÿÊ

πÊŸÊ øÊÁ„U∞?
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Á`§ãflÊ ‚ ÷Ë •Áœ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ „Ò¥U– ÿ„UË ◊⁄UË ®øÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊªM§∑§ ∑§⁄UŸÊ ◊Ò¥ •¬ŸË ŸÒÁÃ∑§ Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ‚◊¤ÊÃÊ „Í°U–

❚❘ ÿÈflÊflSÕÊ ∑§Ë ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊŸ ‚ ÄÿÊ ¬˝ÿÙ¡Ÿ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U?

ÄÿÊ •Ê¬ S¬c≈U ∑§⁄¥Uª?

‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ „UÊ◊Ù¸Ÿ‹ •‚¢ÃÈ‹Ÿ „UÙÃË „ÒU– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ŒÍœ, ≈UË, ∑§ÊÚ»§Ë, øÊfl‹, ª„Í°U ∑§Ê ‚flŸ ÷Ë ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ
‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ßã„¥U ‹ŸÊ ÃÈ⁄¢UÃ ⁄UÙ∑§ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ •ÊÁŒ ß‚ Ã⁄U„U
∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙÃ „Ò¥U– ¬Ë∞‚•Ù«UË ÃÕÊ ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§ Á‹∞ ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ∑§fl‹ ¿U„U ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ‚’ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ◊ÈÁÄÃ ¬Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– ‚Ê◊Ê ‚ •Ê¬ ÷ÊÃ ¬∑§Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß«˜U‹Ë ∑§Ë Ã⁄U„U ‚flŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •ı⁄U ŒÙ‚Ê
÷Ë ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÈflÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ∑§ÊÚ»§Ë •ı⁄U ≈UË ’¢Œ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ’ŸÊ „ÈU•Ê
∑§Ê…∏UÊ, ‚„U¡Ÿ ∑§ ¬àÃÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ, ß◊‹Ë ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ •àÿ¢Ã ©U¬ÿÙªË „ÒU– ŒÙ-ÃËŸ øê◊ø
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ¬ËŸ ‚ ÕÊß⁄UÊß«U, ¬Ë‚Ë•Ù«UË ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– äÿÊŸ
ŒŸ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU Á∑§ ‚Ê◊Ê ◊¥ ¡ŸŸÊ¢ªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ÿÈflÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ‚åÃÊ„U
◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U ßã„¥U πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‡Ê· øÊ⁄U ÁŒŸ •ãÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ù πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ‚⁄U∑§Ê⁄U ÷Ë ◊äÿÊ±Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄¥U ÃÙ •ë¿UÊ „UÙªÊ–

❚❘ ◊äÿ •ÊÿÈ ∑§ ‹Ùª ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ Á‹∞

fl Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U? •ı⁄U ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚ ∑§·Êÿ ÿÊ

∑§Ê…∏U ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U?

yz-zÆ fl·ÙZ ◊¥ „UÙŸflÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ •’ wz-xÆ fl·¸ ∑§ ‹Ùª ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– ªÁΔUÿÊ ÿÊ
•ÊÕÊ¸⁄UÊß≈U‚, NUŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°, ◊œÈ◊„U, ⁄UÄÃøÊ¬, Á‚⁄UŒŒ¸ ¡Ò‚Ë ∑§ß¸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ◊äÿ•ÊÿÈ flÊ‹

❚❘ ¬ÿ¡‹ ◊¥ ’⁄UÃË ¡ÊŸ flÊ‹Ë

‚ÊflœÊÁŸÿÊ° ÄÿÊ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U?

¡‹ •Ê¬ÍÁÃ¸ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÊŸË ◊¥
å‹ÊÁS≈U∑§ ŸÒŸÙ ∑§áÊ ¡◊ ⁄U„U „Ò¥U– ßã„¥U •‹ª ∑§⁄U∑§ ¬ÊŸË
∑§Ù ‡ÊÈŒ˜œ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ÃÊ¢’ ◊¥ „ÒU– ß‚ËÁ‹∞ „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡
ÃÊ¢’ ∑§ ’⁄UÃŸ ◊¥ ¬ÊŸË ¬ËÃ Õ– ©UŸ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ⁄U„USÿ
fl„UË ÕÊ– ß‚ ÁflÁœ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ „U◊Ê⁄U Á‹∞ ’„ÈUÃ •Ê‚ÊŸ „ÒU– ÃÊ¢’ ∑§ ≈ÈU∑§«∏U ∑§Ù Á◊≈˜U≈UË
∑§ ÉÊ«∏U ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ÊòÊ ◊¥ ⁄UÊÃ ÷⁄U ⁄Uπ¥ ÃÙ ¬ÊŸË Sflë¿U „UÙ¥ª– ¬ÿ¡‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ
⁄U‚Ùß¸ ∑§ Á‹∞ •ı⁄U ∑§Ê…∏U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ‚Íπ
‚„U¡Ÿ ∑§ ’Ë¡ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹¥ª ÃÙ •ë¿U »§‹ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–
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‹Ùª ª˝SÃ „Ò¥U– ßŸ‚ ¬Ë¿UÊ ¿ÈU«∏UÊŸÊ
„UÙ ÃÙ ... ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ŒÙ-ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ◊¥
∞∑§-∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ’Œ‹ ∑§⁄U πÊŸÊ
øÊÁ„U∞– ßŸ‚ π≈˜U≈UÊ øÊfl‹,
¬È‹Êfl, ŒÙ‚Ê, ß«˜U‹Ë ¡Ò‚ •Ÿ∑§
√ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ßÃŸÊ „UË
Ÿ„UË¥ Á¬Ö¡Ê ÷Ë ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–
‹Á∑§Ÿ ¬ŸË⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÙª Ÿ„UË¥
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– äÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë ’ÊÃ
„ÒU Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ‚
¬„U‹ ©Uã„¥U •ë¿UË Ã⁄U„U Á÷ªÙŸÊ
øÊÁ„U∞– ⁄UÊÃ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U ‚È’„U
©Uã„¥U ¬∑§Ê∞°ª ÃÙ •ë¿UÊ „UÙªÊ–
ÿÁŒ ‚È’„U Á÷ªÊ∞°ª ÃÙ ⁄UÊÃ ∑§Ù
¬∑§Ê∞°– ÿÁŒ ßÃŸÊ ‚◊ÿ Ÿ„UË¥ „ÒU
ÃÙ ∑§◊-‚-∑§◊ ŒÙ ÉÊ¢≈U
Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§Ê∞°– ◊äÿ •ÊÿÈ ◊¥
„UÙŸ flÊ‹ ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸ •ÊÁŒ
∑§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê¢ªŸË,
¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ©U¬ÿÙªË „Ò¥U–
‚ŒÊ’, ŸÊªŒÊ‹Ë, ¬ÊŸ ∑§ ¬ûÊ,
œÁŸÿÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ‹Ÿ ‚ •ë¿UÊ
„UÙªÊ– ∑§éïÊ ∑§ Á‹∞ ◊ÕË ∑§Ê…∏UÊ
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– „U⁄U ⁄UÙ¡ ◊È≈˜UΔUË
÷⁄U ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù wÆÆ Á◊À‹Ë
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ©U’ÊÁ‹∞– ÿÁŒ
øÊ„U ÃÙ ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«∏U ©U¬ÿÙª
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊ‹Ë ¬≈U ß‚∑§Ê
‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ
‹ªÊÃÊ⁄U vz ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∞‚Ê ∑§⁄¥Uª
ÃÙ ∑§éïÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ÷ªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–
‚ÊÕ „UË ∑§ÙŒÊ∞° •ı⁄U ‚Ê◊Ê ÷Ë
‹Ê÷ÊŒÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙ¥ª–

ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ¬«∏UŸ ∑§ ’ÊŒ

¡Ù ‹Ùª ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UflÊÃ

„Ò¥U ©Uã„¥U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê

•Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞?

∑§Ê◊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ
ÃŸÊfl ‚ NUŒÿÊÉÊÊÃ Ÿ„UË¥ „UÙ
⁄U„UÊ „ÒU, ’ÁÀ∑§ „U◊Ê⁄U •Ê„UÊ⁄U
¬Œ˜œÁÃÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ⁄U„UÊ
„ÒU– •¢«U, ◊Ê°‚, Á¬Ö¡Ê, ∑Í§‹
Á«˛¢UÄ‚ •ÊÁŒ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥U–
⁄UÄÃ ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ ∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§Ù ‹ŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU–

∑§Ê¢ªŸË, ŸÊªflÀ‹Ë, œÁŸÿÊ, ¬ÊŸ, ◊ÕË ∑§ ∑§Ê…∏U ∑§éïÊ
∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙÃ „Ò¥U– „U⁄U ⁄UÙ¡ ‚È’„U ◊È≈˜UΔUË
÷⁄U ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù wÆÆ Á◊À‹Ë ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ w Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©U’Ê‹∑§⁄U
vÆ-vz ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ‚flŸ ∑§⁄¥U– ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U
„UÙ¥ªË– øÊ„U ÃÙ ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«∏U ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑§ÊÚ»§Ë, ≈UË •ÊÁŒ ‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπŸÊ „UÙªÊ– ßŸ∑§
SÕÊŸ ¬⁄U „UÀŒË ∑§Ê ∑§Ê…∏UÊ ŒŸÊ „UÙªÊ– ÿ„U ©UŸ∑§Ë ’ÈÁh ’…∏UÊÃÊ
„ÒU– ßŸ∑§ ‚ÊÕ ∑§ÙŒÊ∞°, ∑§Ê¢ªŸË ◊¥ ÁŸÁ„UÃ Á¡¢∑§ SflÊSâÿ ∑§
Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ‚åÃÊ„U ◊¥
∞∑§ ’Ê⁄U ÁÃ‹ ∑§ ‹«˜U«ÍU πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ’ëøÙ¥ ∑§Ë ™°§øÊß¸
÷Ë ’…∏UªË– x-vz fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ◊Í°ª»§‹Ë,
ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ÁÃ‹ ¡Ò‚ ¬ŒÊÕ¸ ‚åÃÊ„U ◊¥ ’Œ‹-’Œ‹ ∑§⁄U ŒŸ ‚
©UŸ∑§Ë ’ÈÁh ÷Ë Áfl∑§Á‚Ã „UÙªË •ı⁄U fl ◊œÊflË ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥U–
ÁÃ‹, ⁄UÊªË, ’Ê¡⁄UÊ, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ •ÊÁŒ ∑§ ŒÍœ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

vÆÆ ª˝Ê◊ ÁÃ‹ ∑§Ù zÆÆ Á◊À‹Ë ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ⁄UÊÃ ÷⁄U
Á÷ªÙ∑§⁄U ¬Ë‚∑§⁄U ©U‚◊¥ ‚ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ÷Ë
ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ’ëøÙ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ „ÒU–

ª„Í°U •ı⁄U œÊŸ ◊¥ »§Êß’⁄U Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ß‚Á‹∞ ¬Êø∑§⁄U‚
©Uà¬ãŸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° „UÙ¢ªË–
ßã„¥U ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÙÃ „Ò¥U– SflÊSâÿ
∑§ Á‹∞ ßŸ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •fl‡ÿ ‹Ê÷ „UÙªÊ–
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‚÷Ë ‹Ùª •¬ŸÊß∞ •ı⁄U •ë¿UÊ SflSâÿ
¬Êß∞–
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❚❘ •Ê¡∑§‹ ∑Ò¥§‚⁄U Áø¢ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ ’Ÿ ªÿÊ „ÒU– ß‚ ÷ÿ¢∑§⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ¬⁄U Áfl¡ÿ

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑Ò§‚ ‚„UÊÿ∑§ „Ò¥U– ’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ÄÿÊ?

∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë, ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁÄÃ
‡ÊÁÄÃ„UËŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’„ÈUÃ ‹Ùª „U◊Ê⁄U ¬Ê‚ ß‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬„È°UøÃ „Ò¥U– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù „U◊ ÿ„UË
‚‹Ê„U ŒÃ „Ò¥U Á∑§ ¬„U‹ ŒÙ „UçÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ◊Ê°«U ‹¥– ß‚‚ ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ
∑§Ê ‚¢øÊ⁄U „UÙªÊ– { ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ ¡Ê∞°ªË– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ∑Ò¥§‚⁄U
»Ò§‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ‹Ùª „U◊Ê⁄U ¬Ê‚ •ÊÃ „Ò¥U– ßŸ∑§ Á‹∞ ÷Ë „U◊Ÿ ÿ„UË ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿÊ ÕÊ– „U◊Ê⁄U
‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑§ fl ¬Í⁄UË Ã⁄U„U SflSâÿ „UÙ øÈ∑§ „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∞fl¢ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§ Á‹∞ „UÙŸ
flÊ‹ πø¸ ŸÊ◊◊ÊòÊ ∑§Ê „ÒU– ß‚ “‹ÊªÃ„UËŸ ÁøÁ∑§à‚Ê” ¬Œ˜œÁÃ ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

❚❘ •Ê¡∑§‹ •À¬ •ÊÿÈ ◊¥ „UË ‹Ùª NUŒÿÊÉÊÊÃ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ⁄U„U „Ò¥U? ß‚∑§Ê ÄÿÊ

∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU? •Ê¬∑§Ê SflÊSâÿ ‚ÍòÊ ÄÿÊ „ÒU?

•∑§‚⁄U ÿ„UË ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ∑§Ê◊ ◊¥ ©Uà¬ãŸ ÃŸÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙÃÊ „ÒU–
‹Á∑§Ÿ ◊Ò¥ ÿ„UË ∑§„Í°UªÊ Á∑§ „U◊Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ÿ„U ‚’ „UÙÃÊ „ÒU– ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ ÿÈÄÃ •Ê„UÊ⁄U
‹Ÿ ‚ „UË ‚’ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° „UÙÃË „Ò¥U– ⁄UÊÃ ∑§Ë «KÍ≈UË ÷Ë SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU–
⁄UÊÃ ∑§Ù ¡ÊªŸ ‚ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙªË– NUŒÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞° „UÙ¥ªË– NUŒÿ ‚
‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥ ∞fl¢ ⁄UÄÃ flÊÁ„U∑§Ê ÃÕÊ œ◊ÁŸÿÙ¥ ◊¥ •fl⁄UÙœ „UÙŸ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ
‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∑§ÙŒÊ∞° ©U¬ÿÙªË „Ò¥U– ‚Ê◊Ê, ‚ÊãflÊ, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥
‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬˝ÊåÃ „UÙ¥ª– „U⁄U ⁄UÙ¡ ‚È’„U √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ •Ê„UÊ⁄U •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ŒÙŸÙ¥ „UË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

“⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” »§Ê©¢U«U‡ÊŸ „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ mÊ⁄UÊ

•ÊÿÙÁ¡Ã ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ

Áfl·ÿ∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥

√ÿÊÅÿÊŸ ŒÃ „ÈU∞ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë
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❚❘ ¿UÊòÊ ¬…∏UÊß¸ ∑§ •ı⁄U •Êß≈UË ∑§ ∑§◊¸øÊ⁄UË ∑§Ê◊ ∑§ ÃŸÊfl ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Ò¥U– √ÿÊÿÊ◊

∑§ •÷Êfl ◊¥ ∑§◊ •ÊÿÈ ◊¥ „UË ⁄UÄÃøUÊ¬ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ ‚◊SÿÊ

∑§Ê ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U ∑Ò§‚ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU?

∑§◊ ©U◊˝ ◊¥ „UË ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ë ŒflÊßÿÊ° ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë
‚¢ÅÿÊ ’…∏U ⁄U„UË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ŒÍœ, ≈UË,
∑§ÊÚ»§Ë ‚ ŒÍ⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÍœ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹,
⁄UÊªË, ’Ê¡⁄U ∑§Ê ŒÍœ ŒŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– vÆÆ ª˝Ê◊ ÁÃ‹ ∑§Ù •Êœ
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ⁄UÊÃ ÷⁄U Á÷ªÙ∑§⁄U ‚fl⁄U ¬Ë‚∑§⁄U ’ëøÙ¥ ∑§Ù ©U‚∑§
ŒÍœ Á¬‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– „UÀŒË, ‚Ù¥ΔU ∑§ ∑§Ê…∏U ’ëøÙ¥ ∑§Ë ’ÈÁh ∑§Ù
Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§Ù ‹Ÿ ‚
’ëøÙ¥ ∑§Ê ÁŒ◊Êª Ã¡ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§ Á‹∞ ÁÃ‹ ∑§ ‹«˜U«ÍU
„UåÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚‚ ’ëø ’…∏¥Uª– ◊¢Œ’ÈÁh flÊ‹
’ìÊÙ¥ ◊¥ ’Œ‹Êfl Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U– „U◊Ÿ ÿ„U ¬ÊÿÊ Á∑§ ’ëø ßŸ∑§
‚flŸ ∑§⁄U∑§ vÆflË¥ ∑§ˇÊÊ ◊¥ ¬˝Õ◊ üÊáÊË ◊¥ ©UûÊËáÊ¸ „ÈU∞–

¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ⁄UÄÃøUÊ¬ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U ∑§Ù ÷Ë ΔUË∑§ ∑§⁄UÃË „ÒU– ßŸ∑§ ‚ÊÕ
•ãÿ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ⁄UÄÃøUÊ¬ ∑§Ù ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-
‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– „U⁄U ÁŒŸ ‚È’„U ∑§◊-‚-∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¢≈U ∑§ Á‹∞ ø‹ŸÊ
¡M§⁄UË „ÒU– Á¡ÃŸÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U–

❚❘ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •Ê¬Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿ

∑§Ê ŸÊ◊∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ „ÒU– Á∑§‚ÊŸ ÷Êß¸

ÿ„U ‚Ùø∑§⁄U ßã„¥U Ÿ„UË¥ ©UªÊ ⁄U„U „Ò¥U Á∑§

ßŸ∑§Ù ©UªÊŸ ‚ ∑§Ùß¸ ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

ÃÙ •Ê¬ ÄÿÊ ∑§„¥Uª?

¡Ë, •Ê¬Ÿ ¡Ù ∑È§¿U ∑§„UÊ fl„U •ˇÊ⁄U‡Ê— ‚àÿ
„ÒU– ßŸ œÊãÿÙ¥ ‚ „UÙŸ flÊ‹ ¬˝ÿÙ¡ŸÙ¥ ∑§Ù ’Ê⁄U
◊¥ ¡ŸÃÊ Ã∑§ ¬„È°UøÊŸ ‚ „UË ßŸ∑§Ê ◊ÍÀÿ ’…∏UªÊ–
ÿÁŒ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ‹Ê÷ „UÙªÊ ÃÙ „UË “Á‚Á⁄UœÊãÿ”
ŸÊ◊ ÷Ë ‚ÊÕ¸∑§ „UÙªÊ– ‡Ê„U⁄UÙ¥ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ê
©U¬ÿÙª ’…∏UªÊ ÃÙ ª˝Ê◊ËáÊ ¡ŸÃÊ ÷Ë ßŸ∑§Ë •Ù⁄U
•Ê∑§Á·¸Ã „UÙ¥ªË– „U⁄U ∞∑§ ∑§ Á‹∞ SflÊSâÿ „UË
øÊÁ„U∞– •ı⁄U „U◊¥ ¡ŸÃÊ ∑§Ù Áfl‡flÊ‚ ÁŒ‹ÊŸÊ
„UÙªÊ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ SflSÕ
⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°

’…∏UŸ ∑§Ê ÄÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU?

wÆ-wz fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ¬„È°UøÃ „UË
¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „UÙ ⁄U„UË „Ò¥U– øÊfl‹
•ı⁄U ª„Í°U πÊŸÊ „UË ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– øÊfl‹
•ı⁄U ª„Í°U ◊¥ »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ª„Í°U ◊¥
ÁŸÁ„UÃ Ç‹Í≈UŸ ¬˝Ù≈UËŸ ¬Êø∑§ ⁄U‚Ù¥ ∑§Ù ÖÿÊŒÊ
◊ÊòÊÊ ◊¥ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ ¬ÊøŸ ∑§Ë
‚◊SÿÊ∞° ’…∏UÃË „Ò¥U– ªÙÁ‹ÿÙ¥ ÿÊ ŒflÊßÿÙ¥ ‚
∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ø‹ªÊ– ‹Ÿ flÊ‹ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ’Œ‹Êfl
‹ÊŸ ‚ „UË ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ∞‚Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿ
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò¥U–
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❚❘ ÿ„UË ∑§Ê◊ “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊” »§Ê©¢U«U‡ÊŸ ÷Ë ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU ÁflÁ÷ãŸ ¬˝ÊÃÙ¥ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥

‚ SflÊSâÿ ÃÕÊ ¡ÒÁfl∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊªM§∑§ÃÊ •Á÷ÿÊŸÙ¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ

∑§⁄U∑§– •Êª „U◊ ⁄UÊÖÿ SÃ⁄U ¬⁄U ßŸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞

‚Ùø ⁄U„U „Ò¥U– „U◊¥ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ÷Ë øÊÁ„U∞– 

ÿ„U ÃÙ •ë¿UË ’ÊÃ „ÒU– ◊Ò¥ ¡M§⁄U ‚„UÿÙª ∑§M°§ªÊ– •Ê¬ Ÿ ¡Ù ŸÊ◊∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ „ÒU “⁄ÒUÃÈŸSÃ◊”
fl„U ‚≈UË∑§ ‹ª ⁄U„UÊ „ÒU– Á∑§‚ÊŸÙ¥ mÊ⁄UÊ ©UªÊ∞ ¡Ê ⁄U„U »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ‡Ê„U⁄UflÊÁ‚ÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ©U‹éœ
∑§⁄UÊŸ ‚ ©UŸ∑§Ê ◊ÍÀÿ ’…∏UªÊ– ÿ„UË ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ê¬ ÷Ë ÿ„UË ÃÙ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ∞∑§ ’ÊÃ
•ı⁄U .. •ãÿ œÊãÿÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë ∑§Ë◊Ã •Áœ∑§ „UÙŸ ‚ ‹Ùª ÿ„UË ‚Ùø ⁄U„U „Ò¥U
Á∑§ ÿ„U •Ê„UÊ⁄U •◊Ë⁄UÙ¥ ∑§Ê „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ‚ø Ÿ„UË¥ „ÒU– ∞∑§ Á∑§‹Ù ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ê ŒÊ◊ L§. vÆÆ/-
Ã∑§ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ∞∑§ Á∑§‹Ù ‚ ¬∑§Ê∞ ª∞ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ù Œ‚ ‹Ùª πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

❚❘ Á«US∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë Ly •ı⁄U Lz ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑Ò§‚

¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? 

∑§◊⁄U ∑§ ¬Ê‚ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡◊Ÿ ‚, Ÿ‚ Œ’ ¡ÊŸ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ’ŸÊ
•Ê„UÊ⁄U ‹¥ª ÃÙ { ◊„UËŸÙ¥ ‚ w fl·ÙZ ◊¥ „UË ßŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊfl‡Ê
Ly •ÕflÊ Lz ∑§Ù øÙ≈U ‹ªŸ ¬⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ΔUË∑§
Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ◊¥ ∞∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ÉÊ≈UË– ©U‚ ÉÊ≈UŸÊ ◊¥ ŒÙ ’ëø¥ ∑§Ù◊Ê ◊¥ ¬„È°Uø ª∞– ÃËŸ ‚åÃÊ„U
∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ’ëøÊ ∑§Ù◊Ê ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’Ê„U⁄U •Ê ªÿÊ ‹Á∑§Ÿ ŒÍ‚⁄UÊ ∑§Ù◊Ê ◊¥ „UË ⁄U„U ªÿÊ– ¡’
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©U‚ ’ëø ∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ ¬Í¿UÊ ªÿÊ ÃÙ ©UŸ ‹ÙªÙ¥ Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù ’ÃÊÿÊ Á∑§ w fl·ÙZ ‚ ©UŸ∑§Ê
’ìÊÊ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‹ ⁄U„UÊ „ÒU– SflÊSâÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù z ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù
„U⁄U ŒÙ ÁŒŸ ◊¥ ’Œ‹∑§⁄U ‹Ÿ ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§◊¡Ù⁄U Ÿ‚Ù¥ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË
∑§Ê¢ªŸË ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥U– ⁄UÄÃ ‚ ‚¢’¢œÁÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ∑§ÙŒÊ∞°, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ÃÕÊ ¡ŸŸÊ¢ª
∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊Ê øÊfl‹ •ı⁄U ∑§ÙŒÊ∞° ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥U–

❚❘ ◊Ù≈UÊ⁄U ãÿÍ⁄UÊŸ ‚◊SÿÊ ∑§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑Ò§‚ ©U¬ÿÙª „UÙ ‚∑§Ã „ÒU¢?

ÿ„U ’„ÈUÃ „UË ÷ÿ¢∑§⁄U ‚◊SÿÊ „ÒU– ‚fl⁄U πÊ‹Ë ¬≈U ∞∑§-∞∑§ „UçÃ Ã∑§ ŒÙ-ÃËŸ øê◊ø ∑È§‚È◊
Ã‹ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– „UçÃ ŒÙ ÁŒŸ ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ŒÙ ÁŒŸ
¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ÃËŸ ÁŒŸ ‚ÊãflÊ, ‚Ê◊Ê •ı⁄U ∑§ÙŒÊ∞° ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– Ÿ‚Ù¥ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥
∑§ Á‹∞ „UÀŒË, Á’Àfl, ¬ÊŸ ∑§ ∑§Ê…∏U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU¢– ∞∑§-∞∑§ „UçÃ ◊¥ ’Œ‹Ã „ÈU∞ ßŸ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ù
w-x ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ◊Ù≈UÊ⁄U ãÿÍ⁄UÊŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§ Á‹∞ {-| fl·¸ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U
‹ŸÊ „UÙªÊ–

❚❘ ∑§Ê…∏UÙ¥ ◊¥ ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ

∑§ Á‹∞ ∑§„U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚‚ ÄÿÊ „UÙªÊ?

ÃÊ«∏U ∑§ ªÈ«∏U ◊¥ »˝§Ä≈UÙ‚ „UÙÃË „ÒU– HBA-1c ÃËŸ
◊„UËŸÙ¥ ◊¥ } Ã∑§ Áª⁄U ¡Ê∞ªÊ– ß‚∑§ ‚ÊÕ ÃÊ«∏U
∑§Ë Á◊üÊË •ı⁄U π¡Í⁄U ∑§Ê ªÈ«∏U ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

❚❘ ◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U

∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ∑§Ê…∏U ©U¬ÿÙªË „Ò¥U?

ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ◊Ÿ ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÙ ∞‚ ‚◊ÿ
◊¥ ∑§◊⁄U ∑§Ù •°œ⁄UÊ ∑§⁄U∑§ ‚Ù ¡Êß∞– ⁄UÊÃ ∑§Ù
¡ÊªÃ ⁄U„UŸÊ ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– ⁄UÊÃ ∑§Ù ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ
‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢ÃÈ‹Ÿ Á’ª«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

❚❘ ªÈŒ¸ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ê

ÁŸflÊ⁄UáÊ •ı⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ

¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

∑§ÙŒÊ •ı⁄U ‚Ê◊Ê øÊfl‹ ‚ ªÈŒÙZ ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
Á∑˝§ÿÊÁ≈UŸ ‹fl‹ | „UÙ •ı⁄U «UÊÿÊÁ‹Á‚‚ ∑§Ë
¬Á⁄UÁSÕÁÃ •Ê∞ ÃÙ ÷Ë ∑§ÙŒÊ •ı⁄U ‚Ê◊Ê ∑§ ◊Ê°«U
¿U„U „UçÃÙ¥ Ã∑§ ‹Ÿ ‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ΔUË∑§ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’˝rÊÔ∑§◊‹ ¬˝¡ÊÁÃ ∑§ ’˝ÿÙÁ»§À◊
Á¬ãŸÊ≈UÊ◊ (¬àÕ⁄Uø≈˜U≈UÊ) ∑§ ¬ûÊ, œÁŸÿÊ,
¬ÈŸŸ¸flÊ ∑§ ∑§Ê…∏U ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ∞‚Ê
∑§⁄U∑§ •Ÿ∑§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Á∑˝§ÿÊÁ≈UŸ
‹fl‹ ∑§Ù v ¬⁄U ‹ •Ê∞– ÿ„U
¬˝‚ãŸÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „ÒU–
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⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÙ ¡Ê∞ªË– ŸË¥Œ ∑§ ‚◊ÿ „UË Á¡ª⁄U •ı⁄U ªÈŒ¸ ‚Ê»§ „UÙÃ „Ò¥U– ‚È’„U ∑§ ‚◊ÿ
fl ‚»§Êß¸ ∑§Ê ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª– ∑§ÙŒÙ¥ ∑§ Á¿U‹∑§ ‚ ’Ÿ ∑§Ê…∏U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¢ÁÃ ¬˝ÊÁåÃ
„UÙªË– ‹◊Ÿ ª˝Ê‚ ∑§ ∑§Ê…∏U ‚ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù ÷Ë ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– vÆÆ ª˝Ê◊ ÁÃ‹ ‚ z ‹Ë≈U⁄U ŒÍœ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U∑§ „U⁄U ⁄UÙ¡ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞–

❚❘ ÁSòÊË ª÷¸ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÿÊ ¬˝‚fl ∑§ ’ÊŒ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥

∑§Ù πÊ ‚∑§ÃË „ÒU?

•Ê⁄UÊ◊ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ ‹ ‚∑§ÃË „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‹Ÿ ‚ ª÷¸ ◊¥ ’ëø ∑§Ù ‡ÊÁÄÃ
¬˝ÊåÃ „UÙªË– x-{ ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– {-~ ◊„UËŸÙ¥
Ã∑§ ∑§ÙŒÊ∞°, ‚Ê◊Ê øÊfl‹ πÊŸÊ •ë¿UÊ „ÒU– ¬˝‚fl ∑§ ’ÊŒ ‚ÊãflÊ, ’Ê¡⁄UÊ, ‚„U¡Ÿ ∑§ »Í§‹ •ı⁄U
¬àÃ πÊŸ ‚ ŒÍœ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ „UÙªË–

❚❘ ’ëøÙ¥ ◊¥ ◊ı‚◊ ∑§ •ŸÈM§¬ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÙÃË ⁄U„UÃË „Ò¥U– ßŸ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑Ò§‚

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

ŒÍœ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ëøÙ¥ ◊¥ ⁄UÙªÁŸ⁄UÙœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– «UÊÿ⁄UË ŒÍœ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹,
ÁÃ‹, ⁄UÊªË, ¡flÊ⁄U •ÊÁŒ ∑§ ŒÍœ Á¬‹Êß∞– •ë¿UÊ „UÙªÊ–

❚❘ ªÁΔUÿÊ ÿÊ ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§Ê ŒŒ¸ ÄÿÙ¥ „UÙÃÊ „ÒU? ß‚∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ’Ëø Ç‹Í∑§Ù¡ ’…∏UŸ ¬⁄U ‚◊SÿÊ∞° •ÊÃË „Ò¥U– Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©Uà¬ãŸ „UÙŸ
‚ ⁄UÙ∑§ŸÊ „UÙªÊ– ß‚∑§ Á‹∞ ∞‚ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ Á¡‚‚ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ
„UÙÃË „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÿ„U ªÈáÊ ‚◊ÊÁ„UÃ „ÒU– ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊Ê øÊfl‹, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË
‹Ÿ ‚ •Ê⁄UÊ◊ „UÙªÊ–

❚❘ S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‹Ù¬ ∑§Ù ∑Ò§‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

¬ÊÁ∑¸§Ÿ‚Ÿ ’Ë◊Ê⁄UË, S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ‹Ù¬ •ÊÁŒ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù „UÀŒË, •Œ⁄U∑§, ŸÊªŒÊ‹Ë ∑§
∑§Ê…∏U ‹Ÿ ‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ŸÊÁ⁄Uÿ‹,
◊Í°ª»§‹Ë, ∑È§‚È◊ Ã‹ „UçÃ ◊¥ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–
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❚❘ ◊Êßª˝Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ∑Ò§‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

ßS¬ÊÃ ∑§Ë ∑§«∏UÊ„UË ◊¥ ÁÃ‹ ÷ÍŸ ∑§⁄U „U⁄U ⁄UÙ¡ •ÊœÊ øê◊ø ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ◊Êßª˝Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ŒÍ⁄U
„UÙªË– ∞‚Ê wv ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ∑§⁄UŸ ‚ ~Æ' ΔUË∑§ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ß‚ Ã⁄UË∑§ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸ ‚ wv ÁŒŸÙ¥ ◊¥ •Ê¬ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ SflSÕ ÷Ë „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

❚❘ àfl¿UÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ∞°, „UÁŸ¸ÿÊ (•Ê¢Ã ©UÃ⁄UŸ ∑§Ê ⁄UÙª), flÒÁ⁄U∑§Ù¡ flã‚

(•¬S»§ËÃ Á‡Ê⁄UÊ) ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

∞‹Ùfl⁄UÊ, ÃÈ‹‚Ë, ‹◊Ÿ ª˝Ê‚, ∑È§‡ÊÊ ∑§ ∑§Ê…∏U àfl¿UÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ Á‚Œ˜œ „UÙÃ „Ò¥U– „UÁŸ¸ÿÊ ÷ÿ¢∑§⁄U ‚◊SÿÊ „ÒU– ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‹Ÿ ‚ ‹Ê÷ „UÙªÊ– •¬S»§ËÃ Á‡Ê⁄UÊ (flÒÁ⁄U∑§Ù¡ flã‚) ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ≈U◊Ê≈U⁄U, ∑È¢§ŒÈM§ ∑§Ê ⁄U‚ „U⁄U „UçÃÊ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ ‹ŸÊ „UÙªÊ– ∑È¢§ŒÈM§ ∑§ ¬ûÊÙ¥ •ı⁄U ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ
∑§ ¬ûÊÙ¥ ‚ ’Ÿ ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ÷Ë ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

❚❘ »§Êß’˝Êß«U, ‚ÊßŸ‚, ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „ÒU?

»§Êß’˝Êß«U ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê◊Ê øÊfl‹ •ı⁄U ∑§ÙŒÊ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ÊŸ, ‚„U¡Ÿ
∑§ ¬ûÊ, ß◊‹Ë ∑§ ¬ûÊ •ı⁄U •¢’Ê«U ∑§ ¬ûÊ ‚ ’Ÿ ∑§Ê…∏U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ‚ÊßŸ‚ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ≈UË, ∑§ÊÚ»§Ë ∑§Ê ‚flŸ ’¢Œ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ‹Ê÷ŒÊÿ∑§
„Ò¥U– ‚Ù¥ΔU, „UÀŒË ∑§ ∑§Ê…∏U ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ß¸∞‚•Ê⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „UÙŸ ¬⁄U, å‹≈U‹≈˜U‚ ∑§◊ „UÙ
¡ÊŸ ¬⁄U ÿÊ „UË◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙŸ ¬⁄U ªÊ¡⁄U, ’Ë≈UM§≈U, •Ê°fl‹Ê ∑§Ê ⁄U‚ ¬ËŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU–
∑§Ê¢ªŸË •ı⁄U ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË πÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ÊÁ⁄U¡ÊÃ •ı⁄U ¬¬ËÃ ∑§ ∑§Ê…∏U å‹≈U‹≈˜U‚ ∑§Ë flÎÁh ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙÃ „Ò¥U–

∑Í§∑§≈U¬ÁÀ‹, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ 



ªÈ°≈ÍU⁄U

Áfl‡ÊÊπÊ¬^ÔUŸ◊



88 ● ⁄ÒUÃÈŸSÃ◊ ¬Áé‹∑§‡Êã‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë SflÊSâÿ ¤Ê¢∑§Ê⁄U

◊⁄UÊ SflÊSâÿ 
ΔUË∑§ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU

◊Ò¥ |y fl·¸ ∑§Ê „Í°U– ∞∑§
¬˝◊Èπ ‚¢SÕÊ ◊¥ ¬‡ÊÈ
ÁøÁ∑§à‚∑§ „Í°U– ◊Ò¥ Á¬¿U‹
∑È§¿U fl·ÙZ ‚ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË
‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Í°U–
•Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
NUŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë „ÒU–
’Êß¬Ê‚ ‚¡¸⁄UË ÷Ë „ÈUß¸ „ÒU–
ßŸ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥
ŒŒ¸, ◊ÍòÊ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ◊Ò¥
¬ËÁ«∏UÃ „Í°U– ∞‚ ◊¥ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
‚ÈŸÊ– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Á‚Œ˜œ „UÙªÊ-
ÿ„U ¡ÊŸŸ ∑§ ’ÊŒ Á¬¿U‹ ÃËŸ ◊„UËŸ ‚ ◊Ò¥ ‚’
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ŒÙ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§-∞∑§
∑§⁄U ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ ⁄U„UÊ „Í°U– ßŸ‚ „UË
’ŸÊ ŒÙ‚Ê, ß«˜U‹Ë •ÊÁŒ √ÿ¢¡Ÿ ‹ ⁄U„UÊ „Í°U– •’
◊⁄UÊ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ΔUË∑§ „ÒU– ⁄UÄÃøUÊ¬
ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ •Ê øÈ∑§Ê „ÒU– ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ ŒŒ¸ ‚ ÷Ë
⁄UÊ„UÃ Á◊‹Ë „ÒU– ◊Ò¥ „U⁄U ÁŒŸ ¬ÒŒ‹ ø‹ÃÊ „Í°U–
∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ⁄UÙ¡ ŒÙ-ÃËŸ ÉÊ¢≈U π«∏U ⁄U„ÃÊU
„Í°U– ¬„U‹ ⁄UÊÃ ∑§Ù ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ Á‹∞
¡ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ ÕÊ– ß‚‚ ŸË¥Œ ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË ÕË–
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ÿ„U ‚◊SÿÊ ŒÍ⁄U „UÙ ªß¸
‚ÊÕ „UË ∑§é¡ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë– ◊Ò¥ ©Uà‚Ê„U ∑§
‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„UÊ „Í°U, ß‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ
„ÒU Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U ∑§Ê…∏U– ◊Ò¥ •¬Ÿ Á◊òÊÙ¥ •ı⁄U
Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
’ÃÊ ⁄U„UÊ „Í°U–

Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚ ÷‹Êß¸ „UÙªË,
◊Ò¥Ÿ ∑§÷Ë ‚ÙøÊ Ÿ„UË¥

◊⁄UÊ ©U◊˝ xz ‚Ê‹ „ÒU– Á¬¿U‹ Œ‚
‚Ê‹Ù¥ ‚ „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ ◊¥ ¬˝ßfl≈U Ÿı∑§⁄UË
∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U– ∑§Ê◊ ◊¥ ÃŸÊfl, Á‡Êç≈U
«KÍÁ≈UÿÊ°, flÄÃ ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ
¡Ò‚ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ◊È¤Ê ¬Ê°ø ‚Ê‹ ¬„U‹
◊œÈ◊„U „ÈU•Ê ÕÊ– Ã’‚ ◊Ò¥ ŒflÊßÿÊ° ‹
⁄U„UÊ „Í°U– Á»§⁄U ÷Ë ‡ÊÈª⁄U‹flÀ‚ ’…∏U ª∞–
’„ÈUÃ ∑§◊¡Ù⁄UË „UÙÃË ÕË– Áø¢ÁÃÃ ÕÊ–
Á◊òÊ mÊ⁄UÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ–
ŒÙ ◊„UËŸ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ „UË ‹ ⁄U„UÊ „Í°U–
◊⁄U SflÊSâÿ ◊¥ ÷Ê⁄UË ’Œ‹Êfl „ÒU–
◊œÈ◊„U ŒÍ⁄U „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU– ∑§◊¡Ù⁄UË ŒÍ⁄U
„UÙ øÈ∑§Ë „ÒU– ÃÊ∑§Ã ’…∏U ªß¸ „ÒU– •’
◊Ò¥ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„UÊ „Í°U–
Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚ ßÃŸË ÷‹Êß¸ „UÙªË ◊Ò¥Ÿ
∑§÷Ë ‚Ùø ÷Ë Ÿ„UË¥ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ •’
◊Ò¥ ΔUÙ¥∑§ ’¡Ê∑§⁄U •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÷Ë
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥, ©UŸ∑§ ¬˝ÿÙ¡ŸÙ¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ™°§ªÊ–

- ≈UË. üÊËÁŸflÊ‚, ¬˝ßfl≈U ∑§◊¸øÊ⁄UË, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ

ªÙÁfl¢Œ SflÊ◊Ë ŸÊÿÈ«ÈU

∞ ∞‹ ¬ÈL§◊, ªÈÁ«U¬Ê‹,

ÁøàÃÍ⁄U Á¡‹Ê, •Ê¢.¬˝.
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“Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ” ÿ„U ’ÊÃ ‚ı ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ø

◊Ò¥ ¬ÈÁ‹‚ Áfl÷Êª ◊¥ ∑§ÊÁŸS≈U’È‹ „Í°U– Ÿı∑§⁄UË ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ΔUË∑§ ‚◊ÿ
¬⁄U Ÿ πÊŸ ÃÕÊ ÖÿÊŒÊ Œ⁄U π«∏U ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞°
©Uà¬ãŸ „UÙ øÈ∑§Ë „ÒU¢–  ‡ÊSòÊÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸË ¬«∏UË– ÃËŸ ◊„UËŸ Ã∑§
•Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÊ– Á’SÃ⁄U ¬⁄U ¬«∏U ⁄U„UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê fl¡Ÿ
’…∏U ªÿÊ– ß‚∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞° ÷Ë „ÈUßZ– SflÊSâÿ
∑§Ù ‹∑§⁄U ◊Ò¥ Áø¢ÁÃÃ ÕÊ– ∞‚ ‚◊ÿ ◊È¤Ê «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
¬ÃÊ ø‹Ê– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥, ∑§Ê…∏UÙ¥ ‚ •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ΔUË∑§ „UÙ ⁄U„UË¥ „Ò¥U–
z Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ŒÙ ◊„UËŸÙ¥ ‚ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ‹ ⁄U„UÊ „Í°U– ◊⁄UÊ
fl¡ŸU |~ Á∑§‹Ù ÕÊ– «U«U ◊„UËŸ ◊¥ ~ Á∑§‹Ù ∑§Ê flïÊŸ ∑§◊ „UÙ ªÿÊ–
¬„U‹ ÃÙ ø‹Ã ‚◊ÿ ‚Ê°‚ ‹Ÿ ◊¥ ÷Ë Ã∑§‹Ë»§ „UÙÃË ÕË– •’
•Ê‚ÊŸË ‚ ÷ÊªŒı«∏U ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U– ÇÿÊÁS≈˛U∑§ ‚◊SÿÊ ÷Ë ∑§◊ „UÙ ªß¸ „ÒU– πÊŒ⁄U ¡Ë ∑§Ë
’ÊÃ ‚ı ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ø „ÒU–

Á∑§⁄UáÊ ∑È§◊Ê⁄U

flÊÁÿ‹¬Ê«ÈU, 

ÁøûÊÍ⁄U Á¡‹Ê

‡ÊÈª⁄U ‹flÀ‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê ª∞

◊Ò¥ {w fl·¸ ∑§Ê „Í°U– ◊Ò¥ ’„ÈUÃ ÁŒŸÙ¥ ‚ ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Í°U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÃÊ ø‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÃËŸ ◊„UËŸ ‚, ßã„¥U •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥
SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U– ◊⁄U ‡ÊÈª⁄U ‹flÀ‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ „UÙ øÈ∑§Ë „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊Ò¥Ÿ •¬Ÿ Á◊òÊÙ¥ ÃÕÊ Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ’ÃÊÿÊ– ßŸ∑§ ©U¬ÿÙª
‚ •ë¿U »§‹ ¬˝ÊåÃ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ⁄UÄÃøÊ¬, ÕÊß⁄UÊß«U, ŸË⁄U‚ÃÊ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞°
÷Ë ŒÍ⁄U „UÙ ⁄U„UË „Ò¥U–

¬˝‚ÊŒ

◊ŒŸ¬À‹Ë, øûÊÍ⁄U Á¡‹Ê

ŒflÊßÿÊ° ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •’ Ÿ„UË¥ „ÒU

◊Ò¥ ’Ò¥∑§ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U– ◊Ò¥Ÿ Á¬¿U‹ w} ‚Ê‹Ù¥ ‚ •Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬
‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Í°U– ßÃŸ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ŒflÊß¸ÿÊ° ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÃÊ ⁄U„UÊ– { ◊„UËŸ
¬„U‹ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ÷Êª Á‹ÿÊ– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ¬ÍáÊ¸
SflÊSâÿ Á∑§‚ Ã⁄U„U ‚Êäÿ „ÒU ©Uã„UÙ¥Ÿ ß‚∑§Ê Áfl‡‹·áÊ Á∑§ÿÊ– ◊Ò¥Ÿ øÊfl‹,
ª„ÍU°, ŒÍœ ‹ŸÊ ’¢Œ ∑§⁄U ÁŒÿÊ– ¬Ê°ø ◊„UËŸÙ¥ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ‹
⁄U„UÊ „Í°U– •’ ’Ë.¬Ë. ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ „ÒU– ŒflÊßÿÊ° ÷Ë Ÿ„UË¥ ‹
⁄U„UÊ „Í°U– ‡ÊÈª⁄U, ∑§Ù‹S≈˛UÊ‹ ‹flÀ‚ ÷Ë ‚ÊœÊ⁄UáÊ „ÒU¢– ◊Ò¥ •’ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚
SflSÕ „Í°U– ‚÷Ë ‹Ùª Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ‹Ê÷ÊÁãflÃ „UÙ ¡Ê∞° ß‚Á‹∞ ßŸ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚’∑§Ù Œ ⁄U„UÊ „Í°U–

⁄UÊflÈ‹Ê ‚È⁄¥Uº˝øÊ⁄UË

◊Á«U¬À‹Ë

◊«˜Uø‹ Á¡‹Ê
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¬ÊøŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Ê‚ÊŸ ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U - ¬˝∑§Ê‡Ê, ÁŸ¡Ê◊Ê’ÊŒ

◊⁄UÊ ©U◊˝ yz fl·¸ „ÒU– Á¬¿U‹ ∑È§¿U fl·ÙZ ‚ ◊Ò¥ ∑§é¡, ªÒ‚ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Í°U •ı⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ‚ ª˝SÃ– ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U øÈ∑§Ê „Í°U– ©UŸ‚ ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§ ©U¬‡Ê◊Ÿ ∑§
•‹ÊflÊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „ÈU•Ê– ß‚Ë ’Ëø ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÈŸÊ–
©UŸ‚ „UÙŸ flÊ‹ ‹Ê÷Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ– ÃËŸ ◊„UËŸ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ’ŸÊ∞ ª∞ •Ê„UÊ⁄U ‹
⁄U„UÊ „Í°U– ∑§é¡, ¬≈U ∑§Ê »Í§‹ŸÊ, «U∑§Ê⁄U •ÊŸÊ, ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ •ÊÁŒ ∑§◊ „UÙ ª∞– ¬„U‹ ◊Ò¥ πÊŸ
‚ „UË «U⁄UÃÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ •’ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ’„ÈUÃ ¿UÊfl ‚ πÊ ⁄U„UÊ „Í°U– ©UŸ‚ Ã⁄U„U
Ã⁄U„U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊ∑§⁄U πÊ ⁄U„UÊ „Í°U– ªÒÁS≈˛U∑§ ‚◊SÿÊ ∑§Ê «U⁄U ÷Ë ÷Êª ªÿÊ–

∑Ò¥§‚⁄U ¬⁄ UÁfl¡ÿ „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ÷⁄UÙ‚Ê
- ÷Ë◊⁄UÊfl, ⁄UÊ◊¢ÃÊ¬Í⁄U, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ

◊Ò¥ {| ‚Ê‹ ∑§Ê „Í°U– ◊Ò¥ ∑È§¿U fl·ÙZ ‚ ’ÙŸ ◊Ò⁄UÙ ∑Ò¥§‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „Í°U– ß‚‚ ◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ,
∑§é¡, ÷Íπ ∑§◊ „UÙŸÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Õ∑§ÊŸ ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞° „ÈUßZ– ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á‹∞ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë,
⁄UÁ«Uÿ‡ÊŸ ¡Ò‚Ë ÁøÁ∑§à‚Ê∞° ∑§⁄UflÊÿÊ– ‹Á∑§Ÿ Áø¢ÃÊ ∑§Ë ’ÊÃ „UË ÕË– ©U‚ ‚◊ÿ „UË Á‚Á⁄UœÊãÿ
•ı⁄U ©UŸ∑§ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ªÈáÊÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ‚ ¬ÃÊ
ø‹Ê– ©UŸ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ •Œ˜÷ÈÃ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ß‚ •Ê„UÊ⁄U ‚ ∑Ò¥§‚⁄U ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬Ê
‚∑§Ã „ÒU¢– ©UŸ∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ‚ ◊È¤Ê œÒÿ¸ Á◊‹Ê– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥, ∑§Ê…∏UÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U– πÙß¸
„ÈUß¸ ‡ÊÁÄÃ ¬ÈŸ— ¬˝ÊåÃ „ÈUß¸– ∑§é¡, ªÒÁS≈˛U∑§ ‚◊SÿÊ∞°, ÷Íπ Ÿ ‹ªŸÊ •ÊÁŒ ∑§◊ „UÙ ªßZ– ∑Ò¥§‚⁄U
∑§Ù ÷Ë ¡ËÃ ‚∑§Ã „Ò¥U, ÿ„U Áfl‡flÊ‚ ◊⁄U •¢Œ⁄U ¡ªÊ „ÒU–

πÊŒ⁄U fl‹Ë ¡Ë ∑§ ´§áÊË „ÒU¢ „U◊ – ⁄UÊ¡¢Œ⁄U, •ÁŒ‹Ê’ÊŒ

◊⁄UË ŒÊŒË◊Ê° ∑§ ŸÊ◊ ÷ÍŒflË „ÒU– ∞∑§ ‚Ê‹ ¬„U‹ ÿ„U ¬ÃÊ ø‹Ê Á∑§ fl ’˝S≈U ∑Ò¥§‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ
„Ò¥U– Ã’ ‚ ©UŸ∑§Ê ß‹Ê¡ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ Õ∑§Ê „ÈU•Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃË ÕË– ’ÈπÊ⁄U ¡Ò‚Ê
‹ªÃÊ ÕÊ– ◊Ò¥Ÿ πÊŒ⁄U fl‹Ë ¡Ë ∑§Ê √ÿÊÅÿÊŸ ‚ÈŸÊ– ◊Ò¥ ©UŸ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ „UÙ∑§⁄U
ÿ„U ¡ÊŸÊ Á∑§ ∑Ò¥§‚⁄U ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU¢– ÃËŸ ◊„UËŸÙ¥ ‚ ŒÊŒË ∑§Ù
Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ Œ ⁄U„U „Ò¥U– fl •’ SflSÕ „Ò¥U– ©Uã„¥U ŒŒ¸ ‚ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹Ë– ’ÈπÊ⁄U,
Õ∑§ÊŸ •ÊÁŒ ÷Ë Á◊≈U ª∞– •’ fl ©Uà‚Ê„U ∑§ ‚ÊÕ •¬Ÿ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ¬Ê ⁄U„UË „Ò¥U– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥
∑§Ë ◊„UûÊÊ ∑§Ù ’ÃÊŸ flÊ‹ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ¡Ë ∑§ ´§áÊË „Ò¥U „U◊–



•Ê¡∑§‹ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ üÊhÊ
’…∏U ⁄U„UË „ÒU– ß‚Á‹∞ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ
©UŸ∑§Ê äÿÊŸ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ‚÷Ë

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‚Ëœ Ã⁄UË∑§ ‚ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ Ÿ„UË¥ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– Á¡‚ Ã⁄U„U ‚ ¬È⁄UÊŸ
¡◊ÊŸ ◊¥ ßŸ‚ ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ ©U‚Ë Ã⁄UË∑§ ‚ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄¥U ÃÙ •Ê¡ ∑§ ‹Ùª Ÿ„UË¥
πÊ ¬Ê∞°ª– ß‚Á‹∞ ßã„¥U ¬˝Ù‚‚ ∑§⁄U∑§ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ •Ê„UÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸ ’ŸÊ∞°ª ÃÙ üÊÿS∑§⁄U
„UÙªÊ •ı⁄U ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÷Ë ’…∏UªÊ– ß‚ËÁ‹∞ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ Á¿U‹∑§ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ ÿ¢òÊ, •Ê≈U
’ŸÊŸ ∑§ ÿ¢òÊ, Áø«∏UflÊ, ¬ÊÚ¬∑§ÊÚŸ¸ •ÊÁŒ ’ŸÊŸ ∑§ ÿ¢òÊ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞– ß‚Ë Ã⁄U„U ¬˝Ù‚‚ Á∑§∞
ª∞ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∞fl¢ •Ê≈U ∑§ ‚ÊÕ ÁflÁ÷ãŸ Ã⁄U„U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§ Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ê ÷Ë •ÊÁflc∑§Ê⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

¡flÊ⁄U ∑§Ë ÷ÊÃ, ¬Ê¬Ú∑§ÊÚŸ¸, ß«U‹Ë, Áπø«∏UË, Á’ÿÊ¸ŸË, πË⁄U, ⁄UÙ≈UË, ŒÙ‚Ê, ŸÍ«UÀ‚, ‹«˜U«UÍ,
¬∑§Ù«∏UË, ¬Ê¬«U •ÊÁŒ •Ÿ∑§ Ã⁄U„U ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§Ê¢ªŸË, ⁄UÊªË, ’Ê¡⁄UÊ •ÊÁŒ
‚ ÷Ë ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Ë Ã⁄U„U ∞ÄS≈˛«U≈U ¬Œ˜œÁÃ ‚ ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •ÕÊ¸Ã
©U’Ê‹∑§⁄U– ß‚◊¥ Á¿U‹∑§ ©UÃÊ⁄U∑§⁄U •Ê≈UÊ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ ⁄UÊ„U
„ÒU–

Áfl¬áÊŸ ¬Œ˜œÁÃ
wz Á∑§‹Ù Á¿U‹∑§ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ’Ù⁄U ◊¥ ÷⁄¥U •ı⁄U ¬Ò∑§ ∑§⁄¥U– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥

∑§ •Ê≈U ∑§Ù ∞∑§ Á∑§‹Ù ÿÊ •ÊœÊ Á∑§‹Ù å‹ÊÁS≈U∑§ ’Òª ◊¥ ¬Ò∑§ ∑§⁄¥U– ©Uã„¥U ª˝Ê„U∑§Ù¥ Ã∑§
¬„È°UøÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßã„¥U Á∑§⁄UÊŸ ∑§Ë ŒÈ∑§ÊŸ¥ •ı⁄U ‚Í¬⁄U ◊Ê∑¸§≈UÙ¥ ◊¥ ¬„È°UøÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
∑§ëøÊ ◊Ê‹ ‚Ëœ Áfl∑˝§ÃÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬„È°UøÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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∑È§≈UË⁄U ©UŒ˜ÿÙª ∑§ M§¬ 

◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ù‚‚

∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ

◊∑§ß¸, ¡flÊ⁄U, ⁄UÊªË, ∑§Ê¢ªŸË,

‚Ê◊Ê, ∑§ÙŒÊ, ‚ÊãflÊ, øŸÊ,

∑È§≈U∑§Ë ¿UÙ≈U œÊãÿ „Ò¥U– ßã„¥U

ÃÎáÊœÊãÿ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬È⁄UÊŸ

¡◊ÊŸ ◊¥ „U◊Ê⁄U ŒÊŒÊ-¬⁄UŒÊŒÊ

•Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ßŸ∑§Ê ‚flŸ

∑§⁄U∑§ SflSÕ ⁄U„UÃ Õ–
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Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ øÊfl‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Ê‚ÊŸ
◊Êª¸ „ÒU “’ÈëøË ¬Œ˜œÁÃ–” Áª⁄UŸË ÿ¢òÊÙ¥ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
Ÿ„UË¥ „UÙÃË– Á◊Ä‚Ë ∑§Ê»§Ë „ÒU– ∞∑§ •ÊŒ◊Ë ⁄UÙ¡
wÆ Á∑§‹Ù Ã∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ øÊfl‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU– Á◊Ä‚Ë ∑§Ë ⁄UçÃÊ⁄U Ã¡ Ÿ„UË¥ „UÙŸË
øÊÁ„U∞–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ¡ÊŸ∑§⁄U ŒÊ‹Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ
©UªÊŸ flÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ •Ê¢œ˝ ¬˝Œ‡Ê •ı⁄U Ã‹¢ªÊŸÊ ◊¥ ’…∏U ⁄U„UË „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥
•Áœ∑§ ŒÊ◊flÊ‹ ÿ¢òÊÙ¥ ‚ ∑§Ê◊ Ÿ ‹∑§⁄U Á◊Ä‚Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U∑§ „UË ÉÊ⁄U ◊¥ ◊Á„U‹Ê∞° Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¢
∑§Ù ‡ÊÈŒ˜œ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

¡flÊ⁄U, ⁄UÊªË •ı⁄U ∑È§≈U∑§Ë - ßŸ ÃËŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ œÊãÿÙ¥ ∑§Ù ’ÊÁ‹ÿÙ¥ ‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ß∑§≈˜UΔUÊ
∑§⁄¥U– ’Ë¡Ù¥ ∑§ ™§¬⁄U ÁŸÁ„UÃ Á¿U‹∑§ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ‹¥– ¬˝Ù‚Á‚¢ª ∑§Ë ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË– ‹Á∑§Ÿ
∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ, ‚Ê◊Ê •ı⁄U ‚ÊãflÊ ¡Ò‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ß‚ ¬Œ˜œÁÃ ∑§Ù
Ÿ„UË¥ •¬ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ œÊãÿÙ¥ ‚ øÊfl‹ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU ÃÙ ¬˝Ù‚Á‚¢ª •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃË
„ÒU– ßŸ∑§ ™§¬⁄U ∑§ Á¿U‹∑§ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ‚ ¬Ë‚∑§⁄U, •Ùπ‹Ë ◊¥ ∑Í§≈U∑§⁄U Á¿U‹∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U
øÊfl‹ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ üÊ◊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‚◊ÿ √ÿÃËÃ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ËÁ‹∞ ∑§Ê‹∑˝§◊
◊¥ ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§◊ „UÙ ªÿÊ– 

“’ÈëøË” ‚ “Á‚Á⁄U” œÊãÿ

Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ‚Ê‹ ÷⁄U •Ê◊ŒŸË
Á‚Á⁄UœÊŸÿÙ¥ ∑§ ©UªÊŸ flÊ‹ ¿UÙ≈U-◊Ù≈U Á∑§‚ÊŸ ‹ÊπÙ¥ L§¬∞
πø¸ ∑§⁄U∑§ ÿ¢òÊ π⁄UËŒ Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈŒ˜œ
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞– ß‚Á‹∞ ÕÙ∑§ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ŒÊ◊ ◊¥
„UË ÿ ‹Ùª »§‚‹ ’øÃ „Ò¥U– Á◊Ä‚Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U∑§
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚ ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ wÆ Á∑§‹Ù øÊfl‹ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ
∑§Ë ß‚ ¬hÁÃ ‚ fl πÊ‹Ë ‚◊ÿ ◊¥ ÿ„U ∑§Ê◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã
„Ò¥U– ∞‚ ÃÒÿÊ⁄U øÊfl‹ fl ÷Ë πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U •ãÿ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ÷Ë Áπ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÕÊ SÕÊŸËÿ ◊Ê∑¸§≈U ◊¥ ÷Ë ’ø

‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U •Ê◊ŒŸË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– “’ÈëøË ¬Œ˜œÁÃ” ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈŒ˜œ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ª˝Ê◊ËáÊ ÁSòÊÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–
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v. ÁÃŸ∑§, Á◊≈˜U≈UË •ÊÁŒ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U∑§ ∑§ëø Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù z-{ ÉÊ¢≈UÙ¥ Ã∑§ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙŸÊ
øÊÁ„U∞– (⁄UÃ ¬ÊŸË ∑§ ÁŸø‹ ÷Êª ◊¥ ¡◊ ¡ÊÃÊ „ÒU)–

w. ∑§ëø Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ø’ÍÃ⁄U ¬⁄U ‚ÈπÊŸÊ øÊÁ„U∞– v-w ÁŒŸ Ã∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚
‚ÈπÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ªË‹Ê¬Ÿ Ÿ ⁄U„U– ÿÁŒ œÊãÿ ΔUË∑§ Ã⁄U„U ‚ Ÿ„UË¥ ‚Íπ¥ª ÃÙ »§»Í°§Œ •Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– ‚Íπ œÊãÿ ∑§Ù w-x fl·¸ Ã∑§ ’øÊ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«U∏Ÿ ¬⁄U
÷ÊÃ ’ŸÊ∑§⁄U πÊÿÊ ÷Ë ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x. Á◊Ä‚Ë ¡Ê⁄U ◊¥ ÃËŸ øıÕÊß¸ ÷Êª Ã∑§ „UË ∑§ëø œÊãÿ ÷⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

y. Á◊Ä‚Ë ÁSflø ∑§Ù v ∑§Ë •Ù⁄U Ÿ ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U ‡ÊÍãÿ ‚ ÕÙ«∏UÊ ¬Ë¿U ÉÊÈ◊Ê∞° •ı⁄U ∑È§¿U ˇÊáÊÙ¥ ∑§ Á‹∞
©U‚ ©U‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¿UÙ«∏U Œ¥– ∞‚ ∑§◊-‚-∑§◊ ¬øÊ‚ ’Ê⁄U ∑§ËÁ¡∞– œÊãÿ ∑§Ù ’ËŸŸÊ øÊÁ„U∞–
Á»§⁄U ‚ ¡Ê⁄U ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U ÃË‚ ’Ê⁄U ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U ’ËŸŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ©U‚∑§ ’ÊŒ ¿U‹ŸË ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– Á¡‚ œÊãÿ ‚ Á¿U‹∑§Ê ©UÃ⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU fl„U ™§¬⁄U •ÊÃÊ „ÒU–
©U‚ Á»§⁄U ‚ Á◊Ä‚Ë ∑§⁄¥U–

{. ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÉÊ⁄U ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿ øÊfl‹ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§⁄UŸÊ „ÒU
ÃÙ Œ‚ Á◊ÁÄ‚ÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U∑§ øÊfl‹ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‚Ê‹ ∑§ •¢Œ⁄U „UË •Ê¬ ‹Ê÷
∑§◊Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

|. ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ÿ¢òÊÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– wÆ' Ã∑§ øÊfl‹ ≈ÍU≈U ¡ÊÃ
„Ò¥U– Á◊Ä‚Ë ¬Œ˜œÁÃ ‚ ∑§fl‹ w-x' „UË ≈ÍU≈UÃ „Ò¥U– ©U‚ øÊfl‹ ‚ ©U¬◊Ê, ¬Ù¥ª‹ •ÊÁŒ ÃÒÿÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á◊Ä‚Ë ‚
Á‚Á⁄UœÊãÿ
øÊfl‹
’ŸÊŸ ∑§Ë
¬Œ˜œÁÃ



•ë¿UÊ •Ê„UÊ⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ù SflSÕ ⁄UπÃÊ „ÒU– ÿ„UË SflÊSâÿ ∑§Ê ⁄U„USÿ „ÒU– ¬Ù·∑§

ÃàflÙ¥ ‚ ÿÈÄÃ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ‹Ùª ÷Í‹Ã ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù

SflÊSâÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¡Í¤ÊŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– „U◊ Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡Ë ⁄U„U „Ò¥U

ÿ„U Áfl‡Ê· Ÿ„UË¥ „UÙÃÊU– ÁflÁ‡Êc≈U „UÙÃÊ „ÒU SflSÕ M§¬ ‚ ¡ËŸÊ– ß‚∑§ ¬˝ÁÃ ‚÷Ë

¡ÊªM§∑§ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– •ë¿UÊ •Ê„UÊ⁄U, SflSÕ •Ê„UÊ⁄U Á◊‹ŸÊ ∑§ÁΔUUŸ „UÙÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ

„ÒU– ‚◊Ê¡ ∑§Ù SflÊSâÿ ‚È⁄UˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù •ÊÁÕ¸∑§

‚È⁄UˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿ •¬ŸË ◊„UÃË ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê ⁄U„U „Ò¥U– SflÊSâÿ ∑§Ë

•Ù⁄U ¡ÊªM§∑§ ¡ŸÃÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U •ÊÁ∑§·¸Ã „UÙ ⁄U„UË „ÒU– ß‚ ÁŒ‡Ê ◊¥

‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁŸÁÃÿÊ° ÷Ë ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÙ¥ªË ÃÙ Á»§⁄U ‚ {Æ fl·¸ ¬È⁄UÊŸË √ÿÊ¬Ê⁄U ¬Œ˜œÁÃÿÙ¥

‹ÊªÍ „UÙ¥ª– ‹Ùª Áfl·Ê„UÊ⁄U ‚ ÁŸ¡ÊÃ ¬Ê∞°ª–

◊ŸÈcÿ Ÿ ¬„U‹ ¬„U‹ Á¡Ÿ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ©UªÊÿÊ ÕÊ ©UŸ ◊¥U ÃÎáÊœÊãÿ ¬˝œÊŸ Õ– ßŸ∑§ Á‹∞ ∑§◊
¬ÊŸË ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UÙÃË „ÒU– ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∞fl¢ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UË Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË–

•Êª ’…∏¥Uª ..... ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U...

¡flÊ⁄U

∑§Ê¢ªŸË

‚ÊãflÊ

’Ê¡⁄UÊ 

⁄UÊªË

∑§ÙŒ

‚Ê◊Ê
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œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ∑§Ë Ã⁄U„U „UË Á‚Á⁄UœÊãÿ ¬È•Ê‹ ∑§Ë ŸS‹ ∑§ „UË ¬˝¡ÊÁÃÿÊ° „Ò¥U– ÿ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ¿UÙ≈U
ÃÕÊ ªÙ‹ „UÙÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ vyv.Æ Á◊Á‹ÿŸ „UÄ≈U⁄U ˇÊòÊ»§‹ ∑§ ‚ÊÕ, v|| Á¡‹Ù¥ ◊¥ »Ò§‹ }z.Æ
Á◊Á‹ÿŸ „UÄ≈U⁄U ˇÊòÊ»§‹ fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ ˇÊòÊ „ÒU– ß‚ Œ‡Ê ◊¥ ‹ª÷ª {Æ' ˇÊòÊ πÃË ∑§Ê „ÒU– Œ‡Ê ∑§
‚÷Ë πÊŒ˜ÿÊãŸ yy' fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ „ÒU– |z' ŒÊ‹, ~Æ' ‚ •Áœ∑§ ’Ê¡⁄UÊ, ÃÎáÊœÊãÿ, ◊Í°ª»§‹Ë •ÊÁŒ
∑§Ë ©Uà¬ÁàÃ fl·Ê¸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– •¬ˇÊÊ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ, fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ zÆ' ª˝Ê◊ËáÊ
Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ ¡ËflŸÊœÊ⁄U „Ò¥U– Œ‡Ê ◊¥ {Æ' ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ¬Ù·áÊ ßã„UË¥ ‚ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU–

„U¡Ê⁄UÙ¥ fl·ÙZ ‚ ÃÎáÊœÊãÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ¡flÊ⁄U, ’Ê¡⁄UÊ, ∑§Ê¢ªŸË, ‚Ê◊Ê, ∑§ÙŒÊ, ‚ÊãflÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ
ŒÊ‹ (ÃÈ•⁄U, ⁄UÊ¡◊Ê, ‹ÙÁ’ÿÊ, ◊Í°ª, ©U«∏UŒ, ÃÒ‹Ëÿ ’Ë¡ (ÁÃ‹, ∑È§‚È◊, ⁄UÊß¸, ŸÒ¡⁄U) •ÊÁŒ ∑§Ë
©Uà¬ÁûÊ „UÙ ⁄U„UË „ÒU– •Ã— ÷Áflcÿ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ πÊŒ˜ÿ •ı⁄U πÃË ∑§Ë √ÿflSÕÊ ©Uà¬ãŸ „UÙ
‚∑§ÃË „ÒU–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ∑§◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– flÃ¸◊ÊŸ
‚◊ÿ ◊¥ ©UªÊŸ flÊ‹Ë flÊÁáÊÁÖÿ∑§ √ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á‚¢øÊß¸
√ÿflSÕÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ß¸π, ∑§‹Ê •ÊÁŒ ∑§Ë »§‚‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ fl·Ê¸ ◊¥ ‚
∑§fl‹ wz' „UË ßŸ œÊãÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÊÁ„U∞– ß‚Á‹∞ ßŸ∑§Ë πÃË ∑§ Á‹∞ Á‚¢øÊß¸ „UÃÈ ¬ÊŸË •ı⁄U
Á’¡‹Ë ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊÖÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UË Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ÁflÁflœ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ vz ‚¥.◊Ë. ‚ ÷Ë ∑§◊ ª„U⁄UÊß¸ ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ◊¥ ©UªÊ
‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ∑§ Á‹∞ ©U¬¡Ê™§ ÷ÍÁ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË– ßã„¥U ‡ÊÈc∑§ ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷Ë ©UªÊÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ÃÙ ‚ø◊øÈ ∞∑§ fl⁄UŒÊŸ „ÒU– ßã„¥U fl·¸ ÷⁄U ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞° — ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÁflÃ⁄UáÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù
ÁflÃ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚‹Ê„U ◊¢«U‹Ë (∞Ÿ∞¬Ë) Ÿ ãÿÊÿ¬⁄U∑§ ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬Ë¿U
∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥U– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§Ãàfl •Áœ∑§ ◊ÊòÊ ◊¥ „ÒU– πÊŒ˜ÿ ‚È⁄UˇÊÊ •ÁœÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ „UÙŸ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ Á⁄UÄÃÃÊ ∑§Ù ÷Ë ÿ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– πÊŒ˜ÿ •Áœ∑§Ê⁄U •ÁœÁŸÿ◊ (Food

Right Act) ∑§Ù ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ Á⁄UÄÃ SÕÊŸ ∑§Ù ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ∑§
‚¢ª˝Á„UÃ S≈UÊÚ∑§ πÊ»§Ë Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ¬Áé‹∑§ Á«˛US≈˛UËéÿÍ‡ÊŸ Á‚S≈U◊
(‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÁflÃ⁄UáÊ ¬˝áÊÊ‹Ë) ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU– ¡flÊ⁄U, ⁄UÊªË, ’Ê¡⁄UÊ, ◊∑§ß¸, ’Ê‹Ë¸,
•Ù≈U˜‚ •ı⁄U •ãÿ ÃÎáÊœÊãÿ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ê œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ‚ Ã‹ÈŸÊ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ‹Á∑§Ÿ ßŸ◊¥ œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ‚ ÷Ë •Áœ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ©U¬‹éœ „Ò¥U– •Ê¡∑§‹ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù
“ãÿÍ≈˛UË ‚Ë⁄U‹” (Nutri Cereals) ∑§Ë ‚¢ôÊÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ª„Í°U ∑§ ‚◊ÊŸ ¬˝Ù≈UËŸ „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
◊¥ Áfl≈UÊÁ◊ã‚ - Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ’Ë, •Êÿ⁄UŸ, »§ÊS»§Ù⁄U‚, •ãÿ ¬˝◊Èπ ¬Ù·∑§Ãàfl •Áœ∑§ „ÒU¢– ÿ
Ç‹Í≈UŸ ⁄UÁ„UÃ „Ò¥U– ª„Í°U •ı⁄U œÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÁÃ¬Í⁄U∑§ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ ßŸ◊¥ ˇÊÊ⁄UáÊËÿ ªÈáÊ ÖÿÊŒÊ „ÒU–



ÃÎáÊœÊãÿ »§‚‹ - ÁflÁflœ ÷Ê·Ê•Ù¥ ◊¥ ßŸ∑§ ŸÊ◊

‡ÊÊSòÊËÿ ¬ÁÛÊ‚^ÔU◊ ∞ÀÿÈÁ‚Ÿ ‚≈UÁ⁄UÿÊ ¬ÊS¬Ê‹◊ ¬ÊÁŸ∑§◊ ∞∑§ËŸÙÄ‹ÙflÊ ‚Ù⁄Uª◊ ¬ÊÁŸ∑§◊
ŸÊ◊ Ç‹Ê∑§◊ ∑§Ù⁄U∑§ÊŸÊ ß≈UÊÁ‹∑§Ê S∑˝§ÊÁ’ÄÿÍ‹≈U◊ Á◊Á‹ÿ⁄U ∑§Ù‹ÙŸ ’Ò∑§‹⁄U Á◊Á‹ÿÁ‚ÿ◊

•¢ª˝¡Ë ¬⁄U‹ Á◊Ñ≈U Á»¢§ª⁄U Á◊Ñ≈U »§ÊÚÄ‚≈ÒU‹ Á◊Ñ≈U ∑§Ù«∏UÙ Á◊Ñ≈U Á‹Á≈U‹ Á◊Ñ≈U ’ÊŸ¸ÿÊ«¸U Á◊Ñ≈U ‚Ù⁄Uª◊ ¬˝Ù‚Ù Á◊Ñ≈U
Ã‹ÈªÈ ‚îÊ‹È ⁄UÊªÈ‹È ∑§Ù⁄UÊ¸ •Á⁄U∑§‹È ‚Ê◊‹È ™§Œ‹Í ¡ÙãŸÊ flÁ⁄Uª‹È

⁄UÊÁªøÙ«UË ∑§ÙÁ«U‚Ê◊Ê
Á„¢UŒË ’Ê¡⁄UÊ ŸÊøŸË ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ù«UŸ ∑È§≈U∑§Ë ¡¢ªÙ⁄UÊ ¡flÊ⁄U øŸÊ

◊È¢«ÈUflÊ ∑§Ê∑§◊ ∑§Ù«˛UÊ »§flŸ ‚ÊãflÊ
◊¢Á«U∑§ ⁄UÊ‹Ê
◊ÊflÊ¸

ÃÁ◊‹ ∑§ê’Í ∑§ÖflÊ⁄UÊªÈ ÁÃŸÊÿ fl⁄UªÈ ‚Ê◊Êÿ ∑È§ÁÃ⁄UflÁ‹ øÙ‹◊ ¬ÊÁŸfl⁄UªÈ
∑§ÀflÊ⁄UÊªÈ (∑È§¡ÊÿflÙÁÀ‹)
∑§å¬Êÿ
⁄UÊªË

∑§ãŸ«U ‚îÊ ⁄UÊÁª ŸflŸ „UÊ⁄U∑§Ê ‚Ê◊Ò/‚Êfl ™§ŒÊ‹È ¡Ù‹Ê ’⁄UªÈ
◊‹ÿÊ‹◊ ∑§ê’◊ ¬¢Á¡¬ÈÀ‹È ÃÒŸÊ ∑È§fl⁄UÊªÈ øÊ◊Ê ∑§fl«U¬ÈÑÈ øÙ‹◊ ¬ÊŸËfl⁄UªÍ
◊⁄UÊΔUË ’ÊÖÊ⁄UË ŸªË/ŸÊëŸË ∑¢§ª/⁄UÊ‹Ê ∑§Ù«˛UÊ ‚ÊflÊ/„UÀflË/flÁ⁄U ¡ÙflÊ⁄UË/¡Ù¥Œ‹Ê fl⁄UË
¬¢¡Ê’Ë ’ÊÖÊ⁄UÊ ◊ãÕÈ‹/◊ãÕÊ‹ ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ù«˛UÊ SflÊã∑§ SflÊã∑§ ¡ÙflÊ⁄U -
ªÈ¡⁄UÊÃË ’ÊÖÊ⁄UË ŸÇ‹Ë/’Êfl≈UÙ ∑§Ù¢ª ∑§Ù«˛UÊ ª¡⁄UÙ/∑È§Á⁄U ¡ıflÊ⁄UË/¡ÈflÊ⁄U fl⁄UË
’¥ªÊ‹Ë ’Ê¡⁄UÊ ◊ÊflÊ¸ ∑§Ê◊ÙŸ ∑§Ù«UÙ ‚Ê◊ ‡ÿÊ◊ ¡ÙÊ•Ê⁄U -
•ÙÁ«∏UÿÊ ’ÊÖ∑§Ê ◊¢Á«UÿÊ ∑¢§ªÈ/∑¢§ª◊˜/∑§Ù⁄UÊ ∑§Ù«ÈUflÊ ‚È◊Ÿ Á∑§⁄UÊ ¡ÈflÊ⁄UÊ ÁøŸÊ

ÃÎáÊœÊãÿ

¡flÊ⁄U ’Ê¡⁄UÊ ⁄UÊªË

∑È§≈UÁ∑§ÿÊ° ∑§Ê¢ªŸË ∑§ÙŒÊ∞°

‚Ê◊ÊøÊfl‹ ‚ÊãflÊ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË
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ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù Œ‡Ê ◊¥ •Ÿ∑§ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ∑§ ‹Ùª Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ª˝Ê◊ËáÊ ¡ŸÃÊ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÙª
∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU– ÃÎáÊœÊãÿ •Ê„UÊ⁄U oÎ¢π‹Ê ‚ œË⁄U-œË⁄U ‹ÈåÃ „UÙ ¡ÊÃ ⁄U„ „Ò¥U ÄÿÙ¢Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U œÊŸ •ı⁄U
ª„Í°U ∑§Ù „UË •Áœ∑§ ‚Áé‚«UË Œ ⁄U„UË „Ò– ‹Á∑§Ÿ ßŸ∑§Ù •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©UªÊÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§
ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ¬‡ÊÈ ∞fl¢ ◊ÈªË¸ ¬Ê‹Ÿ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– »§Êß’⁄U •ı⁄U •À∑§Ê„UÊÁ‹∑§
Á’fl⁄U¡ ©UŒ˜ÿÙªÙ¥ ◊¥ ÷Ë ßŸ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ßŸ »§‚‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ •Áœ∑§ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
ßã„¥U „U⁄U Ã⁄U„U ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ◊¥ ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‡ÊÁÄÃ •ı⁄U ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ∞fl¢
’Ë¡ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¡ •ÊœÈÁŸ∑§ Ã∑§ŸË∑§ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹ÈåÃ „UÙ ⁄U„UË »§‚‹Ù¥
∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „UÊßÁ’˝«U ¬˝∑§Ê⁄U ÷Ë ©U¬‹éœ „Ò¥U– Á¡Ÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ πÃË ÿÙÇÿ Á‚¢øÊß¸ ©U¬‹éœ „UÙŸ ¬⁄U
÷Ë fl„UÊ° ª„Í°U •ı⁄U œÊŸ ¡Ò‚Ë »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ¬ÒŒÊflÊ⁄U ∞∑§ SÃ⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥
ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∞fl¢ ◊Ù≈U •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ù ¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ’…∏UÃ
¬Ù·áÊ ∑§ ‚¢Œ÷¸ ◊¥ fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ ∑Î§Á· ◊¥ ∑˝§Ê¢ÁÃ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÙ ÃÙ •ŸÈ‚¢œÊŸ ∞fl¢ ◊ÍÀÿ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ
ŸËÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ¬⁄U äÿÊŸ ∑¥§Áº˝Ã ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ– ¬ÊŸË ∑§Ê •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ
flÊ‹ œÊŸ ∞fl¢ ª„Í°U ∑§Ë »§‚‹Ù¥ ∑§Ê SÕÊŸ ÃÎáÊœÊãÿ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡„UÊ° ÷ÍÁ◊ªÃ ¡‹ ∑§Ê ©U¬ÿÙª
∑§⁄U∑§ πÃË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU fl„UÊ° ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπŸÊ „UÙªÊ Á∑§ ÷ÍÁ◊ªÃ ¡‹ ªÊÿ’ Ÿ „UÙ ¡Ê∞ •ı⁄U
⁄UÁªSÕÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã Ÿ „UÙ ¡Ê∞–

¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ‚ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË „UÙÃË „ÒU– xÆ Á◊Á‹ÿŸ ∞∑§«∏U ∑§Ë πÃË ¬⁄U äÿÊŸ
ŒŸ ‚ ßŸ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ∑§◊ fl·Ê¸ flÊ‹ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ◊¥ ßŸ∑§Ë πÃË
„UÙÃË „ÒU– „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ Á¡Ÿ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU fl ∑§◊ ‚◊ÿ ‚Ë◊Ê flÊ‹Ë »§‚‹¥
„Ò¥U– ÿ »§‚‹ x-y ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ∑§≈UÊß¸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „UÙÃË „Ò¥U–

● ¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ∑§Ë »§‚‹¥ „Ò¥U–

● ∑§◊ fl·Ê¸ flÊ‹ ˇÊòÊ, ¬„UÊ«∏UË ˇÊòÊ, •ÊÁŒflÊ‚Ë ˇÊòÊ ◊¥ ©UªÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥U–

● ÁflÁflœ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë ßŸ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– Áfl‡fl‚ŸËÿ ©U¬¡–

● ˇÊòÊËÿ πÊŒ˜ÿ ÃÕÊ ¬Ù·áÊ ‚È⁄UˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë »§‚‹¥–

● flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ’Œ‹Êfl ÷Ë ¤Ê‹ ‚∑§ÃË „Ò¥U– flÒ∑§ÁÀ¬∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË »§‚‹–

● •Áœ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ÿÈÄÃ ’Ë¡–

● »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ÁflÁflœÃÊ–

● ◊flÁ‡ÊÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ªÈáÊflûÊÊ flÊ‹Ê øÊ⁄UÊ–

●  Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ •Êÿ ÃÕÊ ’„UÃ⁄U ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë–
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“Áfl‡fl ÷Íπ ‚Íø∑§Ê¢∑§” ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U }v Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê SÕÊŸ {y flÊ° „ÒU– ’ëøÙ¥ ◊¥ ¬Ù·∑§
ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë flÊ‹ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ ¬⁄U „ÒU– v~{v ‚ ‹∑§⁄U øÊ⁄U Œ‡Ê∑§Ù¥ ‚ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
∑§Ë πÃË v} Á◊Á‹ÿŸ „UÄ≈U⁄U ‚ ~ Á◊Á‹ÿŸ „UÄ≈U⁄U Ã∑§ ‹È…∏U∑§ øÈ∑§Ë „ÒU– zÆ' Áª⁄UÊfl≈U– ∞‚Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ }.} Á◊Á‹ÿŸ ≈UŸ ‚ |.w Á◊Á‹ÿŸ ≈UŸ Ã∑§ Áª⁄U øÈ∑§Ë „ÒU– ßŸ
•Ê°∑§«∏UÙ¥ ‚ ÿ„U S¬c≈U „ÒU Á∑§ Á◊Á‹ÿŸ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ù ¬Ù·∑§ Ãàfl ©U¬‹éœ Ÿ„UË¥
„UÙ ⁄U„U „ÒU¢– 

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ — ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ ◊ŸÈcÿ ÷Ù¡Ÿ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
¬hÁÃÿÙ¥ ‚ ©UªÊÿÊ ªÿÊ SflSÕ •Ê„UÊ⁄U ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë ¬Ù·áÊ ‚¢’¢œË ¡M§⁄UÃ¥ ¬Í⁄UË „UÙ¥ªË– ⁄ÊU‚ÊÿÁŸ∑§
πÃË ‡ÊÈM§ „UÙŸ ‚ ¬„U‹ ◊ŸÈcÿ SflSÕ ÷Ù¡Ÿ ‹ÃÊ ÕÊ ¡Ù ‚„U¡ ∞fl¢ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©UªÊÿÊ
¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚Á‹∞ fl ¬Í⁄UË Ã⁄U„U SflSÕ ⁄U„UÃ Õ– ©U‚ ¡◊ÊŸ ◊¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ÷Ë Ÿ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ÕË¥–
‹Á∑§Ÿ „UÁ⁄UÃ ∑˝§Ê¢ÁÃ ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ πÃË’Ê«∏UË ◊¥ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ÷ÍÁ◊, ¡‹, flÊÿÈ ÃÕÊ πÊŒ˜ÿ
©Uà¬ÊŒÙ¥ ◊¥ Á◊‹ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ SflSâÿ¬⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞° „UÙŸ ‹ªË¥¢– ◊œÈ◊„U, ⁄UÄÃøÊ¬, ∑Ò¥§‚Í⁄U, •‹‚⁄U,
¬≈U ∑§Ë ªÒ‚, ªÁΔUÿÊ (arthritis), SÕÍ‹∑§Êÿ, ¬ÊÁ∑Z§‚‚ Á‚¢«˛UÙ◊, •‹¡Êß◊⁄U ¡Ò‚Ë ‹ª÷ª x „U¡Ê⁄U
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ’ëøÙ¥ ‚ ‹∑§⁄U flÎŒ˜œÙ¥ Ã∑§ √ÿÊåÃ „Ò¥U– ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹Ùª •S¬ÃÊ‹ ∑§ øÄ∑§⁄U
∑§Ê≈U ⁄U„U „Ò¥U •ı⁄U œŸ √ÿÿ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–

⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ πÊŒ, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÊ°, ’Ë¡ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§Ë ¬Ò⁄UflË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‚ÊŸ
Áfl·ø∑˝§ ◊¥ »°§‚ ⁄U„U „Ò¥U– ‹ÊøÊ⁄U ÁSÕÁÃ ◊¥ fl ‹Ùª ©UŸ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚‚ ÷ÍÁ◊ ∑§Ê
ŸÊ‡Ê „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU– ∞∑§ •Ù⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ Áfl·¬ÍÁ⁄UÃ •Ê„UÊ⁄U „ÒU, ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ‹ÊªÃ ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU
‹Á∑§Ÿ ‚„UË ŒÊ◊ Ÿ Á◊‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‚ÊŸ •Êà◊„UàÿÊ∞° ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ Á∑§‚ÊŸÙ¥
∑§Ù •ÊÁÕ¸∑§ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê •÷Êfl „ÒU– •Ê„UÊ⁄U •‚È⁄UˇÊÊ ‚ ©U¬÷ÙÄÃÊ ¡Í¤Ê ⁄U„UÊ „ÒU– SflÊSâÿ ∑§Ë
•‚È⁄UˇÊÊ ‚ ÿ„U ‚◊Ê¡ ÉÊ⁄UÊ „ÈU•Ê „ÒU– Á∑§‚ÊŸ SflSÕ »§‚‹ ©UªÊ∞ªÊ ÃÙ ∑§Ùß¸ ®øÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙªË–
SflSâÿ ‚◊Ê¡ ¬⁄U „UË ÷Áflcÿ ÁŸ÷¸⁄U „ÒU– ∞‚Ê „UÙŸÊ „ÒU ÃÙ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©Ufl¸⁄U∑§
ÃÕÊ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ’¢Œ ∑§⁄UŸÊ „UÙªÊ •ı⁄U ∑§◊ √ÿÿ ∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§ ‹Ê÷
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÃË ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§ Á’ŸÊ ∑§◊ ÁŸfl‡Ê
∑§ ‚ÊÕ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§⁄UŸ ‚ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù •ÊÁÕ¸∑§ ‚È⁄UˇÊÊ, ‚◊Ê¡
∑§Ù SflSÕ •Ê„UÊ⁄U •ı⁄U SflÊSâÿ ‚È⁄UˇÊÊ ©U¬‹éœ „UÙ¥ª–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù Á∑§‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ◊¥ ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU — ∑§◊ ©U¬¡Ê™§
÷ÍÁ◊ÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù •ê‹Ëÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ©UªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ’Ê¡⁄U ∑§Ë πÃË ⁄UÃË‹Ë ÷Í◊Ë ◊¥ ÷Ë
∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ù ’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– Á¡‚ ÷ÍÁ◊ ◊¥ œÊŸ ∑§Ë
πÃË ∑§⁄UŸÊ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ fl„UÊ° ‚ÊãflÊ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ÷ÍÁ◊ ∑§Ù πÃË ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ’ŸÊŸ
∑§ Á‹∞ ÷Ë ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
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’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ÿÙ¥ ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË „UÙÃË „ÒU– ¬Á‡ø◊ •»˝§Ë∑§Ê ∑§Ë ©UÕ‹Ë ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷Ë
¬ÒŒÊflÊ⁄U ’…∏UÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ „ÒU– •»˝§Ë∑§Ê ◊¥ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ©Uà¬ÊŒ ‹ª÷ª |y' „ÒU ÃÙ
¬Í⁄U Áfl‡fl ◊¥ w}'– •ı‚Ã fl·Ê¸ zÆÆ Á◊.◊Ë. ‚ ÷Ë ∑§◊ „UÙŸ flÊ‹ ¬˝Ê¢ÃÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ, ⁄UÃË‹
ˇÊòÊÙ¥, •ê‹Ëÿ ÷ÍÁ◊ •ÊÁŒ ◊¥ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ •ŸÈ∑Í§‹ ’ŸÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ „ÒU–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙªË ©Ufl¸⁄U∑§ — ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚Á‹∞ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ Á„UÃ∑§Ê⁄UË ◊fl‡ÊË πÊŒ ∑§Ù ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§
Á‹∞ ¬˝ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– „UÊ‹Ê „UË ◊¥ Á∑§‚ÊŸ •¬Ÿ „UË •Ê°ªŸ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©Ufl¸⁄U∑§ ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄U∑§ πÃË ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ¬¢øª√ÿ •ı⁄U •◊ÎÃ¬ÊÁŸ ¡Ò‚ πÊŒ˜ÿÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ¬hÁÃ — ¬⁄¢U¬⁄UÊªÃ ⁄UËÁÃ ◊¥ ©UªÊ∞ ¡ÊŸflÊ‹Ë ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë
πÃË ◊¥ ÁflÁflœÃÊ ∑§Ù ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞∑§ „UË πÃË ◊¥ { ‚ vw ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë »§‚‹Ù¥
∑§Ù ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ vw »§‚‹Ù¥ ∑§Ë ¬Œ˜œÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ŒÊ‹
•ı⁄U ÃÒ‹Ëÿ ’Ë¡Ù¥ ∑§ ‚ÊÃ Á◊‹Ê∑§⁄U πÃË ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

•Ê„UÊ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ — œÊŸ •ı⁄U ª„Í°U ¡Ò‚Ë »§‚‹¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ⁄U„UË „Ò¥U–
fl„UË¥ ÃÎáÊœÊãÿ •Ê„UÊ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬Ù·∑§Ãàfl, øÊ⁄UÊ, »§Êß’⁄U, SflÊSâÿ, ⁄UÙ¡Ë⁄UÙ≈UË, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
¡Ò‚ •Ÿ∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ©U¬‹éœ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–

•Ÿ∑§ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§ «¢UΔU‹Ù¥ ∑§Ù ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’Ê¡⁄UÊ
•ı⁄U ¡flÊ⁄U ∑§Ù ÃÙ ◊fl‡ÊË πÊŒ ∑§ M§¬ ◊¥ „UË ©UªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ •Ÿ∑§ ¬Ù·∑§Ãàfl „Ò¥U– •Ã— ÿ SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷Ê∑§Ê⁄UË „Ò¥U– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥
∑§ ‚ÊÕ ‚„Uø⁄UË »§‚‹Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ©UªÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹Ë ÃÈ•⁄U •ı⁄U øı‹Êß¸ ∑˝§◊‡Ê— ßZœŸ ∞fl¢ ⁄U‡Ê
’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‚„Uø⁄UË »§‚‹Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ©UªÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ‹ÇÿÍ◊ ¡ÊÁÃ
∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ©Ufl¸⁄U∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ©U¬¡Ê™§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞–

¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ∑§Ù ‚„UŸflÊ‹Ë »§‚‹¥ — ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ Á¡Ÿ øÈŸıÁÃÿÙ¥
∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ Áfl‡fl ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU ©UŸ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ÃÎáÊœÊãÿ Œ ⁄U„U „Ò¥U– flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ÃËŸ øÈŸıÁÃÿÊ° ‚Ê◊Ÿ •ÊÃË „ÒU¢ - ●  w-z Á«Uª˝Ë ‚¥≈UËª˝«U ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ë flÎÁh ●  ¬ÊŸË
∑§Ë π¬Ã ◊¥ flÎÁh ●  ¬Ù·∑§ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë

ßŸ øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ „ÒU– fl·Ê¸ •÷Êfl ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë
ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– •Ã— ÿ ’…∏UÃË ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù ÷Ë ‚„UŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

Á‚¢øÊß¸ ∑§Ê •÷Êfl Á¡Ÿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ „ÒU, wÆÆ-zÆÆ Á◊.◊Ë. fl·Ê¸ ¡„UÊ° „UÙÃË „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ¡„UÊ°
fl·Ê¸ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU fl„UÊ° ÷Ë ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ∑§„UŸ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ „U⁄U
¬Á⁄UÁSÕÁÃ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§ •ŸÈM§¬ „UÙÃË „ÒU– ßŸ◊¥ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl „UÙÃ „Ò¥U–
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ÿ ∞∑§ Ã⁄U„U ‚ ¬Ù·∑§ÃàflÙ¥ ∑§Ê ÷¢«UÊ⁄U „ÒU– ßŸ◊¥ •Ÿ∑§ ‚ˇ◊ ¬Ù·∑§Ãàfl ÁŸÁ„UÃ „Ò¥U ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU •Ã— ÿ ¬Ù·∑§ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ß‚ËÁ‹∞ ÃÎáÊœÊãÿ “•Œ˜÷ÈÃ ’Ë¡” „Ò¥U– 

‹ÈåÃ „UÙ ⁄U„UË ÃÎáÊœÊãÿ »§‚‹¥
ÃÎáÊœÊŸãÿÙ¥ ◊¥ ‚’ ªÈáÊ •ı⁄U ˇÊ◊ÃÊ „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë „UÁ⁄UÃ ∑˝§Ê¢ÁÃ ∑§ ’ÊŒ Á¬¿U‹ z Œ‡Ê∑§Ù¥ ‚

ßŸ∑§Ë πÃË ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ Œ‡Ê ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ı⁄U πÃË ∑§Ë √ÿflSÕÊ
∑§Ù ŸÈÄ‚ÊŸ ¬„È°Uø ⁄U„UÊ „ÒU– ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ •Ê¢œ˝ ¬˝Œ‡Ê ∑§ •Ÿ¢Ã¬È⁄U Á¡‹ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U œÊãÿÙ¥ ∑§Ë
πÃË’Ê«∏UË •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÙÃË ÕË– ‚Ê◊Ê, ‚ÊãflÊ, ∑§Ê¢ªŸË ¡Ò‚ ÃÎáÊœÊãÿ ∑§Ë πÃË ¡flÊ⁄U •ı⁄U
œÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ∑§Ë ¡ÊÃË ÕË– v~{Æ ∑§ Œ‡Ê∑§ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ πÃË ∑§Ê ∑È§‹ ˇÊòÊ»§‹ w/x ÕÊ–
„UÊ‹„UË ◊¥ ◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U øÊ⁄U ªÈŸÊ ’…∏U ªÿÊ „ÒU– v~{Æ ∑§ Œ‡Ê∑§ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ w ‹Êπ
„UÄ≈U⁄U ‚ ∑§◊ ˇÊòÊ»§‹ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ë πÃË wÆvÆ Ã∑§ •ÊÃ-•ÊÃ } ‹Êπ „UÄ≈U⁄U
∑§ ˇÊòÊ»§‹ ◊¥ „UÙŸ ‹ªË– ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ‹ª÷ª ‚◊ÊåÃ „UÙ øÈ∑§Ë ÕË– ~Æ' Ã∑§ ßŸ∑§Ë
πÃË ∑§◊ „UÙ øÈ∑§Ë–

÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ÁŒ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ´§áÊ •ı⁄U ’Ë◊Ê ÿÙ¡ŸÊ∞° ÉÊ≈U ⁄U„UË „Ò¥U– ÿ„U ÷Ë
∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ Á∑§‚ÊŸ ÃÎáÊ œÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë •Ù⁄U äÿÊŸ Ÿ„UË¥ Œ ⁄U„¥U „Ò¥U– ŸËÁÃªÃ ÁŸáÊ¸ÿÙ¥
•ı⁄U ÁflûÊËÿ ¬˝Ùà‚Ê„UŸÙ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù Ÿ„UË¥ ‚ÈœÊ⁄UÊ ¡Ê∞ªÊ ÃÙ •ÊªÊ◊Ë zÆ fl·ÙZ ◊¥ ¬Í⁄UË
Ã⁄„U ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ∑Î§Á· √ÿflSÕÊ ∑§Ù „UÊŸË ¬„È°UøªË– ‚ÊÕ „UË Œ‡Ê ∑§Ë ‚¢S∑Î§ÁÃ-‚èÿÃÊ •ı⁄U √ÿfl„UÊ⁄U
¬⁄U ÷Ë ª„U⁄UÊ •‚⁄U „UÙªÊ– 

ß‚Á‹∞ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Áfl∑§Ê‚‡ÊË‹ ŸËÁÃÿÊ° ’ŸÊ∑§⁄U ÃÎáÊœÊãÿ ∑§Ë πÃË ∑§⁄UŸ flÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ©UÁøÃ
flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

SflÊSâÿ ¬˝ÿÙ¡Ÿ
● ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ‚ ∑§◊ •‹¡Ë¸ „UÙÃË „ÒU– ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÃË „ÒU–
● ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÈ‹ ¡ÊŸflÊ‹Ë »§Êß’⁄U ¬ŒÊÕ¸ ≈˛UÊßÇ‹‚⁄UÊß«U˜‚ (Triglycerides) ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
● Ÿ‚Ù¥ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ‹Á‚ÁÕŸ (Lecithin) ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU–
● ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ◊ÒÇŸËÁ‡Ê◊ ◊Êßª˝Ÿ, •Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬, NUŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „ÒU–
● ≈UÊß¬ w ◊œÈ◊„U ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU–
● ¡ŸÁ≈U∑§ ∑§Ù«U ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ‚„UÊÿ∑§ ãÿÍÁÄ‹ß∑§ •ê‹ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ê ¬Ê⁄UŒ (◊⁄UÄÿÈ⁄UË)

ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬‹éœ „ÒU–
● ÁSòÊÿÙ¥ ∑§ ªÈŒ¸ ◊¥ ¬àÕ⁄U, ’ëøÙ¥ ◊¥ Œ◊Ê ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
● ⁄U¡ÙÁŸflÎûÊ ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë NUŒÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞°, •Áœ∑§ ⁄UÄÃøÊ¬, ∑§Ù‹S≈˛UÊÚ‹ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊

∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ „ÒU–
● ÃÎáÊœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ Á‹ÇŸÊÚŸ SÃŸ ∑Ò¥§‚⁄U ∑§Ù ⁄UÙπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃÊ „ÒU– ✦
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¡¢ª‹ Áfl∑§Ê‚ √ÿflSÕÊ... ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ∑§Œ◊ ‚ ∑§Œ◊ Á◊‹Ê∞°

«UÊÚ. πÊŒ⁄ Ufl‹Ë ∑§Ê ŸÊ⁄UÊ „ÒU Á∑§, ““Á‚Á⁄UœÊãÿ ©UªÊß∞– Á‚Á⁄UœÊãÿ „UË πÊß∞–”” ◊Ò‚Í⁄U ◊¥ ÁŸÁ„UÃ
•¬ŸË ÁŸ¡Ë πÃ ◊¥ fl ¡¢ª‹ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬hÁÃ •¬ŸÊ∑§⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ©UªÊ ⁄U„U „Ò¥U– wÆÆ~ ◊¥
| ∞∑§«U ’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ π⁄UËŒ∑§⁄U ©U‚◊¥ ©Uã„UÙ¥Ÿ ¡¢ª‹ Áfl∑§Ê‚ ¬hÁÃ mÊ⁄UÊ ∞∑§ •Ù⁄U ¡¢ª‹ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
Á∑§ÿÊ „ÒU– ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË, ‚ÊãflÊ, ‚Ê◊Ê •ı⁄U ∑§ÙŒÙ ¡Ò‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ fl ÃÒ‹Ëÿ
’Ë¡, ŒÊ‹¥ •ÊÁŒ ∑§Ù Á◊ÁüÊÃ »§‚‹Ù¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ©UªÊ ⁄U„U „Ò¥U– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§
„U⁄U Á∑§‚ÊŸ ∑§Ù •¬ŸË ÷ÍÁ◊ ◊¥ wÆ' ÷Êª ◊¥ ¡¢ª‹Ë flÎˇÊÙ¥ ∑§Ù ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– πÊŒ⁄U fl‹Ë
∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ ∞∑§ „UË »§‚‹ ∑§Ë πÃË ∑§⁄UŸÊ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ „ÒU– Á‚Á⁄UœÊãÿ, ŒÊ‹, ÃÒ‹Ëÿ ’Ë¡ •ÊÁŒ ∑§Ù
∞∑§ „UË πÃ ◊¥ ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ »§‚‹ ÷Ë •ë¿UË „UÙªË •ı⁄U •Ê◊ŒŸË ÷Ë–
∑§Ë≈UÙ¥ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ÷Ë ∑§◊ „UÙªË– ∑§ß¸ ∞‚ ¡Ëfl „Ò¥U ¡Ù •∑§‹ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙÃ– fl ¬⁄US¬⁄U
∞∑§-ŒÍ‚⁄U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ◊ŸÈcÿ ÷Ë ÿÁŒ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U •Êª ¡Ê∞ªÊ ÃÙ SflSÕ
⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ¡Ù •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ©U‚ ŒÃ „ÈU∞ ¬˝∑Î§ÁÃ ‚ •Êfl‡ÿ∑§ øË¡Ù¥ ∑§Ù
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ „U◊¥ •Êª ’…∏UŸÊ „UÙªÊ– ¡¢ª‹ Áfl∑§Ê‚ √ÿflSÕÊ ∑§ mÊ⁄UÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∞fl¢ •ãÿ »§‚‹Ù¥
∑§Ù ©UªÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ÁfløÊ⁄U ...

Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ
„U⁄U Á∑§‚ÊŸ ∑§Ù •¬ŸË ÷ÍÁ◊ ∑§ wÆ' ÷Êª ◊¥ ¡¢ª‹ ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‡Ê· }Æ' ÷Êª ◊¥ •ãÿ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù
©UªÊŸÊ øÊÁ„U∞– Á‚»¸§ Á‚Á⁄UœÊãÿ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ©UŸ∑§ ‚ÊÕ
ÃÒ‹Ëÿ ’Ë¡, ¬Èc¬ •ÊÁŒ ÷Ë ©UªÊ∑§⁄U ‹Ê÷ ©UΔUÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–
πÃË ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ªß¸ ÷ÍÁ◊ ◊¥ {Æ' ÷Êª ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ,
xÆ' ÷Êª ◊¥ ÃÈ•⁄U / ◊Í°ª / ◊Í°ª»§‹Ë / ©U⁄UŒ •ÊÁŒ ŒÊ‹Ù¥ ∑§
»§‚‹ ÃÕÊ vÆ' ÷Êª ◊¥ ÁÃ‹ •ÕflÊ ∑È§‚È◊ »§‚‹ ∑§Ù
©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞∑§ ∞∑§«∏U ‚ ‹∑§⁄U | ∞∑§«∏U Ã∑§ ∑§Ù
∞∑§ Áª˝«U ∑§ M§¬ ◊¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Á◊ÁüÊÃ »§‚‹ ∑§Ù
™§¬⁄U ’ÃÊß¸ ªß¸ ¬Á⁄U◊ÊáÊ ◊¥ ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „U⁄U Áª˝«U
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◊¥ ßŸ ÃËŸ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù •Ê‚¬Ê‚ „UË ©UªÊ∞°–
Áfl‡ÊÊ‹ πÃ ◊¥ ÷Ë Áª˝«U ∑§Ë Ã⁄U„U Áfl÷ÊÁ¡Ã
∑§⁄U∑§ „UË πÃË ∑§⁄¥U– Áª˝«U ◊¥ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ’Œ‹Ã
⁄U„¥U– ß‚ Ã⁄U„U ‚ Áª˝«U ◊¥ ‚÷Ë Ã⁄U„U ∑§Ë »§‚‹Ù¥
∑§Ù ©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ •Ê¬∑§ ¬Ê‚ wÆ
∞∑§«∏U ∑§Ê πÃ „UÙ ÃÙ y ∞∑§«∏U ◊¥ ¡¢ª‹ ©UªÊß∞,
‡Ê· v{ ∞∑§«∏U ◊¥ w ∞∑§«∏U ∑§ Á‹∞ ∞∑§ Áª˝«U
’ŸÊß∞ •ı⁄U »§‚‹ ©UªÊß∞– ∑È§¿U Áª˝«UÙ¥ ◊¥
Á‚Á⁄UœÊãÿ ¬˝◊Èπ »§‚‹ „UÙ ÃÙ ∑È§¿U Áª˝«UÙ¥ ◊¥
‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ »§‚‹ ’ŸÊß∞–

flŸøÃŸ º˝fl ‚ Á◊≈˜U≈UË ’ŸªË ©U¬¡Ê™§
’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ ÷Ë ÃËŸ ◊„UËŸ ◊¥ „UË ©U¬¡Ê™§

’Ÿ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ ÷Í‚Ê⁄U flœ¸ŸË •ÕÊ¸Ã
flŸøÃŸ º˝fl ©U¬ÿÙªË „UÙªÊ– ÿ„U ©Ufl¸⁄U∑§ Ÿ„UË¥
„ÒU– ÿ„U ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ‚Íˇ◊ ¡ËÁflÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚„UÊÿ∑§ º˝fl „Ò–

ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬hÃË
•Êfl‡ÿ∑§ ¬ŒÊÕ¸

■ ¡¢ª‹ ‚ ‹Êß¸ ªß¸ Á◊^ÔUË
■ v/y Á∑§‹Ù ÁmŒ‹ (Dicotyledons) ’Ë¡

∑§Ê øÍ⁄UáÊ
■ v/y Á∑§‹Ù ∞∑§Œ‹ (Monocotyledons)

’Ë¡ ∑§Ê øÍ⁄UáÊ
■ zÆ ª˝Ê◊ ÃÊ«∏U ∑§Ê ªÈ«∏U
■ wÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË

¬˝Á∑˝§ÿÊ
Á◊≈˜U≈UË ∑§ ÉÊ«∏U ∑§Ù ¡◊ËŸ ◊¥ ªÊ…∏U ŒËÁ¡∞–

©U‚◊¥ wÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ÷Á⁄U∞– Á◊≈˜U≈UË ◊¥ •ãÿ
‚Ê◊ª˝Ë Á◊‹Ê∑§⁄U ¬ÊŸË ÉÊÙÁ‹∞– ©U‚∑§ ’ÊŒ ©U‚ ΔUË∑§ Ã⁄U„U ‚ …U∑§ ‹ËÁ¡∞– äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞
Á∑§ ©U‚ ¬⁄U ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ ‚Ëœ Ÿ ¬«∏– ∞∑§ „UçÃ ◊¥ º˝fl ÃÒÿÊ⁄U „UÙªÊ– Á◊≈˜U≈UË ∑§Ë ©Ufl¸⁄UÃÊ ∑§Ë
flÎÁh ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ’…∏¥Uª– wv ÁŒŸÙ¥ ∑§ •¢Œ⁄U ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚
º˝fl ◊¥ ‚ ÿÁŒ ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U º˝fl •‹ª ‚ ⁄Uπ¥ª ÃÙ „U⁄U ’Ê⁄U Á◊≈˜U≈UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ ¬U«∏UªË–
Á◊≈˜U≈UË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ß‚ ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U º˝fl ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¡¢ª‹ ∑§Ê ¬˝‚ÊŒ
«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ÿ„U ¡¢ª‹ „UË ∑Î§Á· ∑§ Á‹∞ ◊Í‹ÊœÊ⁄U „ÒU– ß‚Á‹∞ πÃ ◊¥

wÆ' ¡¢ª‹Ë ¬ıœÙ¥ ∑§Ù ⁄UÙ¬ŸÊ „UÙªÊ– ©UŸ ¬«∏U ∑§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù πÃÙ¥ ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U, ©U‚ ¬⁄U flŸøÃŸ º˝fl

flŸøÃŸ º˝fl 

ß‚‚ ÄÊ ¬˝ÿÙ¡Ÿ ?

•ê‹ÃÊ •ı⁄U ˇÊÊ⁄UËÿÃÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ∞° ŒÍ⁄U „UÙ¥ªË–
÷ÍÁ◊ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬„°ÈøªË •ÊÒ⁄U flŸøÃŸ
º˝fl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©U¬¡Ê™§ ’ŸªË– ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U
flŸøÃŸ º˝fl ◊¥ wÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ÷ÍÁ◊
¬⁄U Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§⁄¥U– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ∑§„UŸÊ
„ÒU Á∑§ ÿÁŒ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù z-{ ’¡ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚
÷ÍÁ◊ ¬⁄U º˝fl ‚ Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§⁄¥Uª ÃÙ x-{
◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ÷ÍÁ◊ ©Ufl¸⁄U∑§ ’ŸªË– 

¬„U‹ ◊„UËŸ ◊¥ „UçÃ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U, ŒÍ‚⁄U
◊„UËŸ ◊¥ „UçÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U, ÃË‚⁄U ◊„UËŸ ◊¥
Œ‚ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U, øÊÒÕ ◊„UËŸ ◊¥ vz ÁŒŸÙ¥
◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ß‚ º˝fl ∑§Ë Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§⁄¥U– ß‚‚
÷Í‚Ê⁄U ◊¥ flÎÁh „UÙªË– ‡ÊÊ◊ ∑§Ù Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§⁄UŸ
‚ º˝fl Á◊^ÔUË ◊¥ ‚Ù∑§∑§⁄U ÷ÍÁ◊ ©U¬¡Ê™§ ’ŸªË–
«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ◊ß¸ ◊„UËŸ
∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U •ãÿ ‚÷Ë ◊„UËŸÙ¥ ◊¥ ß‚ º˝fl
∑§Ë Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–  
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∑§Ë ¬Áø∑§Ê⁄UË ∑§⁄U∑§ ¡◊ËŸ ‚ ©Uã„¥U Á◊‹Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„U ÷ÍÁ◊
∑§ Á‹∞ ¬˝‚ÊŒ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ÷ÍÁ◊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§Ãàfl
„ÒU–

Á∑§‚ »§‚‹ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÃŸÊ ¬ÊŸË
„U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ fl·Ê¸œÊÁ⁄UÃ ∑Î§Á· ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U Õ– ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ ∑Î§Á·

√ÿflSÕÊ ◊¥ •Ÿ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„U „Ò¥U– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ¬ÊŸË
∑§Ù ∞∑§ ¡ª„U ‚È⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄U∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ ¬ÊŸË ∑§Ê ©U¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– œÊŸ, ª„Í°U •ı⁄U ß¸π ∑§ »§‚‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§
◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË,
∑§Ê¢ªŸË, ∑§ÙŒÊ, ‚Ê◊Ê, ‚ÊãflÊ ¡Ò‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∑§fl‹ øÊ⁄U
’Ê⁄U fl·Ê¸ „UÙŸÊ „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU– ’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù
©UªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ∞∑§ Á∑§‹Ù œÊãÿ ∑§ Á‹∞
~,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ∞∑§ Á∑§‹Ù
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§ Á‹∞ xÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ê»§Ë „ÒU– Á∑§‹Ù øÊfl‹ ‚ ∞∑§
’Ê⁄U ¬Ê°ø ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê πÊŸÊ ’ŸÃÊ „ÒU, ¡’Á∑§ xÆ Á∑§‹Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ‚
wyÆ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù πÊŸÊ Áπ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§Ë ‚ÍøË ŸËø ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ¡‹ dÙÃ ÁŒŸ-’-ÁŒŸ
‚ÍπÃ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ©UªÊŸÊ üÊÿS∑§⁄U „ÒU–

¡¢ª‹ ‚Á„UÃ
∑§Ë≈UÙ¥ ‚ »§‚‹Ù¥ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ

∑§ Á‹∞ “¡¢ª‹ ‚Á„UÃ” º˝fl ∑§Ê
©U¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë–
ÁflÁflœ •ı·œËÿ ¬ûÊÙ¥ ‚ ß‚ º˝fl ∑§Ù
ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê∑§, ’⁄UªŒ,
¬¬ËÃÊ ¡Ò‚ ŒÍÁœÿÊ ÃŸÙ¥ ∑§ ¬ıœÙ¥ ∑§
¬ûÊ, ŸË◊, ∑§⁄¢U¡ ¡Ò‚ ∑§‚Ò‹ ¬«∏UÙ¥ ∑§
¬ûÊ, •Ê∑§·¸∑§ »Í§‹, ªÈ«U„U‹ •ı⁄U
Ã⁄UflÊ⁄U ∑§ »Í§‹ (•flÊ⁄U≈U∑§Ë) •ÊÁŒ
‹ª÷ª ¿U„U Á∑§‹Ù ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§
•ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ∑Í§Á≈U∞– ß‚ Á◊üÊáÊ
∑§Ù ÉÊ«∏U ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ©U‚∑§ Á‹∞ v
‹Ë≈U⁄U ªÙ◊ÍòÊ, vÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË
Á◊‹Êß∞– ∞∑§ „UçÃ Ã∑§ ß‚ Á◊üÊáÊ
∑§Ù ∞‚ „UË ¿UÙ«∏U ŒËÁ¡∞– ©U‚∑§ ’ÊŒ
¿UÊŸ ‹ËÁ¡∞ •ı⁄U ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U Á◊üÊáÊ
∑§ Á‹∞ ’Ë‚ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U
»§‚‹Ù¥ ¬⁄U Á¬ø∑§Ê⁄UË ∑§ËÁ¡∞–

Á∑§‚ »§‚‹ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÃŸÊ ¬ÊŸË? Á∑§‹Ù ∑§ Á‹∞ Á∑§ÃŸÊ ÷Ù¡Ÿ?

»§‚‹ ∞∑§ Á∑§‹Ù ∑§ Á‹∞ ∞∑§ Á∑§‹Ù ◊¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ Á∑§‹Ù ∞∑§ Á∑§‹Ù ◊¥ ÷Ù¡Ÿ
¬ÊŸË ÷Ù¡Ÿ (‹Ë≈U⁄U) (‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ) (‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ)

⁄UÊªË / ◊∑§ß¸ }ÆÆ { w.{{ wv
øÊfl‹ ~,ÆÆÆ z xÆ wyÆ
ª„Í°U vÆ,ÆÆÆ y xx w{y
øËŸË w},ÆÆÆ - ~x |yy
◊Ê¢‚ zÆ,ÆÆÆ { v{| v,xx{
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÷ÍÁ◊ ¡Ëfl ¡¢ÃÈ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ÃàflÙ¥
∑§Ù •¬Ÿ ◊¥ ‚◊≈U øÈ∑§Ë „ÒU– ¬ÎâflË, „UflÊ, ¬ÊŸË,
•Ê∑§Ê‡Ê, ÷Ù¡Ÿ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ë ‚¢¬ÁûÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¢¬ŒÊ ¬⁄U ‚÷Ë ∑§Ê ‚◊ÊŸ „U∑§ „UÙÃÊ
„ÒU– ÿÁŒ •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ΔUË∑§ „UÙ ÃÙ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
‚¢ÃÈ‹Ÿ ÷Ë ’ŸÊ∞ ⁄U„UªÊ– ‚’∑§Ë flÎÁŒ˜œ „UÙªË–
‹Á∑§Ÿ •Ê¡∑§‹ ß‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ „UÙ ⁄U„UÊ „Ò–
◊ŸÈcÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •¬Ÿ SflÊÕ¸ Á‚h
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •ÊÁÕ¸∑§ (Economic) •¢‡ÊÙ¥ ¬⁄U
ÖÿÊŒÊ äÿÊŸ Œ ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚‚ ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ë
(Ecology) ∑§ Á‹∞ ˇÊÁÃ ¬„È°Uø ⁄U„UË „ÒU– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ◊ÊŸfl •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ø¬≈U ◊¥ •Ê
⁄U„UÊ „ÒU– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ÿÁŒ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ßŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ŒÍ⁄U „UÙ∑§⁄U SflSÕ
¡ËflŸ ¡ËŸÊ øÊ„UÃË „ÒU ÃÕÊ ÷Áflcÿ ∑§Ë ¬Ë…∏UË ∑§ Á‹∞ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃË „ÒU
ÃÙ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢’¢œ ¡Ù«∏UŸÊ „UÙªÊ– ©UŸ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ ªÃ ‚ı fl·ÙZ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ¡ËflŸ
‡ÊÒ‹Ë, ∑Î§Á· √ÿflSÕÊ,  ÷Ù¡Ÿ •ÊÁŒ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ¬Ÿ¬ ⁄U„UË „Ò¥U–

"No More Economic Models Can save the World. Its Only Ecology Model Can Save" ∑§„UŸ
∑§Ê •Ê‡Êÿ „ÒU Á∑§ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ù ∑§fl‹ ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ ¬˝ÊM§¬
(Ecological Models) „UË ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •ÊÁÕ¸∑§ ÁflÁœ-ÁflœÊŸ ‚„UÿÊ∑§ Á‚Œ˜œ Ÿ„UË¥ „UÙ¥ª–
«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë •¬Ÿ •Á÷ÿÊŸ ∑§ •¢ª ∑§ M§¬ ◊¥ ß‚∑§Ê ¬˝øÊ⁄U-¬˝‚Ê⁄U ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ©UŸ∑§Ë ◊ÊãÿÃÊ
„ÒU Á∑§ ‚¢¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Á‚»¸§ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ©U¬‹éœ „UÙªÊ– fl ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ’‹ Œ ⁄U„U
„Ò¥U Á∑§ ÿÁŒ ◊ŸÈcÿ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ’Ëø ∑§Ê ‚¢’¢œ ŒÎ…∏U •ı⁄U ‚¢ÃÈÁ‹Ã ⁄U„UªÊ ÃÙ ÷Áflcÿ ∑§Ë ¬Ë…∏UË
∑§ Á‹∞ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊È„UÒÿÊ „UÙªÊ– ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á‚»¸§ •ÊÁÕ¸∑§ √ÿflSÕÊ ∑§ ‚¢’¢œ ◊¥ „UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
Ÿ Œ¥, ’ÁÀ∑§ ©Uã„¥U ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ‚ÊÕ ¡ËŸ ∑§ Ã⁄UËπ Á‚πÊß∞– ¬«∏U-¬ıœ, ¡Ëfl-¡¢ÃÈ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ
¡ËflŸ ¡ËŸ ‚ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ SflÊSâÿ ÷Ë ’ŸÊ ⁄U„UªÊ–
Áfl∑§Ê‚ ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U ÁflŸÊ‡Ê

¬È⁄UÊŸ ¡◊ÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∞fl¢ •Ê¡ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ∑§Ë ¡Ê∞ ÃÙ ÿ„U S¬c≈U „UÙÃÊ „ÒU
Á∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÒU– ¡¢ª‹ Ÿc≈U „UÙ øÈ∑§ „Ò¥U– ‚„U¡ •Ê„UÊ⁄U ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ∑Î§ÁòÊ◊ ¬Œ˜œÁÃÿÙ¥
‚ ©Uà¬ãŸ •Ê„UÊ⁄U ©U¬‹éœ „ÒU– ¬ÿ ¡‹ ∑§Ù ÷Ë π⁄UËŒŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ∑Î§Á· √ÿflSÕÊ ÷Ë ’Œ‹
øÈ∑§Ë „ÒU– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÃË •Ù¤Ê‹ „UÙ øÈ∑§Ë „ÒU– ∑Î§Á· ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∞fl¢ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
„ÒU– ¬ÊŸË ’Ê°œ ∑§⁄U πÃÙ¥ ∑§ Á‹∞ ©U‚∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù „UË Á∑§‚ÊŸ ◊ÊŸÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–
ÿ„U •àÿ¢Ã ŒÿŸËÿ ÁSÕÁÃ „ÒU– «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸ¡Ë
∑¢§¬ÁŸÿÊ° „Ò¥U– ßŸ ∑¢§¬ÁŸÿÙ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ’ŸÊß¸ ªß¸ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ •ı⁄U •ãÿ ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§ Áfl¬áÊŸ ∑§ Á‹∞
¬Í⁄UË √ÿflSÕÊ ’Œ‹ ªß¸ „ÒU– •Ê¡ ∑Î§Á· ÖÿÊŒÊÃ⁄U ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ •ı⁄U ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ß‚∑§Ê ŒÈc¬˝÷Êfl ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– flŸS¬ÁÃ ‚¢¬ŒÊ ∑§Ê ÁflŸÊ‡Ê „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU–

ß∑§ÊÚ‹Ê¡Ë ∑§ ◊ÊÚ«U‹ ◊¥ •Êª ’…∏¥Uª
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Áfl∑§Ê‚ ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U ÁflŸÊ‡Ê „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU– Ÿß¸-Ÿß¸ ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „UÙ ⁄U„UË „Ò¥U– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥
mÊ⁄UÊ ©UªÊß¸ ªß¸ »§‚‹Ù¥ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflÊSâÿ Á’ª«U∏ ⁄U„UÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ∞°
¬˝’‹ „UÙ ⁄U„UË „Ò¥U– ßÃŸÊ ÁflŸÊ‡Ê „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ÁflmÊŸ, ’ÈÁh¡ËflË, ¡ŸÃÊ πÊ◊Ù‡Ê „ÒU– «UÊÚ. πÊŒ⁄U
fl‹Ë ∑§Ù ¡ŸÃÊ •ı⁄U ’ÈÁh¡ËÁflÿÙ¥ ∑§Ë ∑§Ê◊Ù‡ÊË ‚Ê‹ÃË „ÒU– fl ÿ„U ¬˝‡Ÿ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U Á∑§ •ÊÁπ⁄U
ÄÿÙ¥ ’ÈÁh¡ËflË ÃÕÊ •Ê◊ ¡ŸÃÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ÁflŸÊ‡Ê ∑§Ù Œπ∑§⁄U ◊ıŸ „Ò¥U–
¬È⁄UÊŸË ¬˝áÊÊ‹Ë ... ‚fl¸ ∑§Ê ˇÊòÊ ...

¬È⁄UÊŸË ¬Ë…∏UË ∑§Ë ¬˝áÊÊ‹Ë ÷ÊflË ¬Ë…∏UË ∑§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞– ©U‚ ¡◊ÊŸ ◊¥ ∑Î§Á· ¬˝∑Î§ÁÃ
•ÊœÊÁ⁄UÃ ÕË– »§‚‹Ù¥ ∑§Ê ¬ÒŒÊflÊ⁄U fl·Ê¸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ÕË– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ©Ufl¸⁄U∑§Ù¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§∞ Á’ŸÊ
¬«∏U-¬ıœÙ¥ ∑§ ¬ûÊÙ¥ •ı⁄U ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§ •¬Á‡Êc≈U ∑§Ù ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ πÊl ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÙÃË ÕË– ∑§fl‹ øÊ⁄U fl·Ê¸ „UÙŸ ‚ „UË Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë •ë¿UË
¬ÒŒÊflÊ⁄U „UÙÃË „ÒU– ÿ„U ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝œÊŸ ÷Ù¡Ÿ ÕÊ– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ¬Ù·∑§ Ãàfl ©UŸ∑§ SflÊSâÿ
∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃ Õ– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U flŸ •ı⁄U flŸS¬ÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¡ŸÃÊ •¬ŸÊ ¡ËflŸ Á’ÃÊÃ
Õ– ¬˝àÿ∑§ ¡Ëfl ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¬˝∑Î§ÁÃ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÙÃ Õ– ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ Á’ŸÊ ∑§Ùß¸ √ÿflœÊŸ
•Ê⁄UÊ◊ ‚ ø‹ ⁄U„UË ÕË– ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ Áfl¬⁄UËÃ „ÒU– •Ê¡ ∑Î§Á· ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ¬ÊŸË, ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
©Ufl¸⁄U∑§ •ı⁄U ©U¬¡ ∑§Ë ªáÊŸÊ– ¬ÊŸË, „UflÊ, ¬ÎâflË Ÿc≈U „UÙ øÈ∑§ „ÒU¢– «UÊÚ. ∑§ÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§„UÃ „ÒU¢ Á∑§ ß‚
Áfläfl¢‚ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„UË „ÒU Á∑§ •Ê¡ ∑§ ‹Ùª ÖÿÊŒÊÃ⁄U „U⁄U ∑§Ê◊ ∑§Ù •ÊÁÕ¸∑§ ŒÎÁc≈U ‚ „UË ŒπÃ „Ò¥U–
ÿÁŒ „U⁄U ∑§Œ◊ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏UªÊ ÃÙ ∞‚Ë ŒÈc∑§⁄U ÁSÕÁÃ Ÿ„UË¥ „UÙªË–

Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ ‚¢ÃÈ‹Ÿ (Ecological Balance) — πÊŒ⁄U fl‹Ë
•Ê¡ ∑§‹ ◊Ê¢‚ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§ Á‹∞ ◊ŸÈcÿ Áfläfl¢‚ ∑§Ê ‚Î¡Ÿ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU– ‹ÊπÙ¥ ∞∑§«∏UÙ¥

◊¥ ÁflSÃËáÊ¸ ¡¢ª‹Ù¥ ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU •ı⁄U ‚ÙÿÊ’ËŸ, ◊∑§ß¸ ∑§Ë πÃË ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU– ßã„¥U
◊Ê¢‚ ©Uà¬ÊŒŸ ◊¥ ŒÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¡¢ª‹Ù¥ ∑§Ù ŸÊ‡Ê ∑§⁄UŸ ‚
¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ ‚¢ÃÈ‹Ÿ Á’ª«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡¢ª‹Ë ¬˝ÊáÊË ‹ÈåÃ¬˝Êÿ „UÙ ⁄U„U „Ò¥U– ß‚‚ ‚¢ÃÈ‹Ÿ Ÿc≈U „UÙ
⁄U„UÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ∑Î§Á· ¬Œ˜œÁÃ ’Œ‹ øÈ∑§Ë „ÒU– ∑§fl‹ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ „UË ∑Î§Á· ¬Œ˜œÁÃ
ø‹ ⁄U„UË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ‚„U¡ Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ ∑Î§ÁòÊ◊ ’Ÿ øÈ∑§Ê „ÒU– ÿ„UË •SflSÕÃÊ ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ
„Ò¥U– •ÊÁÕ¸∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ŒπŸÊ „UË ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ÷ÊflË
¬Ë…∏UË ∑§ Á‹∞ ÷Ë ¬˝∑Î§ÁÃ •ı⁄U ©U‚∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ∑§fl‹ •ÊÁÕ¸∑§
•¢‡ÊÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ „UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚‚ ÷ÊflË ¬Ë…∏UËÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ πÃ⁄UÊ
¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ¬˝∑Î§ÁÃ Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÙ „U◊Ê⁄UÊ ¡ËflŸ ‚¢∑§≈U◊ÿ „UÙ ¡Ê∞ªÊ–

ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§ ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U „UÃÈ ∑Î§Á· ¬Œ˜œÁÃ ∑§Ù ‚ÈœÊ⁄UŸÊ „UÙªÊ– „U⁄U ¡ª„U ¡¢ª‹ πÃË ¬˝áÊÊ‹Ë
∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞– ∞∑§ •Ù⁄U fl·Ê¸ •ÊœÊÁ⁄UÃ »§‚‹Ù¥ ∑§Ë πÃË ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ¬«∏U-
¬ıœ, ‹ÃÊ∞° •ÊÁŒ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∞fl¢ ¡Ëfl-¡¢ÃÈ•Ù¥ ∑§Ë •Á÷flÎÁh ∑§ Á‹∞ ‚„UÊÿ∑§ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù
•¬ŸÊŸÊ øÊÁ„U∞– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ë πÃË ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ ‚¢ÃÈ‹Ÿ (Ecological

Balance) ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥U– ∑§ÙŒÙ, ‚ÊãflÊ, ‚Ê◊Ê, ∑§Ê¢ªŸË, ¿UÙ≈UË ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ù ’¢¡⁄U ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷Ë
©UªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ßã„¥U πÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÁˇÊÿÙ¥ ∑§Ë ¤ÊÈ¢«ÈU πÃÙ¥ ◊¥ ¡M§⁄U •Ê∞°ª– ©UŸ∑§Ê •¬Á‡Êc≈U πÃ
∑§ Á‹∞ πÊŒ˜ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÙªË „UÙªÊ– ß‚‚ ©Uà¬ÊŒ ŒÈªÈŸÊ „UÙªÊ– ß‚ Ã⁄U„U ∑§ •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ
‚ ÷Áflcÿ ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄U„UªÊ– ¡Ëfl-¡¢ÃÈ ÷Ë ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄U„¥Uª– ß‚ËÁ‹∞ ◊Ò¥ „U⁄U ’Ê⁄U ∑§„UÃÊ „Í°U Á∑§ „U◊¥
ß∑§ÊÚŸÊÚ◊Ë ◊ÊÚ«U‹ Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ß∑§ÊÚ‹¡Ë ◊ÊÚ«U‹ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ¬Í⁄U Œ‡Ê ◊¥ ß‚ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U-
¬˝‚Ê⁄U „UÙªÊ ÃÙ SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ¡M§⁄U „UÙªÊ–



Eat Raitu Nestham's 
Natural Products... Lead Healthy Life

For better Environment &
Healthy Life

Better to take Organically / Naturally
grown products for Better and
Healthy Life.

Quality is the main motto 

of Raitu Nestham

We are procuring Organically /
Naturally grown vegetables, millets
and other products from farmers of
Telangana  and  Andhra  Pradesh
and supplying to consumers at
reasonable price.

Store Timings :
10:00 a.m. to  8:00 p.m.

■ Foxtail Millet
■ Barnyard Millet
■ Kodo Millet
■ Little Millet
■ Browntop Millet
■ Rice
■ Jowar
■ Bajra
■ Proso Millet
■ Finger Millet
■ Wheat
■ Blackgram
■ Greengram
■ Toor Dal
■ Urad Dal
■ Blackgram Polished
■ Wheat Flour

■ Jowar Flour
■ Finger Millet Flour
■ Multigrains Atta
■ Flax Seed
■ Turmeric
■ Chilly Powder
■ Jeera
■ Groundnut
■ Coriander
■ Mustard
■ Jaggery
■ Jaggery Powder
■ Palm Jaggery
■ Peanut Balls
■ Jowar Laddu
■ Honey
■ Araku Coffee

■ Groundnut Oil
■ Coconut Oil
■ Sesame Oil
■ Safflower Oil
■ Cow Ghee
■ Vegetables
■ Country Eggs
■ Soap Nuts
■ Shikakai Powder
■ Ayurved Soaps
■ Girijan Corp. Products

PRODUCTS
RANGE

Natural Products
D.No. 6-2-959, Dakshin Bharat Hindi Prachar Sabha Complex,
Khairatabad, Hyderabad - 500 004. Ph: 040-23306888, 9963978757

D.No. 8-201, Main Road, Kornepadu, Vatticherukuru Mandal,
Guntur Dist., Andhra Pradesh. Ph: 0863-2286355, 9705158899

NTR Stadium Complex, Opp. Paradise Hotel,
Brindavan Garden Centre, Guntur. Ph: 9705858899

Opp. Priya Childrens Hospital, Panta Kaluva Road, Patamata, Vijayawada. Ph: 9177705977

Ground Floor, People's Hospital Building, Opp. Kukatpally BJP Office 
(Beside Metro Pillar No. A-817), Kukatpally, Hyd. Ph: 9908815432

E-mail: naturalproducts99@gmail.com
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“•ãŸŒÊÃÊ ‚ÈπË÷fl—”, “flÒlÙ ŸÊ⁄UÊÿáÊÙ „UÁ⁄U” -
ßŸ ŒÙŸÙ¥ flÊÄÿÙ¥ ‚ ◊ŸÈcÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ª„U⁄UÊ
‚¢’¢œ „ÒU– Á∑§‚ÊŸ ∑§ Á’ŸÊ ◊ÊŸfl ‚◊Ê¡ Ÿ„UË¥
„ÒU– ÁøÁ∑§à‚∑§ Ÿ ⁄U„U ÃÙ „U◊ •Êª Ÿ„UË¥ ¡Ê
‚∑§Ã „ÒU¢– ÷Íπ Á◊≈UÊŸ flÊ‹ •ãŸŒÊÃÊ „Ò¥U ...
ÃÙ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ flÊ‹ ŒflÃÊ ‚◊ÊŸ „UÙÃ „¢ÒU– Á∑¢§ÃÈ
∑§Ê‹ÊŸÈ∑˝§◊ ◊¥ •Ê∞ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ Ÿ ∑Î§Á· •ı⁄U
ÁøÁ∑§à‚ÊˇÊòÊ ∑§Ù œŸ ∑§◊ÊŸ ∑§ ‚ÊœŸ ∑§ M§¬
◊¥ ’Œ‹ ÁŒ∞ „ÒU¢– ©U‚∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „UË ◊ÊŸfl
‚◊Ê¡ ◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÙª „Ò¥U– ∑§„UË¥ ÃÙ ∑§◊Ë
„ÒU– fl„UË „U◊¥ •Ê„UÊ⁄U, SflÊSâÿ Áfl·ÿ ◊¥ ⁄UÊSÃÊ
÷≈U∑§Ê ⁄U„UË „ÒU– ß‚‚ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞° ÁSÕ⁄U
„UÙ ªß¸ „Ò¥U– ‡ÊÊ‡flÃ ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U ŒÍ⁄U-ŒÍ⁄U Ã∑§
ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃË– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ∞∑§
√ÿÁÄÃ Á∑§⁄UáÊ ’Ÿ∑§⁄U •Ê∞ ... •SflSÕ ∑§
•¢œ⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ‚¢¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚
SflSÕ ◊Êª¸ ÁŒπÊŸ ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË •¬Ÿ ∑¢§œÙ¥
¬⁄U Á‹∞– 
•SflSÕÃÊ ‚ ¬Ë«∏UÊ, ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ, ‚◊SÿÊ ‚ ÷⁄U
¡ËflŸ ◊¥ Á»§⁄U ‚ ◊ÈS∑§ÊŸ •ı⁄U πÈ‡ÊË ÷⁄UŸ ∑§
Á‹∞ wÆ fl·ÙZ ‚ •Áfl⁄UÊ◊ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–
¬˝ÊøËŸ •Ê„UÊ⁄U ‚ „UË SflÊSâÿ ‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ∞°
ŒÍ⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U, ß‚ Áfl·ÿ ∑§Ù øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U
»Ò§‹Ê ⁄U„U „Ò¥U– √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ÷Ë ß‚ Á‚Œ˜œ ∑§⁄U
⁄U„U „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝ÊøËŸ •Ê„UÊ⁄U »§‚‹ ©UªÊŸ
flÊ‹ Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ù ¬Ífl¸ flÒ÷fl ÁŒ‹ÊÿÊ „ÒU–
“•Ê„UÊ⁄U ‚ •Ê⁄UÙÇÿ” ∑§ Á‹∞ ◊Êª¸ ’ŸÊ∑§⁄U
ŒÊ‡Ê¸ÁŸ∑§ ’Ÿ ª∞ „Ò¥U– ÿ„UË ◊„UÊŸÈ÷Êfl „ÒU¢ ¬˝◊Èπ
SflÃ¢òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§, πÊŒ˜ÿ SflÊSâÿ ÁŸ¬ÈáÊ
∑Î§Á·⁄UàŸ «UÊÚ. πÊŒ⁄U flÁ‹ - “Á‚Á⁄U◊ÊªÙZ ∑§
◊Êª¸Œ‡ÊË¸”–

Á‚Á⁄U◊ÊªÙZ 

∑§

◊Êª¸Œ‡ÊË¸


